༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་གནམ་ལྕགས་ 
པའ དཔལ་ གྱི་རྣམ་ པར་བཤད་པ་བདུད་སྡེ་ སེ་འཇོམས་པའེ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་ ཆེན་ཕྲི ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་འོད་ཟེ ཟེར་ཀུན་ 

ཏུ་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སརྦ་ བུདྡྷ་སྱ་རུ་པ་བཛྲ་རྷ་ར་ཤྭ་ 
དེ་ཡ་ ཤི་དྷརྨ་ སྭ་མི་གུ་རུ་ཏཱི་ཌི་ ཤཱ་བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་ ཀུ་མཱ་ར་ཡེ་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་རྗེ་བླ་མ་ གསུམ་དང་ བཅོམ་ ལྡན་འདས རྡོ་རྗེ གཞོན་ ནུ་ 

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་ཐར་གསུམ་དངོས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །དེ་ཉིད་ 
གདུལ་བྱ་དག་པའེ་ འེ་འགྲོ་ལ་མཁའ་ སྦྱོར་ སྐུར་བསྟན རྡོ་རྗེ རྗེ་ སེམས། །མཆོག་དམན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་སྣང་ངོར་ 
མཚན་བརྒྱད་ལྡན་ པའི་ པད་འབྱང་ སྟེ། །ཆོས་ སྐུ ལོངས་ སྐུ སྤྲུལ་སྐུ་ཞེས་གྲགས་བརྒྱུད་པའི་རྩ་བ་རྣམ་ 
གསུམ་རྒྱལ། ། སྣང་བ་མ་ལུས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལྷམ་མེ་བ། །གྲག་སྟོང་སྒྲ་ཀུན་གསང་སྔགས་རང་སྒྲར་ལྷང་ 
ངེ་བ། །ཆོས་ཀུན་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངང་དུ་ལྷན་ནེ་བ། །གྲུབ་མཆོག་དེད་དཔོན་འཁོན་སྟོན་རིམ་པར་ 
སས ། སས བག 
ཧྭ་ཙཱ། བུཅ་ཐུཛྟ་ཐྡ་ཐ་ཏྲ་ཊེ་ཐདཱནྣ་མཆོགགིཊྲཤ།། རྫཾ་ཐུན་བླུ་མཆིད་ཞཐས་ཛྲུལ  ཐྲོས་མཚོད། ཏི 
ཕུར་པའི་རྩ་དུམ་རྒྱུད་རྒྱལ་གྱི། །བསྒྱུར་བྱེད་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ས་པཌ་དང་། །གངས་ཁྲོད་བསྟན་འཛིན་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱན་གཅིག་པུ། །དཔལ་ལྡན་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་བཞིན་དང་། །དེ་ལྟའི་འགྲན་བྲལ་རྗེ་ 
བཙུན་མཆོག་རྣམས་དང་། །རྣམ་ཐར་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་མཚུངས་ཤིང་། །ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ 
རྩ་ལག་མཆོག །འགྲོ་མགོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་བསྔགས་པར་འོས། །གཞན་ཡང་སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་ 
འཕྲིན་ལས་ཀུན། །མཐར་ཕྱིན་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ནུས་མཐུའེ་མངའ་བདག་རྒྱ་གར་ཤེར་ 
བཟང་མཚན། །ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གི་གནས། ། །གངས་ ནིའི འི་ལྗོངས་འདི འདེར་ཟས་གཙང་སྲས་ ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་རྒྱུན། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་མཛད་དམ་པའི་སྐྱེས ་བུ་མང་བྱོན་ཡང་། །ཀུན་ གྱིས་ འགྲན་བྲལ་ངོ་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 2 


མཚར་རྣམ་ཐར་བྱེ་བའེ་གཏེར། །སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཚེན་རྒྱལ། །ལྷག་པའེ་ 
ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཉིད། །གཞན་ངོར་ངུར་སྤྲིག་གོས་དང་གོས་དཀར་གྱིས། །མཛེས་པའི་བསྟན་ 
འཛིན་མཆོག་གི་སྐུར་བསྟན་པའེ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཚེད་དང་། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མུས་པ་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་འགྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཡོངས་འཛིན་མཆོག །མཆོག་གསུམ་ངོ་ 
བོ་དངོས་གླུབ་མ་ལུས་ཀུན། །ཀུན་ཏུ་རྩོལ་དེར་རྟག་པར་ཕྱག་བགྱི་འོ། །སྐུ་གསུམ་ཞལ་ལྡན་ཕྱིན་དྲུག་ 
ཕྱག་གི་ཡལ་གས་མཛེས། །བསྡུ་ དངོས་ཞབས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོའི་སྟེ སྟེང་ན་བརྗེད། །གར་དགུའི་ 
ཉམས་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། །འཕྲིན་ལས་ཕུར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
འདུད། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་བཟློག་གི །ཆིག་དོན་རྣམ་བཤད་བདུད་སྡེ་ཀུན་འཇོམས་ 
པའེ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ཚོགས། །ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བའི་བསྟན་བཅོས་འཆད་ལ་སྤྲོ། །འདི་ 
ལ་དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །དམ་ཅན་མ་མོ་སྡེ་གསུམ་མཆེད་བཅུ་གཉེས། །བསྟན་མ་ལ་ 
སོགས་བཀའ་སྲུང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཟབ་དོན་བྱེད་ལ་གནང་བའི་སྐབས་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་མཆོད་པར་ 
བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་ཏེ་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་གནང་བའི་སྐབས་གསོལ་ནས། སྔར་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་བརྩམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འི་གདམས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་གསུམ་པ་ཚོགས་ཐ་ 
མ་བསྒྲལ་བའེ་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ལོགས་སུ་འཆད་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་ 

དོན་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འི་གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ 
ཀྱི་གསལ་བྱེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བདུད་སྡེ་འཇོམས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 

ཆེན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཆད་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། གང་བཤད་པར་བྱ་ 
བའེ་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་སྐོལ་གྱི་ སྟོན་པ་མཉམ་ མེད་ 


༩ ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཐེག་པའི་དབྱེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 

ཆེས་ཟབ་ཅིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ 
དང་གསར་མ་གཉིས་སམ། སྔ་འགྱུར་དང་ཕྱི་འགྱུར་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་སྔ་ 
འགྱུར་གྱི་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལའང་ཕྱིའི་ཐེག་པ་དང་ནང་གི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི། ཕྱིའི་ཐེག་པ་ལ་ 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་། 
ནང་གི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ཀྲི་ཡ་སྟེ་བྱ་བ། ཨུ་པ་སྟེ་སྤྱོད་པ། ཡོ་ག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད 
གསུམ་ལ་ཕྱིའི་རྒྱུད་སྡེའམ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་། མཧཱ་ཡོ་ག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། ཨ་ནུ་ཡོ་ག་སྟེ་ 
རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལ་ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་དང་། 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ རྒྱུད་དེ་ནང་གི་ཐེ ག་པ་གསུམ་མམ་ རྒྱད་སྡེ་ག སུམ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་ 
མཛད་ཅིང་། ཡང་པ་རྒྱུད་དོ་ཧའི་སྐོར་དང་། མ་རྒྱད་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་སྐོར་དང་། གཉིས་མེད་ལ་སེམས་ 
ཕྱོགས་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་ལ། ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཏནྟ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུད་སྡེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་འདིའི་སྐོར་ལ་ 
ྡོརྗེ་ཁྲོས་པ་བི་ཏོ་ཏ་མ་ལ་འབུམ་སྡེའི་རྒྱུད། དེའི་ལེ་ལག་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་ཕུར་པ་རྩ་དུམ་གྱི་རྒྱུད། གཞན་ 
ཡང་མྱང་འདས། གསར་རྙིང་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་ཀརྨ་མ་ལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ 
རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་ རྒྱུད་དེ་དག་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དུ་མ་ཞི ག་གསུངས་པ་དེ་ 

ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། སྙོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉེས་སུ་འདུས་པ་ལས། འདེར་ལམ་རིམ་གཉིས་པ་སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ 
རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ། ཁོག་དོན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་དང་ཚེ་ 
ལུང་ཁྲུས་ལུང་གིས་ཁ་བསྐང་སྟེ་གདབ་པའི་ལས་བྱ་ཞེས་གདབ་ལས་བྱ་བ་ལ་ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་གཉིས་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། ཿ 


ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ཤེས་པའང་གནང་ཐོ་བྱཅུ་གཉིས་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པས། དེ་ 
བས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་གནང་ཐོ་བཅུ་གཉིས་ཁོག་དོན་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པར་ 
སྦྱར་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའེ་གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་གསལ་ 
བྱེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གཏོར་བཟློག་གི་གཞུང་འདི་ལ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་*-་སྨྲབ་ཐབས་ལས་བྱང་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་--་ཝོ་ 


ཆེན་རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་སྔགས་ 
འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་སོགས་འཁྲུལ་ཟད་གོང་མ་དེ་དག་གིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཆོས་ 
སྐོར་གྱི་སྨད་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྟན་པ་རྣམས་ལ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་ནུས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཤེས་ན་དོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གཏོར་བཟློག་གི་གཞུང་གི་འགྲེལ་པར་སྣང་ 

མོད། འོན་ཀྱང་བཟློག་གཞུང་གི་དབུ་ཞབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་བཤད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ 
ནི་མེད་ལ། འོ་ན་དེང་སང་སྔགས་འཆང་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་གྱིས་མཛད་དོ་ཟེར་བའི་རྣམ་བཤད་ཞེག་ 
འདུག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ནི་སྔགས་འཆང་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་གསུང་ལས། ཕུར་བཟློག་གི་རྣམ་བཤད་འདི་ནི་ངེད་དང་ཉེར་གནས་*-་རབ་ 
འབྱམས་ཀུན་རིན་ཞིག་གིས་གསར་བུའི་བློ་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་གསུང་རབ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཞིབ་ཏུ་མ་བྱས་ 
པར་ཧོལ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྒྲིགས་ནས་དངོས་ཅག་གིས་བྱས་སོ་ཞེས་ཁ་འཕངས་པ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོས་དེ་འདྲའེ་ 
རྣམ་བཤད་ནམ་ཡང་བྱས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཡང་ཡང་དུ་གསུང་བ་ཐོས་པས་ན། དུས་ཕྱིས་བདག་གིས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་རྗེ་བཙུན་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་དེ་ཉེད་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཀྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་ཁྲོད་དུ་ཡང་རྣམ་བ ཤད་དེ་ཉིད་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་མ་ནུས་པ་ཡིན་པས། རྡེས་ 
འཇུག་རྣམ་དབྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླུན་པོ་རི་བོང་ཅལ་རྒྱུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བ་ 

གལ་ཆེ་བ་ལགས། མཛད་དོ་ཟེར་བའི་རྣམ་བཤད་དེ་ལ་ནི་མཆོད་བརྗོད་སྦྱར་བྱང་སོགས་གཏན་ནས་མེད་ 
པ་དང་། ཡང་རང་རང་གི་བསམ་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་བྲིས་པ་དང་། བཤད་པ་རང་གི་ 
སྐབས་རྣམས་ལའང་དཔྱད་པར་བྱ་བའེ་གཞི་དུ་མ་དང་། ཚིག་སྦྱོར་ཡང་མི་ལེགས་པ་མང་དུ་སྣང་བས་མང་ 
ཟོས་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ན་རྣམ་བཤད་རང་གི་རང་ཚད་གསལ་བོར་སྟོན་པ་ཞིག་འདུག་ 
གོ །ད་ནི་གཞུང་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་མཆོད་བརྗོད་དམ་བཅར་བཅས་ཏེ་ 
བསྟན། །དངོས་གཞི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཆོ་ག་བཤད། །རྗེས་བྱ་བསྔོ་བ་མཛད་བྱང་སྨོས་པ་འོ། །དང་ 
པོ་ལ། འཕགས་ཡུལ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱིས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བོད་སྐད་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ 


མཿཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཡ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ན་མཿཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་འཚལ་ན་ཤྲི་སྟེ་དཔལ། བཛྲ་སྟེ་ 
པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་བོད་སྐད་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟུད་པ་ནི། གཞུང་ལས། འོད་གསལ་ 
དབྱིངས་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པར་ 
བཞེངས་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་བདེ་ཆེན་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་འགྱུར་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ། 

བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 5 


པ་པོ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་བའི་བླ་མ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་གང་དེའེ་ཞབས་ལ་གུས་པས་རབ་ཏུ་བསྟུད་ 

ནས་ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དམ་བཅའ་བསྟན་པ་ནི། གཞུང་ལས། དེ་ཡི་ 
འཕྲིན་ལས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། ལྷག་ 
པའི་ལྷ་མཆོག་དེ་ཡི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ནང་ཚན་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ་མར་བྱ་བ་ལྷ་ཚོགས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཆོ་ག་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་ལས་བཞི་མཆོངས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནག་པོ་སྔགས་ལུང་དང་། གཞན་རྗེ་བརུན་རིན་པོ་ཆེ་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། སྔགས་འཚང་ཤེས་རབ་སྣང་བ་སོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་བཞེན། ནུས་མཐུའེ་མངའ་བདག་རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའེ་ 
གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
བགེགས་ཀུན་གྱི་ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་ལྟར་འཇོམས་ཤིང་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེལ་བའི་རྣམ་ 

གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་ལྟར་ཚིག་དོན་སྤེལ་ལེགས་མཚར་དུ་ 

དངར་བ་༠.བསྒྲིགས་པའི་བརྡ་རྙིང་འདི་ཉིད། སྣོད་ལྡན་གཞན་ལ་སྤེལ་ཞིང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཕར་ཕྱིན་ལུགས་ལ་རྣམ་གཞག་གཞན་གསུངས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
པར་དམ་བཅའི་ཚུལ། །འདི་ནི་མཁས་པས་སྦྱར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །ཀླད་དོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་ལ་འཐད་པ་མང་མཆིས་པ། །ཤེས་པར་འདོད་ན་གོང་མའེ་གསུང་རབ་ 
ལྟོས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །།གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ 
བཤད་པ་ལ། སྦྱོར་བ་རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་སོགས་གཤོམ་ཚུལ་བཤད་པ། དངོས་གཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ 
པ་སོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། རྗེས་དྲག་པོའི་ལས་དངོས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པོ་ནི། གཞུང་ལས། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་མའི་ཆོ་གས་ཕ་རོལ་གནོད་པ་ 
བཟློག་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན་ཞེས་པ་ནས། གུ་གུལ་ལ་སོགས་པ་བཤམས་ལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་སྐབས་འདིར་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་ 
པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞོན་ནུ་ སྐུ་ཅན་གྱི་ལས་ཚོ་ གས། དྲག་ 
པོའི་གཏོར་མ་ཟོར་དུ་འཕངས་པའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་བཟློག་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་གོ་བདེ་བའེ་ངག་གིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དོན་ཚན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
སྦྱོར་བ་རྟེན་དང་ཡོ་བྱད་བཤམས་པ། དངོས་གཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཚུལ། རྗེས་དྲག་པོའི་ལས་དངོས་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་བླ་མ་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ཕྱག་བདར་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྟེན་བྲིས་འབུར་གང་ཡང་རུང་བ་བཞུགས་སུ་གསོལ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཇི་ལྟར་རེགས་པར་མཆོད་ 
རྫས་བ་ལི་གཏོར་མ། བདུད་རྩེ་སྨན། རྭཀ་རྣམས་བཤམས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི་མདུན་དུ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྱུ་གསུམ་མཐིང་ནག་གནས་ཁང་ 
སོགས་དང་བསྟུན་པའི པའི་ཆེ་ཆུང་ཇི་ ལྟར་འཚམས་པ་ བྲིས་པའི་ དབུས་སུ་ལྷ་གནས་ འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩེ་མོ་ 
ཤིན་ཏུ་རྣོ་བའི་རྣམ་ པ་ཅན་ རྩིབས་བྱང་པའེ་ ལྟེ་ བར་ཆོས་ འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་ མཐེང་ ནག་ཁ་ གྱེར་ལྗང་ཁུ་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་རྭ་བས་ མཚན་པ། ནང་ གི་ ཟླ་གམ་ དམར་པོ། དེ ། དེའི་ འི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རྭ་གདེངས་ 
པ། ཆོས་ འབྱུང་ གི་ རྩེ་མོའི་ངོས་སུ་ པད་ ཉེའི་ གདན་དང་བཅས་པ་ བྲི། འཁོར་ ལོའི་བར་མཚམས་རྣམས་ 
ཕྱོགས་མདོག་བྱ་བའམ་ ཡང་ན་ནམ་མཁའིེ་ འེ་མདོག་ ཅན་དུ་བྱ་བར་ཡང་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོའི་ 


༢༨ .འ༽.༽ 


དབུས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཅེ་མོ་སྒྲབ་པ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་སྟོན་པ་དང་། ལྷོ་གྱོགས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱག་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 7 


ལེན་གཉིས་ཤིག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་བདག་གི་བླ་མ་སྔགས་འཚང་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ྐུ་ཚེའི་སྟོད་ཀྱི་ ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐབ ས་རས་གཞི་ལ་ཕྱག་བྲི ས་སུ་མཛད་པ་རྣམས་ 
ལའང་དེ་བཞེན་དུ་འབྱུང་ཞེང་། འདིའི་དགོངས་པ་ནི་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
དབུ ས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་བྲི་ལུག ས་དང་། སྒོམ་དོན་གཉི ས་དང་། འདིའི་སྐབ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་ 
ཆོས་འབྱུང་གི་བྲི་སྒོམ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ལ་དགོངས་པར་མངོན་པས་ཤི ན་ཏུ་འཐད་ 
ཅྱིང ལེགས་ པའི་ འི་ཕྱོགས་ཡི ཡིན་ལ། ཡང་བདག་ ཉིད་ ཆེན ་པོ་འདི་ཉེ ཉིད་སྐུ་ ཚེའེ་སྨད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་སྐབས་གར་ 
དབུས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ འབྱུང་གི་རྩེ་མོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ སུ་ སྟོན་ པར་མཛད་པ་ཡང་རང་ ་ཉེད་གཙོ་གཏོར་དང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་སྒོམ་པ་དེའི་ཚེ། དེའི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱང་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ཞལ་ལྟ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་དུ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 

མོ། །གང་ལྟར་ཆོས་འབྱུང་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་དེའི་ཁར་མཉྫེ་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་ 
མ་ཟུར་གསུམ་པའི་ཐ་མ་ལ་ཧཱཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བཅུའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་པས་བསྐོར་བ་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་མ་ཆེ་བ་དེའི་རྩེ་མོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷོར་བསྟན་པའེ་རྩ་ངོས་སུ་དམ་ 
ཅན་ཤྭ་ན་མ་ བཞིའེ་ གཏོར་མ། ། དེའི་ འི་ཡང་ལྷོར་ བདུད་ རྒྱལ་ཐོད་ འཕྲེང་ ཅན་གྱི་ གྱི་གཏོར་མ་ ལ་དར་ནག་བཅུགས་ 
པ། ཆོས་འབྱུང་གི་ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་ཟུར་དུ་ས་བདག་མ་བཞིའི་གཏོར་མ། ཆོས་འབྱང་གི་བྱང་ཤར་ 
རམ ས་ཀྱི་ཟུར་དུ་བདག་ཉིད་མ་བཞི་རྣམ ས་ཀྱི་གཏོར་མ་སྟེ། དེ་རྣམ ས་ཀྱི་དབྱིབ ས་ཀྱང་སྨད་ ཟླུམ་པོ་ལ་ 
འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་ཏེ་མཆོད་པ་ལྔ། མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ 
ཏོག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཁོར་མར་བཤམས། དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་དེའེ་མཐའ་སྐོར་དུ་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལིངྒ་ཆེ ་བ་ཁྲུ་གང་ཅམ་པ་ གཅིག་ ལ་མཐེབ་ སོར་གྱི་ཚད་ ཅམ་བཅུས་ བསྐོར་བ་ ལྕགས་ སྣོད་ལྟ་ བུ་ཞིག་ཏུ་ 

བཞག་པ་ལ། ལིངྐ་ ཆེ་བ་དེའི་སྐེ་ལ་བལ་ཚོན་སྔོ་དམར་འདྲེས་པ་ཅན་གྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་པའི་རྩེ་མོར་ 
ཕུར་བུ་ཆུང་དུ་བཏགས་ཏེ་བཞག་པ་དང་། ཐུན་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡུངས་ཀར་ཡུངས་ནག་ལྕགས་ཟངས་བཞུ་ 
བ་འདྲེས་པའི་རྡོ་དྲེག་གི་ཕྱེ་མ། ཁྲག་ཐུན་མིའི་ཁྲག་སོགས་ཐོད་པ་མཚན་ངན་དུ་བླུག་པ། མདའ་ཟོར་ནི་ 
དུག་ཤི ང་གི་མདེའུ་ཅན་གྱི་མདའ་ལ་ཧཱུཾ་བྩོཿཕཊ་ཞེས་ པའི་ཡི་གེ་རྣམས་བྲིས་པ་དང་། རྡོ་ཐོར་ནི་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་ 
པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྡོ་ལ་ཧྙུཾ་བྩྱཿཕཊ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ གོང་བཞིན་བྲིས་པ། མདའ་རྡོ་གཉིས་ཀ་དུག་ཁྲག་གིས་ 
ཁག་ནུས་པ་ཅན་བླུག་པ། དེའི་ཁ་རེ་བ་སྟེ་སྦྲ་ཚལ་ནག་པོས་བཅད་ཅིང་། སྐྱེར་པ་སེར་པོའི་ཕུར་པ་དང་། 
ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་ཁ་དམ་དུ་བཅིངས་པ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ལ་བཞག ལིངྒའི་རྒྱུ་ནི་ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་ལ་ 
བག་ཟན་ལ་རྒྱུ་བྱས་པ་སྟེ་བག་ཕྱེ་ཞིབ་མོར་ཐུག་གི་གཅིན་དང་ལུག་ཐུག་གི་དྲི་ཆུས་སྦྲས། དེ་ལ་གད་པ་ 
ནག་པོ་ཆད་པའི་ས་དང་། མི་ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་སྣ་བསྲེས་པ་རྣམས་ལ་མཛད་པ། སྤྱིར་བཏང་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་ཚུལ་ཅམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གསང་རྒྱུད་ལས། གྲོག་མཁར་ས་དང་མི་ཕུང་ས། །གས་ཀྱི་དུམ་ 
བུ་བུ་ཙིའི་ཕུབ། །སྲུབ་མའི་འོ་མ་ཞིང་ཆེན་རས། །སྣེ་ཚེ་དང་ནི་ལྡོང་རོས་དང་། །ཐལ་ཆེན་དང་ནི་རཀྟ་ 
དང་། །བཤང་པ་དང་ནི་གཅི་བ་དང་། །བཅུ་གཉིས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བརྡུངས། །ཀཱི་ལ་ཡ་ནང་ཆུད་ཀ་ 
ར། །ཨ་ཀི་ཏ་ཡ་ཧྭཾ་ཕཊ་ཅེ ས། ། ར་ཐུག་ལུག་ཐུག་གཅིན་གྱིས་སྦྲ ས། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་ རྱད་ཀྱི་ལུང་ 
འགྲེལ་ཆེན་འབུམ་ནག་ཏུ་དྲངས་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་འབྱབ་ཁུང་གཉེས། །སོ་སོ་ཡིན་ཏེ་མི་ 
གཅིག་གོ །ལྕིད་དང་ནི་ཉ་བོ་གཉིས། །དམིགས་བ་གཅིག་སྟེ་རྒྱུ་མི་གཅིག །ལིངྒ་ཉ་བོའི་སྙིང་གར་ 
གཞུག །ཅེས་པ་དང་། གྲོག་མཁར་ས་དང་རྐང་རྗེས་ས། །ཕྱི་ས་དྲི་ཆུ་གོས་དུམ་རྣམས། །ཉ་བོ་བྱ་བའི་རྫས་ 
སུ་བཤད། །ཤུན་ཆེན་གྲོ་ཁ་ཤོག་ཤོག་རྣམས། །ལིངྡ་བྲི་བའི་རྗས་སུ་བཤད། །ཅེས་སོགས་རྒྱས་པར་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། ° 


གསུངས་པའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི་ལིངྒ་ལ་སྲོག་ཅན་སྲོག་མེད་གཉིས། སྲོག་མེད་ལ་གདབ་བའི་ལིངྒ། མང 
པའི་ལྦིད། གཟིར་བའི་ལིངྒ་གསུམ་ལས་འདིར་གདབ་བའི་ལིངྒའི་རྒྱུ་རྣམས་བསགས་ཏེ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་ཕོ་རང་ཉིད་ཀྱི་གྲོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་རིགས་དང་བསླབ་པ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་སོགས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གྲལ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་འཁོད་པའི་རང་རང་གི་མདུན་དུ་རོལ་ 
མོའི་བྱེ་བྲག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པ། ཌཱ་མ་རུ། སིལ་སྙན། རྔ། 
དུང་། ཆ་ལང་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་། བསྟེན་ཕུར། སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔའི་ཕུར་པ། འོག་བསྒྲལ་ 
མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགོས་པའེ་གདབ་ཕུར་བཅུ་བདུན། ཕུར་པ་དེ་རྣམས་ལ་མཐུ་བསྐྱེད་པའི་རྫས་ཡུངས་ 
དཀར་ནག ངར་བསྐྱེད་པའི་གུ་གུལ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་བཤམས་ལ་དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་ 
ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་སོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་ཡང་། སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་ 
ག་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་སོགས་བཤད་པ་དང་། དངོས་གཞིངའི་ཆོ་ག་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་ 
པ། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟོར་རྫས་བྱིན་རླབས་སོགས་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ 
བཤད་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། རྡོ་རྗེའི་ 
རྩེས་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། རྔ་བྱིན་དབབ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་སྐབས་ 
དང་བསྟུན་པ་བགྱིས་ནས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་མཆོད་པའི་ཡོ་ 
བྱད་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོརྷ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུ༔ྫ་ལི་ཧཱུཾ་ཆིནྡྷ་ཆིནྡྷ་ཧྲཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 
དེའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛི་ ནི་རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ 
ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ཏེ། དེ་དག་གིས་གནས་ཁང་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པའི་གདོན་ 
བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་དེ་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷ་སརྦ་ཐྷརྨ་སྭཱ་བྷ་བ་ཤུདྡྷོཉཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གནས་ཡོ་ 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྣམས་ཀྱི་འབགས་གྲིབ་དང་། ཐ་མལ་དུ་སྣང་བའེ་རྣམ་རྟོག་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དེ་ལྟར་གང་ 
དུའང་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སྒྲུབ་ཁང་ངམ་གནས་ཁང་འདི་ཉིད་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་སྟེ། དེ་ཡང་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲང་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ 
ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། མི་མགོའི་རྩིག་པ་ལྕང་ལོའི་ཁ་བད་ཅན། །ཞེས་པ་ནས། མེ་རླུང་འཁྲུག་པ་ 
དྲག་པོའི་གནས་ཁང་འདི། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོ་གས་པའི་ནང་དུ་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་ཨ་ཡིག་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་པ་ལས་བྱུང་བའི་བནྡ་འབར་ 
བའེ་སྣོད་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པར་མཆོད་རྫས་རང་གི་ངོ་བོ་གནོད་ 
བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གི་ཨརྒཾ་སྟེ་མཆོད་ཡོན། དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ 
ཀྱི་མིག རྣ་བ། རྣ། ལྕེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་སྙིང་སྟེ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཚིལ་ཆེན་ཏེ་དྲག་བོའི་ཆིལ་བུའི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་ཏེ་རྐང་མར་གྱི་སྒྲོན་མེ། འཁྲིས་པ་ཞུ་མར་ 
གྱུར་པའི་དྲི་ཆབ། གཞན་ཡང་། ཤ་ཆེན་དང་རུས་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་དང་ཐོད་རྔ་ལ་ 
སོགས་པའེ་རོལ་མོའི་ཚོགས་ཏེ། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འཐེབས་ 
པ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་མཆོད་པའི་ཡུལ་དམ་པ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། སློབ་མ་ཉན་རང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་པར་ྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སྨོན་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཧ་ར་ལི་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྡེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། བྲར་བིད་པུ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཞེས་པའི་བར་བརྫོད་ཅིང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ 
གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། དེ་ནས་རྔ་བྱིན་དབབ་རྒྱས་པའི་རྒྱས་པ། རྒྱས་པའི་བསྡུས་པ། འབྲིང་པོའི་ 
རྒྱས་པ། འབྲིང་པོའི་བསྡུས་པ། བསྡུས་པའི་རྒྱས་པ། བསྡུས་པའི་བསྡུས་པ་སྟེ་དྲུག་པོ་རོལ་ཡིག་མཐོང་བ་ 
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རང་གྲོལ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞེན་དུས་སྐབས་དང་བསྟུན་ལ་ལེགས་པར་བགྱིས་པས་བྱིན་དབབ་པ་ 

ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱས་ནས། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་དངོས། གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སོགས་བཤད་པ་ནི། གཞུང་ལས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་རིགས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ནས། མཆོད་ 
རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་ནས། མཚམས་ 
བཅད་པ། བཤགས་པ་བྱ་བ། བྱིན་དབབ་པ། མཆོད་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་རྣམས་ནི་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ 
བྱིན་རླབས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་བསྟན་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། ད་ནི་གཉིས་པ་དངོས་གཞེའི་ 
ཆོ་ག་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
དང་། བསྲུང་བཟློག་གསད་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཚུལ་སོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གཞུང་ 
ལས་གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའེ་ཚུལ་ནི་ཞེས་པ་ནས། བསྟོད་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཞིན་ 
བྱས་ལ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་སྒྲུབ 
གཏོར་མ་རྣམས་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བར་མོས་པལམ་དེ་ལྟར་དུ་ 

བསྐྱེད་པ་ལ། དང་པོ་རང་གི་སེམས་མ་བཅོས་པ་ཞེས་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་སྒོམ་པ་ནས་ཁི་ 
སྤྲོས་པས་ཆུས་བཀྲུས། །སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཀླགས་ 
པས་དོན་འགྲུབ་བཞིན་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་། དོན་བསམ་པ་རྣམས་ཡུང་གི་སྒོ་གསུམ་མམ་བཞེ་དང་ལྡན་ 
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པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་འབྱུང་བ་ལྔའི་ས་བོན་སོགས་སྤྲོ་བའི་སྐབས། ཨེ། ཡཾ། ཝཾ། རཾ། ལི་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ 
ས་བོན་དང་། རཾ་ཀཾ་སྟེ་རཀྟའི་རྦ་ཀློང་དང་། ཀེང་རུས་ས་གཞིའི་ས་བོན་གྱི་རྗེས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ 
པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་འབྱུང་བའི་བྷྲཾ་ཞེས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ས་བོན་དེ་དོར་ལ། ཨེ་ཌ ་ཞེས་པས་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བྱཅུ་ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་དང་བཅས་པའི་ས་བོན་རྣམས་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ་ཞེས་པས་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཧཱུཾ་ལས་གོང་གི་ས་བོན་དགུ་པོ་སྤྲོས་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་སུ་གསལ་གདབ། ཨེ་ཨཱ་ཀྐ་ཤ་མཐྫ་ལ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཀེ་མཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་སུ་མེ་རུ་མཐྫ་ལ་ཞེས་པའི་བར། འབྱུང་བ་ལྔ་རཀྟ་ཀེ་རུས་ 
རྣམས་གསལ་བྱེད་ཚིག་གི་སྒོ་དང་། དམིགས་པ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་དང་། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྣམས། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་འབྲེལ་བ་ལྟར་བྱས་ལ། ས་བོན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ས་བོན་དོར་བ་ལྟར། བྷྲཾ་བི་ཤུདྡྷེ་ཛཱ་ལ་མཐྫ་ལ་ཞེས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྐྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་དང་། བྷཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རང་བཞེན་ལས། །ཞེས་སོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བརྗོད་པ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་གསལ་གདབ་པ་རྣམས་ཀྱང་དོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྐབས་འདིར་ཀཾ་ 
མཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་སུ་མེ་རུ་མཐྫ་ལ་ཞེས་པའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་པར་ཨེ་ཏི་ཀོ་ན་སོགས་སྦྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ། ཀེ་ལས་ཀེང་རུས་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །བྷྲཾ་ལས་གསེར་མདོག་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ། །ཞེས་ 
སོགས་སྦྲེལ་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ཡན་གྱི་འབྲུ་གཉེར་གོ་ 
དོན་རྣམས་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་བྷཾ་ལས་གསེར་མདོག་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་ན། ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ་སྔོ་ 
མཁྲེགས་སུ་གྱུར་པ་དུ་མ་བརྩེགས་པའེ་སྟེང་དེར། བར་སྣང་གི་ཧྷུཾ་ཡིག་ལས་འཆད་པའི་བྷུ་ཡིག་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། གསེར་བཅོ་མའི་མདོག་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ཀྱི་གྲངས་བཅུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ། དེའི་ 
ཁོག་པའི་གསེང་རྣམས་སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ། ཕྱིའི་རྩེ་མོ་དང་ཟུར་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ངར་བའི་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 13 


རོ་དབལ་དང་ལྡན་པས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ཕྱེ་མ་ལྟར་རློག་པར་བྱེད་ 
ལ། འཁོར་ལོ་དེ་ལས་རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་འབར་བའི་མེ་ལྕེའི་གློག་འཕྲེང་དང་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱུ་བ་སྟེ་ 
འཕྲོ་བར་བྱེད་པ་འགལ་མེའེ་འཁོར་ལོ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མུར་བ་འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་ལམ། རང་བཞེན་ཅན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་རི་རབ་ལྟར་བརྟན་ཞིང་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པ། འཁོར་ལོ་དེའི་ལྟེ་བའེ་དབུས་སུ་ཨེ་ཡིག་ཡོངས་ 
བས་རྣམ་པར་མཛེས་ཤིང་སྤྲས་པ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དུར་ 
ཁྲོད་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ཀླུ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། ཆུ་བརྒྱད། 
གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། ཤིང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྐྱེད་ 
པ། སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་བ། ཕྱི་མཆོད། བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད། གསང་མཆོད། བསྒྲལ་ 
མཆོད། གཏོར་མའི་མཆོད་པ། བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ནས་ཇི་ 
ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་སྒོམ་དོན་རྣམས་ནི་རྣམ་བ ཤད་ཆེན་མོ་ 
ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་རང་རང་གི་ཟློ་ནུས་དང་སྦྱར་ཏེ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
ཐོགས་གཉས་འཇུག་ཚུཝ་ཅུཇ་ཐད་བཛྗོད་ན།- གོང་བྱ་ཐའ་སྐཐེསཾཇུ་ཁྲཏྟ་རྦཆྲ་རཱདཱཿབྱ་ཛྤུམ་རྨ་ཚོནཱ་ 
རྣམས་རས་བྲིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའེ་འོག་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་འབྱུང་མཐེང་ནག་ཁ་སྒྱེར་མེ་རིས་ 
དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་ཆོག་གསལ་བ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
སྙམ་ན། གཞུང་དུ་ཚིག་ཟིན་ལ་གསལ་བར་མི་བཞུགས་ཀྱང་། སྒོམ་དོན་ལ་ཀེ་རུས་ཀྱི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ཨེའམ་ཁཾ་ལས་བྱང་བ་གནམ་ལྕགས་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་གཏིང་ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ཞིང་ཚ་ཚ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་སྒོམ་དགོས་པར་སེམས་ 


༨ 


ཏ། དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་འོག་གཞིར་ཆོས་འབྱུང་ངམ་ 


པའི་སྐབས་དང་། མགོན་བོ་དྲུག་ཅུ་པའི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སོགས་སུ་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པ་དང་གནད་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་མཚོན་གྱིས་བྲི་བའི་ཚེ་ 
ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ཚིག་ཟིན་གསལ་བར་མེད་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ཆོས་འབྱུང་མཚོན་བྱེད་རྡུལ་མཚོན་ 
དམར་སྐྱའི་བཅད་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། སྟོད་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་མཛད་ 
པའི་དགོངས་པ་ཡང་སྔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཚེ་ཆོས་འབྱང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་གཞལ་ 

རྣམ་འཕྲུལ་དེ། །རྗེས་འཇུག་སྒྲུབ་པོའི་ཉམས་ལེན་ཡིན། །ཞེས་པའི་དགོངས་པའེ་དོན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ 
ལ། ཡང་བྲི་ཆ་ལ་མེད་ཀྱང་སྒོམ་དོན་ལ་དགོས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱང་དུ་མ་སྣང་སྟེ། འདིའི་སྟོད་ལས་ཀྱི་ 
ཡང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བྲི་ཆ་ལ་མེད་ཀྱང་སྒོམ་དགོས་པ་གཞུང་ཉིད་ལ་གསལ་བར་བཞུགས་པ་སོགས་འདི་ 
འདྲའི་རིགས་ཅན་མང་དུ་འབྱུང་བས་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་བློ་མིག་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ 

འཚལ་ལོ། །ཡང་བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་དོགས་གནས་འདི་ལྟར་ཡང་འབྱུང་སྟེ། སྟོད་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒོ་མ་ 
རྣམས་སྒོམ་པའི་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞིར་ཡིན་ཡང་། སྐབས་འདིར་སྒོའི་རྣམ་གཞག་མ་བཤད་ 
པས་གང་དུ་སྒོམ་པའི་གནས་དང་། བསྐྱེད་པའི་ཚིག་སྒྲུབ་ཐབས་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་ནས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་གྱི། ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྐབས་འདིར་སྒོ་བཞི་མེད་པས། སྒོ་མ་བཞི་གང་དུ་སྒོམ་པའི་གནས་ནི་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་དང་། བྱང་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 15 


ཕྱོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་རྣམས་བཞུགས་ཕའེ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོར་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 

ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་རིན་ཆེན་རྩེའི་གཉེར་པའི་དྲེ་ལན་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་མི་སྒོམ་པར་འཁོར་ལོ་ 
རྐྱང་པ་སྒོམ་དུས་ཕྱོགས་བཞིའེ་འཁོར་ལོའི་རྩེར་སྒོ་མ་རྣམས་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་ 

སོ། །འདི་ལ་བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་བས་གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ 
ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། མདུན་གྱི་དྲག་གཏོར་བཅུ་གཅིག་པོ་ 
རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་བདག་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ལ། དབུས་སུ་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
སོགས་གཙཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། ཁྲོ་བོ་བྱཅུ། ཕྲ་མེན་ཉི་ཤུ། སྒོ་མ་བཞི་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆོག་སྙམ། གལ་ཏེ་བསྐྱེད་ 
ན་སྒོ་སླུང་ཞེས་པ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ། ཤར་ཕྱོགས་འགུགས་བྱེད་ཅེས་དང་། འཆིང་བྱེད། སྡོམ་བྱེད། 
དབང་བྱེད་ཞེས་སྦྱར། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ཡན་ཚད་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྒོ་མ་བཞེ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚིག་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཀྱང་རུང་བ་ཡིན་ལ། བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་བའི་བཟློག་གཞུང་དེར་སྒོ་མ་ 
བཞི་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆོག་པ་ལྟ་བུ་གསུངས་པ་དེ་ནི། སྒོ་མ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིའི་འཁོར་ལོའི་རྩེར་ཡིད་ཀྱིས་ 
བསྒོམ་ནས་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་སྒྲུབ་ཐབས་བཀླགས་པ་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་ཚིག་རིགས་དངོས་བསྟན་བཞིན་གྱིས་ 
མ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆོག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། དམིགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནི། སྒོ་སྲུང་བཞེ་ཅིས་ཀྱང་ 
སྒོམ་དགོས་ཏེ། ཞོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྟོད་བསྐུལ། ཟོར་རྫས་བྱིན་རླབས། བཟློག་བསྐུལ་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྒོ་མ་བཞི་བསྐུལ་པ་འབྱུང་བས་སོ། །བསྐྱེད་པའི་ཚིག་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱིས་ཤར་ 
ཕྱོགས་སྒོ་སྲུང་། ལྷོ་ཕྱོགས་སྒོ་སྲུང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་ལའང་མི་བདེ་བའེ་དོགས་པ་ནམ་ཡང་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གུར་མགོན་ལྷ་བཅུ་གཉིས་མའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། སྒོ་མ་བཞེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞིར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྗེས་གནང་གི་སྐབས་སུ་སྒོ་མ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྒོ་སྐྱོང་མ་ཛཿལས་སེང་གདོང་མ་དཀར་མོ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་སྐྱོང་མ་ཧུཾ་ལས་གཟིག་གདོང་མ་སེར་མོ། 
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ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་སྐྱོང་མ་བཾ་ལས་དོམ་གདོང་མ་དམར་མོ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་སྐྱོང་མ་ཧོ་ལས་དྲེད་གདོང་ 
མ་ནག་མོ་ཞེས་སོགས་གདོང་མ་བཞི་ལ་སྒོ་སྐྱོང་མ་ཞེས་པའེ་ཚིག་སྦྱར་ནས་བརྗོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པ་ 
དང་གནད་ཅིག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་སྒོམ་པའི་ཚེ་སྒོ་བཞིར་བཞུགས་པའི་ 
ལྷ་དེ་རྣམས། སྐབས་འདིར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་སོགས་གནས་དེ་དང་དེར་བཞུགས་ 
པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞེང་། ཚིག་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཀྱི་གཞུང་གཞན་དུ་ཚིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ལ་མི་བདེ་བར་ཅི་ཞིག་དོགས། དེ་ལྟར་དཔྱོད་ལྡན་གཟུར་གནས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག ཅུང་ཟད་འཕྲོས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྒོམ་ཚུལ་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་བསྲང་བཟློག་གསད་ 
གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཚུལ་སོགས་ནི། གཞུང་ལས་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། 
བསྐང་བཤག ས་དང་བསྟོད་པ་ཇི་ལྟར་རིག ས་པ་བྱས་ནས་ཞེ ས་པའི་བར་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་གོང་དུ་ 
བསྟན་པ་ལྟར་བཟླས་པའི་བར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། དེ་ནས་ 
བཟླས་པའི་དམིགས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། བསྲང་བཟློག་གསད་གསུམ་ལས་དང་པོ་བསྲང་བའིེ་དམིགས་པ་ 
ནི་དཔེར་ན་དམག་དཔོན་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ན་གོ་མཚོན་བཟང་པོ་ཚགས་སུ་ཆུད་པ་གནད་དུ་ཆེ་ 
བའི་དམིགས་པ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ལ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བ་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའི་སྟིང་ 
ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཚོན་གང་པ། དེའེ་ཐུགས་ཁར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་པ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་ 
མ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། ཀླད་ཀོར་གྱི་ནང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས་བླ་མ་ཞལ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་རྒྱ་སྐད་དང་བོད་སྐད་གང་ལྟར་ནའང་ད་ལྟ་དངོས་སུ་གྲགས་པའི་མཚན་ཡིག་དང་པོ་སྟེ་དེ་ 
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ཡང་། བརྩེགས་པའེ་ཐོག་མ་བསྒྲིགས་པའེ་དབུས། །ཞེས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ར་དང་། བསོད་ནམས་ལྟ་ 
བུའི་ས་ལ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ། ཧྩུ་གི་མདུན་དུ་རང་གི་ཕ་དང་མ། རྩཱ་གི་གཡས་སུ་བུ་དང་ཆུང་མ་ལྟ་བུ། 
ཧ་གི་གཡོན་དུ་སྤུན་ཟླ། ཧ་གི་རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་གཡོག ཧྩ་གི་ཞབས་ཀྱུའི་ནང་དུ་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་ | 
ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའང་མན་ངག་འགའ་ཞིག་ལས་བཤད་ལ། ཧཱུཾ་གི་འོག་ཏུ་ནོར་རྫས་རྣམས་ཡོད་པར་ 
བསམ་ལ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྙཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྲང་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ལ་སྔར་གྱི་གནས་རྣམས་སུ་འཁོད་པར་སྒོམ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་དང་བསྲུང་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་གཏོར་ནས་ 
དག་པར་བྱས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་གྱོན་ཏེ་གོ་མཚམས་མེད་པར་བལྟམས་པར་བསམ་པ་ནི་ 
ལུས་བསྲུང་བ་ཡིན་ལ། ཡང་རང་གི་ལྕེ་ཧྷུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་ 
དང་དེའི་རྡ་ཚམས་ལ་ཀཱི་ལ་ཡའི་སྔགས་འཕྲེང་མགོ་གྱེན་བསྟན་སྒྲེང་ཚར་དུ་བཀོད་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་རང་གི་ངག་གི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བསམ་པ་ནི་ངག་བསྲུང་བ་ཡིན་ལ། 
སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་དེ་རང་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ 
ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ་པ་ནི་ཡིད་བསྲང་བ་སྟེ་དེ་དག་ནི་བསྲུང་བའི་དམིགས་ 
པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་བཟློག་པའི་དམིགས་པ་ནི་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 
པས་ཁྲོ་བོ་བཅུ། ཁྲོ་མོ་བཅུ། ཁྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ། སྒོ་མ་བཞི། ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་རྣམས་བསྐུལ་ཏེ་ 
ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ལས་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཉིང་སྤྲུལ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས། སྡང་ 
དྲག་གནོད་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ཕྱེ་མ་ལྟར་བྱས་ 
ཤིང་། ཁྲོ་བོ་ཁོ་མོ་ཕྲ་ཐབས་སྒོ་མ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཏེ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པའི་ལས་མཛད། གསེར་མདོག་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ཡང་གཡོན་དུ་མུར་དུ་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འཁོར་བར་བསམ་པ་ནི་བཟློག་པའི་དམིགས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་གསད་པའི་ 
དམིགས་པ་ནི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བར་རྣམས་སུ་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རྒུང་དྲག་པོ་གཡོ་བ་ 
དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེ་འབར་བའི་སྟེང་དུ་དགྲ་བགེགས་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་རྣམ་པ་བྱད་མ་ལུས་རིད་པ། སྐྲ་དང་བ་སྤུ་སོགས་འཛིངས་པ། ཁ་ལ་སོགས་པ་བུ་ག་ 
དགུ་ནས་ཁྲག་འཛག་ཅིང་སྨྱུག་པ། ལུས་སྤྱི་བོ་ཚུགས་སུ་གནས་པ་རྩིབས་བར་རྣམས་སུ་རེ་རེ་བསམས་ 
ལ་དེའི་ཚེ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཕྱག་ཏུ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་ལ་སོགས་ 
པ་ཐོགས་པའེ་ཚོགས་མང་པོ་སྤྲོས་ནས་སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་གང་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་དང་ཡུལ་ 

ནས་དེ་དག་གི་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་ཉེ་བའི་ཆར་ 

བཀུག་ཏེ་རིབས་བར་གྱི་བྱད་མ་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་དང་བསྲུང་བྱ་ 
གང་ཡིན་པ་དེའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱད་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ལ་ 

སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་དགུ་ནས་དུད་ཁུའི་རྣམ་པས་ནག་ཐིབ་ཐིབ་ཐིམ་སྟེ་ཞུགས་པས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རྣམས་གཡོན་སྐོར་དུ་མུར་དུ་འཁོར། དེ་ལྟར་འཁོར་བས་འོག་གི་རླུང་དང་མེ་འབར་ 
བས་བསྐྱོད་ཅིང་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བའི་རལ་གྲིའི་སོ་ལྟ་བུས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལུས་ཐམས་ཅད་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བཏུབས་ཤ་ཁྲག་རྣམས་ 
ལ་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ཤིང་མིད་དེ་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བརླག་པར་བྱས་པར་ 

བསམ་པ་འདི་དག་ནི་གསད་པའི་དམིགས་པའོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཧྭུཾ་བཛྲ་ཛྷཱ་ 
ན་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་བ་ 
ལ་འོན་ཀྱང་ཡུམ་མེད་པ་ཅིག་རང་གི་མདུན་དུ་ཕྱུང་ལ། ནས་ཛྷཱ་ན་སཏྭ་ཨེ་ཏྲེ་ཀོ་ན་ཅེས་སོགས་བརྗོད་ 


༨ ༽ 


;= ° ° ° ¬ ° ¬ ° ¬ ༨ ་:ད ° ` ° ° ཟྟ་༽ ° :`ད 
པའི་དུས་རང་དམ ཚིག སེམས་དཔའ། སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ཏིང་ངེ འཛིན སེམས་དཔའ་སྟེ 


༨ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 19 


སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་དེ་ཉེད་གསལ་གདབ་པར་བྱས་ནས། སྔགས་བརྗོད་པའེ་ཚེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་ལས་ཀྲི་ལ་ཡའི་སྔགས་འཕྲེང་ནར་གྱིས་བྱང་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་རང་གཉིས་ཀྱི་སྣ་ 
བུག་གཡས་གཉིས་ནས་འབོན། རང་གི་ མདུན་ གྱི་ཆར་ བཞུགས་ པའིེ་ ཡེཤེ ས་སེམས་ དཔའ་ དེའི་ཤངས་ 
བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ ཁའེ འི་ཧྷཱཾ་ འལ ་ཐིམ། སླར་ཡང་ ཧཱཾ དེ་ ལས་ཀྲཱི་ལ་ཡའེ་ སྔགས་ འཕྲེང་འོད་ཟེ ཟེར་ 
འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་བྱུང་སྟེ། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤངས་བུག་གམ་སྣ་བུག་གཡས་ 
ནས་འཐོན། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧི ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་སྔགས་འཕྲེང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་ 
སུ་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དཔག ་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་ མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ 

དང་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ལས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྫོགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའིེ་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་འཕྲེང་རྣམས་ནང་དུ་འོང་བའི་དུས་སུ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ 

ནུས་མཐུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས་རང་གཟེ་བརྗེད་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ 
བསམ། རང་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་སྔགས་བཟླས་པའི་དུས་སུ་བདག་ 
མདུན་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ། ཁྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ། སྒོ་མ་བཞི། དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་རྣམས་དང་། སྒེག་ཅིང་ 
མ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ཡི་དམ་གྱི་སྐུར་ 
གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་བཟླས་པའི་གྲོགས་མཛད་པར་བསམས་ཏེ་ཀྲི་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་ 

བརྩམས་ཏེ་དབང་ཕྱུག་མའི་བྱོའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཟླས་པའི་མཐར། 

གཞི་རྙིང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་སྔགས། མ་རཀྟོ། ཡ་རཀློ། ཀྭ་ལ་རུ་པ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་འདི་ཉིད་དང་། བྷ་ 


20 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡ་ན་ཅི་ནུས་པ་བཟླས་པའེ་མཐར། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ངག་ཏུ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ། དེ་དག་གི་དོན་ 
ཡང་ན་མོ་ཞེས་སྦྱིར་ཕྱག་འཚལ་ནས། གང་བྱ་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའེ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་ 
བགེགས་རྣམས་ཞེ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ། གང་དང་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བསྐུལ་ན། དབང་བཞི་ 
བསྐུར་བའི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་བར་མཛོད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྗེ་བཙུན་རྩ་བའི་ 

བླ་མ་དང་། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་དུ་ནུས་མཐུ་དང་ 
བཅས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་བྱོན་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཀའ་བདེན་པར་སྩལ་ 
བའི་མཐུ་དང་། སྤྦངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག ལུང་རྟོགས་བདག་ཉིད་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག རིགས་གློལ་གཉིས་ལྡན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས། དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་ 
པའི་ཁོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། ཡང་སྤྲལ་དགྲ་བགེགས་འདུལ་མཛད་ཕྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ། ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་ 
མཛད་སྒོ་མ་རྣམ་བཞེ། དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཕུར་བུ་རིགས་ལྔ། དམ་ཅན་བཀའི་བྱ་ར་སྲུང་ 
མ་བཅུ་གཉིས། མུར་མགྱོགས་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པའི་མཐུ་དང་། 
དབྱིངས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མཐུ་དང་ནུས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བདག་ཅག་གི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
ཡོན་མཆོད་གྲོགས་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཞེ་སྡང་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་དང་། ཡིད་གདུག་རྩུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནོད་པར་འདོད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་པོའི་ 
བརུཝ་ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ནྣས་གནོད་ཐ་སྱེཝ་ཐར་འདེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ཐ་རྣམས་དང་། དེ་དག་ལ 
སོགས་པ་མདོར་ན་བསམ་པ་ངན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་རྩུབ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱིས་གཞན་ལ་ངན་སེམས་ 
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འཆང་པའི་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡོ་འགུལ་བྱེད་པའི་ལུས། སྨྲ་བརྗོད་བྱེད་ 
པའི་ངག ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དྲན་རྟོག་འགྱུ་བའེ་ཡིད་རྣམས་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་འདིའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་བཅིངས་པར་བགྱིའོ། །གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་མཐུ། ཡ་མ་ཟུང་གི་རྫུ་འཕྲུལ། རྩལ་དང་སྟོབས་རྣམས་བརླག་པར་ 
གྱུར་ཅིག གནོད་བྱེད་དེས་བཟླས་པའི་ངན་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུས་གནོད་བྱེད་དེ་ཉིད་རང་བརླག་པར་གྱུར་ 
ཅིག གནོད་བྱེད་དེས་ངན་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ལྷ་དང་འདྲེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གནོད་བྱེད་དེ་ཉིད་རང་གི་ཤ་ཁག་རུས་གསུམ་འཐུང་ཞིང་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་སྨོད་ཚིག་ 
ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུ ་ལས། རྩཱུ་གིས་དྲེགས་བྱས་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། རྡོ་རྗེ 
འཚིར་བས་འཚིར་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལག་པ་ཐལ་མོ་བརྡབས་ལ། རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་གསུངས་ 
རབ་ལས། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་རང་འདྲ་བ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ 
གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྕེ་བཅད་ཅིང་ལུས་མགོ་ནས་བཤང་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཏུབས་བཤགས་ཤིང་། 

ལུས་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་བྱས་ནས་མེས་བསྲེགས། རླུང་གེས་གཏོང་བར་བསམ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་ཊི་ཀྐ་གུར་རྒྱན་ལས། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེལ་དུ་ཧྷཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ། སོར་མོ་རྣམས་ 
ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་བརྡབས་པའི་བར་དུ་བགེགས་འཚིར་བར་ 
བསམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་སོང་བར་དམིགས་ལ། ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ 
བརྗོད་ཅིང་དེའི་དོན་ཡང་། ཁྲོ་བོ་ཧྷུཾ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་ཆེ ་པོ་འབར་བའེ་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་བགེགས་རྣམས་ནི་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་གཉིས་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་ 
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བ་བཞིན་དུ་རློག་ལ། སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའེ་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་བའི་ འི་སྨོན་ པའི་ འི་ཆིག་ བརྗོད་ལ། ལ། སྲུང་བའེ་ འེ་འཁོར་ལོ་དེ་ཉེ དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ མ་ཐོབ་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ རྭཀ་རྙཀ ཀ་ཧྷུ ཏྱུ ཧཾ ལཊུ་ ཞེས་ པ་ལན་གསུམ་ བརྗོད་དེ། དེ། དེའང་ ཨོཾ་ནི་དམ་བཅའ་བ། གང་ 
དམ་བཅའ་ན་བསྲུང་བར་དམ་བཅའ། གང་གིས་བསྲང་ན་བཛྲ་ཏེ་རྡོ་རྗེས་སྲུང་། གང་བསྲུང་ན་རཀྱ་སོགས་ 
ཏེ། རྒཀ་དང་པོས་གནས། རྟཀ་གཉིས་པས་རྣལ་འབྱོར། ཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
སྟེ། མདོར་ན་བདག་གནས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་བསྲུང་ཞིང་། ཕཊ་ཅེས་པས་ཕྱིན་ཆད་བགེགས་ཀྱིས་མི་ 
ཚུགས་ཤི ང་སླར་བགེགས་རྣམས་འཇོམས་བྱེད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་གསང་སྔགས་ 
གསར་མའི་ལུགས་ནས་བཤད་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་སྣང་ལ། གཏོར་བཟློག་འདི་ཉིད་ཞག་དུ་མ་སྦྲེལ་ 
ནས་བྱེད་པ་ལྟར་ན་ནུབ་དང་པོ་རྣམས་ལ་སྐབས་འདིར་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་ 
དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་བཅོམས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ནས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རིག་འཛིན་སྤྱི སྤྱི་དང་ བྱེ་བྲག་མཐུ་རྩལ་མུར་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ནས། དེ་ནས་ཡི་དམ་ཀྱི་རྡོར་བདེ་མཆོག་སོགས་དང་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ལས་ 
ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་མཆོག་དང་མཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཉེས་ཀ་བདེ་བླག་དུ་སྩོལ་ངེས་པའི་ 
རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲུང་མཐུ་རྩལ་དང་ནུས་པའི་མངའ་བདག་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ 
ཕུལ་ལ་ཕྱག་ལེན་དྲི་མ་མེད་པས་བརྒྱན་པའི་བསྐང་བཤགས་དང་བསྟོད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སོགས་ 
བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དངོས་གཞི་ཆོ་གའི་དོན་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ནས། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟོར་རྫས་ 
བྱིན་རླབས་སོཿ གས་བསྟན་པ་ནི། ། །གཞུང་ལས། ། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཞེས་པ་ནས། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ 
ཤིས་རྣམས་ སྒྲུབ་ཐབས་ བཞིན་བྱའོ་ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ 
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ཚོགས་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་ཚོགས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གོང་དུ་འདུས་བྱས་པའེ་ལིངྒ་རྣམས་གུ་ 

གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུགས་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཟོར་འཛིན་གྱི་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་དཔལ་ 
ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས་ལཁག་ཏུ་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་ནས་ཨེ་རཾ་སོགས་འོག་ནས་འབྱང་བ་ 

ལྟར་གྱི་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་ལིངྒའེ་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའམ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་ 
བཞག་སྟེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་རི་རབ་ཀྱིས་མནན་པས་གང་དུའང་ཐར་བ་མེད་པར་བསམས་ལ། ལྒིངྒའི་སྐེ་ 
ལ་བཏགས་པའེ་ཕུར་བ་གཙོ་བོའི་གཏོར་མ་ལ་བཅཙུགས་ཏེ་བཞག དེ་ནས་ཟོར་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ལ། དམིགས་པ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་རྭུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་དེ་རྣམས་ 
སོ་སོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་མང་པོ་སྤྲོས་ཏེ་ཟོར་རྫས་གཏོར་མ། མདའ་ཟོར། རྡོ་ཟོར། ཐུན་ 
རྫས། དུག་ཁྲག ཡུངས་ཀར་ནག་སོགས་ལ་ཕོག་པས་རྫས་དེ་རྣམས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའེ་མཐུ་ 
ནུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ། འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཐོར་ 
རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་སྔགས་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དོན་ཚན་དྲུག་སྟེ་སྒྲུབ་པ་ 
བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བྱེ་བྲག་སྤྱིར་བསྐུལ་བ། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྐུལ་བ། དམ་ 
ཅན་ཤཱ་ན་བཞི་དང་བསེའེ་སྐྱེས་བུ་ལ་བསྐུལ་བ། གཞན་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས་ལ་བསྐུལ་བ། 
རིག་འཛིན་མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་ལ་བསྐུལ་བ། ཟོར་རྫས་ནུས་ལྡན་དུ་མངགས་ཤིང་པཕོ་ཉ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བ་ 
དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་བཅོ་ 
ལྔས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་སྒྲབ་པ་སྡེ་བརྒྱད་དམ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐོར་རྫས་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་དང་། ཟུན་རྫས་ཆེན་པོ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ནུས་དང་རྣོ་ངར་བསྐྱེད་ལ་འདི་རྣམས་བསྣུན་པ་དང་འཕངས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བྱེ་བྲག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ 
འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་མཐུ་རྩལ་གྱི་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་ལས་འདི་མུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག་ 

ཅེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། ཟོར་ཆེན་སོགས་ཀྱི་དོན་གོང་བཞིན། ཡང་དག་ 
ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། ཟོར་ཆེན་སོགས་ཀྱི་དོན་གོང་བཞིན། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། ཟོར་ 
ཆེན་སོགས་ཀྱི་དོན་གོང་བཞེན། འཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཟོར་ཆེན་སོགས་ཀྱི་དོན་གོང་ 
བཞིན་བསྐུལ་བ་དེ་ཡན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྤྱིར་བསྐུལ་བ་བསྟན་ཟིན་ནས། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི་གཞུང་ལས། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ཉེར་གཅིག་གིས་བརྟན་ཏེ།: དེ་རྟག་གི་དོན་ཡཛ་གོང་དུ་བསྟན་ཐའི་ལྷ་ 
ཚོགས་དེའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །ཟོར་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་གོང་བཞིན། དེ་དང་གཉིས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱིས། ཟོར་ཆེན་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་གོང་བཞེན། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་ཞིང་སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་རྣམས་ 
འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཡིས། ཟོར་ཆེན་སོགས་ཀྱི་དོན་གོང་བཞིན། དེ་རྣམས་དང་གཉིས་མེད་ 
དུ་སྦྱོར་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཁྲོ་མོ་བཅུ་བོ་ཡིས། ཟོར་ཆེན་སོགས་ཀྱི་དོན་གོང་བཞིན། ཡབ་ 
ཡུམ་དེ་རྣམས་ལས་ལེགས་པར་སྤྲལ་པའི་ཕྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ་ཡིས། ཟོར་ཆེན་སོགས་ཀྱི་དོན་གང་བཞིན། །ཡེ་ 
ཤེས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་སྒོ་མ་ཆེན་མོ་རྣམ་པ་བཞེ་པོ་ཡིས། ཟོར་ཆེན་སོགས་ཀྱི་དོན་གོང་ 
བཞིན། དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་རྒྱལ་བ་ཕུར་བུ་རིགས་ལྔ་ཡིས། ཟོར་ཆེན་སོགས་ཀྱི་དོན་གོང་ 
བཞིན། དེ་ཡན་གྱིས་བྱེ་བྲག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྐུལ་བ་བསྟན་ཟིན་ནས། གསུམ་པ་དམ་ཅན་ 


2 ཝ་པ 


ཤྭ་ན་བཞེ་དང་། བསེའི་སྐྱེས་བུ་མཆེད་བཞི་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། ཐབའུང་ངས། དམ་ཅན་ཤ་ན་བཅུ་གཉེས་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 25 


ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་སྟེ། དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛད་པ་ཤྭ་ན་བཞི་སོགས་དམ་ཅན་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། ཟོར་ཆེན་སོགས་ཀྱི་དོན་གོང་བཞིན། བསེ་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཅན་བསེ་ཡི་ 
སྐྱེས་བུ་མཆེད་བཞི་ཡིས། ཟོར་ཆེན་སོགས་ཀྱི་དོན་གོང་བཞིན། དེ་ཡན་གྱི་དམ་ཅན་ཤྭ་ན་བཞེ་དང་བསེའི་ 
སྐྱེས་བུ་མཆེད་བཞི་ལ་བསྐུལ་བ་བསྟན་ཟིན་ནས། བཞི་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི་ 
གཞུང་ལས། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
དྭག་གི་དོན་ཡང་། མ་ཆོ་ཀུན་བྱི་བརྡག་མོ་དམལ་ལྡན་དཀན་མོ་ཉེ་ ཟླ་ཁྱམ་དྲམ་ཁ་སོགས་ཐ། ཚོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མའི་ལྷ་ཚོ་གས་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ཟོར་ཆེན་སོགས་ཀྱི་དོན་གོང་བཞིན། དེ་ཡན་གྱིས་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས་ལ་བསྐུལ་བ་བསྟན་ཟིན་ནས། ལྔ་པ་རིག་འཛིན་མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་ལ་བསྐུལ་ 
བ་ནི། གཞུང་ལས། རིག་འཛིན་རྩལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ 
མདོར་ན་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ཟོར་རྫས་ཆེན་པོ་འདེ་རྣམས་དང་། ཐུན་རྫས་ཆེན་པོ་ 
འདི་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ནུས་དང་རྣོ་ངར་བསྐྱེད་ལ། དྲགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་དང་ནུས་མཐུ་དང་ 
གཟི་བརྗེད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཇོམས་པ་སོགས་དྲག་པོ་མངོན་ 

སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ལས་འདི་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་སྟོང་ 

གྲོགས་མཛོད་ཅིག དེ་ཡན་གྱིས་རིགས་འཛིན་མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་ལ་བསྐུལ་བ་བསྟན་ཟིན་ནས། དྲུག་པ་ 
ཟོར་རྫས་ནུས་ལྡན་དུ་མངགས་ཤིང་ཕོ་ཉ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བ་ནི། གཞུང་ལས། བདག་གི་གཏོར་ཟོར་གཉན་ 
པོ་འདི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ་དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ 
གིས་སླར་ཟོར་དུ་འཕངས་པར་བྱེད་པ་གཏོར་མ་གཉན་པོ་འདི་ཉིད་ནི། རིགས་འཛིན་རིག་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ནུས་མཐུ་ཕུན་ 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་ལ། དམ་ཅན་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་དང་དུག་ཁྲག་མེ་ཕུང་ 
འབར་བ་སོགས་དྲག་པོའི་རྫས་སུ་བསྒྲབ་ཅིང་། དེ་བས་ན་ད་ལྟ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའེ་གཏོར་མ་འདི་ 
ཉིད་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སྡང་བྱེད་ 

གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ་ལ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཐོར་ཡང་འདི་ཡིན་ལ། གནོད་བྱེད་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
བགེགས་ལ་འཕེན་པར་བྱེད་པའེ་ཟོར་ཡང་འདི། བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་བྱེད་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཐལ་བ་རྡུལ་ 
དུ་རློག་པར་བྱེད་པའེ་ཟོར་ཡང་འདི། དགྲག་བོའི་རིགས་བརྒྱུད་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཚད་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཟོར་ཡང་འདི། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་དམག་དཔུང་བསྐྱེད་དེ་དགྲ་བགེགས་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཟོར་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཟོར་ 
རྫས་ཆེན་པོ་འདི་དག་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ནུས་དང་རྣོ་ངར་བསྐྱེད་ལ། དགྲ་བགེགས་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་སོགས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལས་འདི་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག དམ་ཆིག་ཅན་གྱི་བཀའ་བསྟོད་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མ་དྲག་ལས་འདི་སྒྲུབ་པ་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་ཞིག མགྱོགས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དྲག་ 
ལས་འདི་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྩལ་མ་ཞན་པར། བྷྱོཿབྱཾཿསྣང་བའི་དགྲ་རྣམས་ལ་བྱོ༔ བྷྱོཿབྩྱོཿགནོད་པའི་བགེགས་ 
རྣམས་ལ་བྱོ༔ ཞེས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པས་ཟོར་གྱི་ལས་ལ་བསྐུལ་ཞིང་སྙན་མནན་ནས། 
གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྔགས་ཀྲི་ལ་ཡ་དང་། ཡུམ་ཆེན་གྱི་སྔགས་དང་། ཁྲོ་ 
བོ་བཅུ། སྒོ་མ་བཞི། གཞི་རྙིང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་སྔགས་མ་རཀྟོ་སོགས་དང་། གུར་གྱི་མགོན་པོའི་མན་ 
ངག་ལས་འབྱུང་བའི་ཐུན་སྔགས་ནུས་མཐུ་ཅན་འདེ་ཡང་བཟླ་བར་གསུངས་ཏེ། སུམ་ཏྲིག་རཀྟ་བྩོཿཞེས་པ་ 
ནས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཞེས་པའེ་བར་རྣམས་གསུམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད། དེ་རྗེས་དཔལ་ 
ལྡན་མགོན་པོ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཐུན་གཏོར་རྣམས་ཕུལ་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 27 


སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བསླང་བ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པའེ་ཚོགས་བཟོད་པར་གསོལ་བ། རང་གི་ 
མདུན་གྱི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་སོགས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ་དང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བསལ་ནས་གོ་ 
བགོ་ཞིང་བསྲང་བ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ནུབ་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དེ་དག་གིས་ནེ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་སོགས་བཤད་པ། དངོས་གཞིངའི་ཆོ་ག་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 
རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐོར་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ནུ་བ་དང་པོ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་ཆོ་གའེ་དོན་ 
རྣམས་མ་ལུས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྟན་དང་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཕ་རོལ་ 
གནོད་པ་མཐའ་དག་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །གཞུང་བཞིན་དྲག་པོའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ་བ། །མན་ངག་འདི་ཡི་སྦྱོར་ 
བའི་ཆོས་སུ་བཤད། །སྐྱབས་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། ནས། །མཚམས་བཅད་ 
བཤགས་པ་བྱིན་དབབ་སྔོན་འགྲོ་བས། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་བཅད་ནས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམ་གསུམ་སྒོམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལམ། །རང་དང་བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །མཆོད་ 
བསྟོད་བཟླས་བརྗོད་ཟབ་མོས་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་གྱི། །ངང་ནས་ 
བགྱིད་པ་རིམ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལམ། །བསྲུང་བཟློག་གསད་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །ནང་ 
གི་ཉོན་མོངས་ཕྱི་རོལ་དགྲ་འདྲེའེ་གཟུགས། །གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་བྲལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་སུ། །སྒྲོལ་བའི་ 
ཆོས་འདེ་གཞན་ལས་ངོ་མཚར་གནས། །རང་ཉིད་ཆེར་རོམ་དྲེགས་པ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །བླ་མ་ཡི་དམ་ 
བསྟན་སྲུང་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ནས་ཟོར་རྫས་བྱིན་རླབས་པའེ། །མན་ངག་འདི་ཡང་ཀུན་ 
དང་ཐུན་མོང་མིན། །དེ་སོགས་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཆོས་མཆོག །ལྷད་མེད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལམ་འདི་ 
ངི །བློ་མིག་དག་པའི་མིག་གིས་ལྟ་ཤེས་ན། །གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་མང་ཞིག་ 
མཐོང་། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །།དད་ནི་ནུབ་ཐ་མ་ལ་བྱ་བའི་ཆོ་གའེ་རིམ་པའེ་དོན་ 


28 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞུང་ལས། ནུབ་ཐ་མ་ཞེས་པ་ནས། བཀྲ་ཤིས་རྣམས་རྒྱས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ་དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། ནུབ་ཐ་མ་ལ་ཚོགས་བར་པ་བཤགས་པ་ཡན་ 
ཆད་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། གསུམ་པ་རྗེས་དྲག་པོའི་ལས་དངོས་བསྟན་པ་ལའང་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་ཡང་ 
འགྲེལ་སོ་དྲུག་བྱ་བ། དངོས་གཞི་གདབ་པའི་ལས་བྱས་ནས་ལིང་རོ་འབུལ་བ། རྗེས་བཟློག་པ་ཟོར་གྱི་ 
ལས་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་བ། ཕུར་ཁ་བསྒྱུར་བ། ལྷ་སྲུང་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ 
དགུག་གཞུག་བྱ་བ། གསལ་བ་གསུམ་དང་གདེང་གསུམ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ། མཉེས་པའི་ 
དཔང་གཟུགས་པ། རྫས་སྨོད་མོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་དྲུག་བྱ་བ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་བདེ་བའི་ 
སར་རས་གཞི་ལ་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞེ་བཅོས་པའི་ཁར་འབྲུབ་ཁུང་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་མཐར་མེ་ 
རིས་དང་བཅས་པ་བྲིས་པའེ་དབུས་སུ་ལིངྒ་རྣམས་བཞག་པའི་ལྕགས་སྣོད་དེ་ཉིད་བཞག་ལ། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གུ་གུལ་ཡུངས་ཀར་ནག སྔོ་དམར་གྱི་ཞགས་པ། དུག་ཁྲག་སྦྱར་བའི་ཐུན། 
ལྕགས་ཟངས་རྡོའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་དང་། རང་གི་གཡོན་དུ་གདབ་ཕུར་རྣམས་དང་། རལ་གྲི ཐོ་བ། དེ་དག་ལ་ 
ངར་བསྐྱེད་པའི་སྨན་ཕུད་དང་རཀྟ་ཅུང་ཟད། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རྣམས་བཤམས། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
ཆས་སུ་ཞུགས་པས་གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཁྱེར་ནས། དེ་ཉིད་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གོང་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱས་ལ་རྒྱས་བར་ན་འཇམ་པོའི་འཁྱིལ་འཆམ་སྟེ་དགྲ་བགེགས་གྲུབ་ 
ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྔ་འཆམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱག་བཞེས་ལ་མཛད་པ་དེ་ཉིད་དང་། དབྱངས་ཀྱང་གུ་རུའི་སྙན་ 
གཏོར་བཟློག་གི་སྐབས་འདིར་ཕྱག་ལེན་བསྡུས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ད་ལྟ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན་གྱི་འཆམས་ 
ཚུལ་ཅུང་ཟད་དང་བསྐུལ་ཚིག་དབྱངས་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 29 


ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་བ། སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་བ། བྱེ་བྲག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་བ། པུར་པའེ་བཀའ་སྲང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ། བསྟན་སྲུང་ 
ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞི་བདག་ལ་འབུལ་བ། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སོགས་ལ་ 
བཏང་པ། འཁུ་ལྡོག་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་བཏང་སྟེ་བསྐྲད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། རྒྱལ་བ་ 
དགོངས་པའི་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཅིག་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས་ 
རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་གནས་ལ་སོགས་པ་རིགས་འཛིན་རིགས་པའི་ 
པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ཤིག བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ 
ཙམ་གྱི་ཞི་བའི་ལྷ་སྟེ། དེའང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད། སྟོབས་པོ་ཆེ། རྟ་མགྲིན། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྟེ་སྒོ་བ་བཞི་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། རིགས་དྲུག་གི་ཐུབ་ 
པ་དྲུག རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ 
པའི་སྐུ་ཡིན་པས་མཚན་ཁྲོ་བོ་ལ། ཉམས་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཡང་སྲིད་པས་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་མོད། གང་ལྟར་འདི་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་ཞི་བའི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་ཞི་བའི་ 
ལྷར་འཇོག་པར་བཤད་དེ། ཞི་བའི་ཉམས་དགུ་ནི། མཉན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཅན། །གསལ་ 
འཚེར་ལྷུན་སྙུག་གཟི་བརྗིད་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ 
རྩ་བརྒྱད་ནི་ཕུར་པ་རྩ་བའི་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ། ཁག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
རྣམས་ལ་ངོས་འཛིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 


30 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དང་། དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་ 
མེད་པ་བདུད་རྩིའི་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདེས་མཉེས་པར་གྱུར་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ཡང་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བྱིས་པའི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་མངོན་པ་སྤྲོས་པའི་ 

མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་ཚད་མེད་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 

པོས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དཔུང་ཉེ་བར་བསྐྱངས་པར་ 
མཛད་ནས་བསྟན་པ་དང་ སྨ ས་ཅན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གདུག་པ་ཅན་གྱི་དགྲ་བགེག ས་ཀྱི་ རྣམ་ཤེ ཐེ 
ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའེ་ལས་བྱེད་པ་འདི་ལ། འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་གང་ཡང་ 
མི་འབྱང་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ཡན་གྱིས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཞེི་ཁྲོ་ལ་འབུལ་བ་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་ 
སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འབུལ་བ་ནི། གཞུང་ལས། འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ 
བཅོ་ལྔས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གི་དོཿ ་ཡང་། ཡི་དམ་ཞི་ཁོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གཅོ་བོར་གྱུར་པ་འཇམ་ 
དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས། ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། བདུད་རྩི་ 
ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས། འཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས། མ་མོ་སྲོད་སྟོང་གི་ལྷ་ཚོགས། སྨོད་པ་དྲག་སྔགས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་འདུས་པ་མདོ་ 
དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ་དངོས་ 

གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་སོགས་ཚིག་རྐང་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་འབྲུ་ 
གཉེར་བ་གོང་གི་རིག་འགྲེ་ སྦྱར་ཏེ་ཤེ ཛའ བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡན་ གྱིས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བ རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ་འབུལ་བ་བསྟན་ཟིན་ནས། གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་བ་ནི། གཞུང་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གི་དོ རེ 
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འཕྲིན་ལས་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། 
ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས། འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། དེ་དག་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཕྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒོ་སྐྱོང་མ་བཞེ། སྲས་མཆོག་ཕུར་བུ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ 
ཡང་སོགས་ཆིག་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གོང་བཞིན། དེ་ཡན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་བ་ 
བསྟན་ཟིན་ནས། བཞེ་པ་ཕུར་པའེ་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ནི་གཞུང་ལས་དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་བཅུ་ 
གཉིས་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བཀའི་བྱ་ 
ར་བ་སྲུང་མ་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་དང་། གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས་དང་། དཔལ་ཆེན་ནྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་འཁོར་ཚོགས་ཟ་བྱེད་དབང་མོའི་ཕྱི་ནང་མཁའ་ 
འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོར་ཡུག་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་དབང་ 
ཕྱུག་མ་བདུན་བདུན་ཏེ་བདུན་བཞི་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ལྷག་མ་ཟ་བའི་མཁའ་འགྲོའི་བྱེ་བྲག་ཕོ་ཉ་མོ་ 
སྟོབས་ལྡན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཕྲ་མེན་མ་བཅོ་བརྒྱད། འབར་མ་བརྒྱད། མ་བདུན་སྲིང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་དང་། བདུད་འདུལ་ནག་མོ་མཆེད་བཞི་དང་། མགྱོགས་པའི་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། 
ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཡང་བྲན་འཁོར་ཚོགས་ 
རྣམས། གསེར་སྐྱེམས་གཙང་ཞིང་གཙང་མ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འདི་བཞེས་ལ། བསྟན་དགྲ་གདུག་པ་ཅན་དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ལས་བྱེད་པ་འདི་ལ། འགའ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་གྱི་བར་ཆད་གང་ཡང་མི་འབྱང་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འདི་ཡན་གྱིས་ཕུར་པའི་བཀའ་སྲང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་བསྟན་ཟིན་ནས། ལྔ་པ་བསྟན་སྲང་ཀུན་གྱི་གཅོ་བོ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ 
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ནི། གཞུང་ལས། བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་ཀུན་གྱི་གཙོ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་དེ་ 
དག་གི་དོཿ ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་མཛད་པའི་བསྟན་སྲང་ཀུན་གྱི་གཅོ་བོར་གྱུར་པ་ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ། འཕྲིན་ལས་རབ་ཏུ་མུར་བའི་ལས་མཁན་ 
ཆེན་པོ་པུ་ཏྲ་སོགས་བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཞིང་སྩྱོང་དྲེགས་བྱེད་ཀུན་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་དཔལ་མགོན་གདོང་བཞེ་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞེ་ལ་སོགས་པ། དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མའི་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཀྱང་གསེར་སྐྱེམས་གཙང་ཞེང་སོགས་ཆིག་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་འབྲུ་གཉེར་ 
གོང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡན་གྱིས་བསྟན་སྲང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་བསྟན་ཟིན་ནས། 
དྲུག་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞི་བདག་ལ་འབུལ་བ་ནི། གཞུང་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྣམས་དང་། 
ཞེས་སོགས་ཆིགས་རྐང་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་གང་དུ་གནས་པའི་གནས་བདག་ལ་སོགས་པ་ 
ཀུན་དང་། ཡུལ་བདག་ཀུན་ཀྱང་གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འདིས་ཆིམ་པར་བྱས་ནས། 
འཁོན་འཛིན་དྲག་པོས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གདུག་པ་ཅན་གྱི་དགྲ་བགེགས་ 
འདི་བསྒྲལ་བ་ལ་འགའ་རྐྱེན་བྱེད་དང་འཁུ་ལྡོག་ལ་སོགས་པ་མ་མཛད་པར། མཐུན་རྐྱེན་སྟོང་གྲོགས་ 
གཉན་པོ་ཅི་དང་ཅི་ནུས་པ་མཛོད། དེ་ཡན་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་གཞི་བདག་ལ་འབུལ་བ་བསྟན་ཟིན་ནས། 
བདུན་པ་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སོགས་ལ་བཏང་བ་ནི། གཞུང་ལས། ས་ཡི་ཕྱོགས་ནི་འདི་ཉིད་ན། །ཞེས་ 
སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། གཞན་ཡང་དྲག་པོའི་ལས་བྱ་བའི་ས་ 
ཡི་ཕྱོགས་ག་ལ་བ་འདི་ཉིད་ན། སའི་ཚའམ་ནམ་མཁའི་ཆ་ལ་འཁོད་པ་ཡི་ལྷ་དང་ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། 
དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པ་དང་གཞན་ཡང་འབྱང་པོའི་རིགས་མང་པོ་གང་དང་གང་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདུད་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 33 


པ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་རུ་ང་བ་དང་ཕྲག་དོག་པ་མ་མཛད་པར། མཐུན་རྐྱེན་མུར་དུ་སྒྲོལ་བའི་སྟོང་གྲོགས་གཉན་ 
འཁུ་ལྡོག་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་བཏང་སྟེ་བསྐྲད་པ་ནི། གཞུང་ལས། ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཟོད་ 
ཅིཛ། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། ངེ་དག་གི་དོན་ཡང་གཞན་ཡའ་ཐྐེདྲ་རིམ་ 
ཀྱང་བྱེར་དང་འཁུ་ལྡོག་མ་བྱེད་པར་གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འདེས་ཆིམ་པར་བྱས་ 
ནས། ཡུས་སེམས་ཅི་བདེ་བར་ནི་གནས་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག་གམ་སོང་ཞིག་ཅེས་པ་འདི་དག་གིས་ནི་ 
གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པར་འབུལ་བའི་ཚིག་གི་ནི་འབྲུ་དོན་རྣམས་བཤད་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། གསེར་སྐྱེམས་ 
བསྡུས་པ་འབུལ་ཚུལ་ནི། བླ་མ་རིགས་འཛིན་ཚོགས་བཅས་མཆོད། །ཞེས་སོགས་ཏེ། འདེ་ལ་དོན་ཚན་ 
དྲུག་སྟེ། བླ་མ་ཡི་དམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་འབུལ་བ། ཕུར་པའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་འབུལ་བ། བསྟན་སྲུང་ 
གཙོ་བོ་ལ་འབུལ་བ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞེ་བདག་ལ་འབུལ་བ། ལྷ་ཀླུ་སོགས་ལ་བཏང་བ། འབྱུང་པོ་ལ་བཏང་ 
སྟེ་བསྐྲད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཞུང་ལས། བླ་མ་རིགས་འཛིན་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དགུས་བསྟན་ཏེ་དེ་ 
དག་གི་དོན་ཡང་། བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཕུར་སྲང་ལ་འབུལ་བ་ནི་གཞུང་ལས། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་རྐང་བདུན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྲོག་ 
སྙིང་ཕུལ་ནས་སྤྱིར་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྲུང་མར་ 
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ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དམ་ཅན་བདག་ཉིད་མ་བཞི་སོགས་བཀའ་སྲུང་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་བདུད་ 
རྩི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ་བསྟན་དགྲ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་དགྲ་བགེགས་སོགས་ཚིག་འོག་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྣམས་གོང་རྒྱས་པའི་སྐབས་བཞིན་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་ 
བར་མཛད་པའི་བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུམ་པ་བསྟན་སྲང་གཙོ་བོ་ལ་འབུལ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཞི་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞི་བདག་ལ་འབུལ་བ། ལྔ་པ་ལྷ་ཀླུ་སོགས་ལ་བཏང་བ། དྲུག་པ་ 
འབྱུང་པོ་ལ་བཏང་སྟེ་བསྐྲད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཚན་གསུམ་པ་མན་ཚད་ཀྱི་གཞུང་དང་གཞུང་དོན་དུ་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་གོང་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་ 
རིགས་འཛིན་བསྐུལ་བ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པས། དེ་ཡང་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་བརྙེས་པའི་རིགས་འཛིན་ 
མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་བསྐུལ་བ་ 
དང་། སོ་སོར་བསྐུལ་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་ཅིང་། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་གདུང་འཚོབ་པར་མཛད་པའི་ 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞེས་བོས་ནས། རེག་འཇིན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དེ་ད་དུས་ལ་བབ་པ་བདག་རྣལ་འབྱོར་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་དང་མགོན་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་སོ་སོར་ 
བསྐུལ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཏེ་དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱང་ 
གནས་ཀྱིས་ཨ་སུ་རའི་བྲག་ཕུག་དང་འདབ་ཉེ་བའི་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཙནྡན་གྱི་ནགས་ཚལ་ལ། 
ནགས་གསེབ་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད་པ་དེ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ཕུར་བུ་བཏབ་པས་ནགས་ཚལ་ཐམས་ 
ཅད་ནག་ཐུལ་གྱིས་ཚིག དེ་མ་ཁད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་རྣམས་རྒྱས་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 35 


པར་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་རྟགས་བསྟན་པ་དེ་མཉེལ་ལམ་ཅི་སྟེ་མ་མཉེལ་བར་མཛོད་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་དང་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག 

ཅེས་པ་སྟེ་ཚིག་རྐང་རྗེས་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
བོ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་སྟེ་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གངྒ་ལ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཀླུ་ 
ནོར་རྒྱས་བྱ་བ་མུ་སྟེགས་ལ་འཚོ་བ་སྟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ཕུར་པ་བཏབ་པས་གྲམ་པར་ 
སྐྱ་དྲོག་གིས་སོང་ཞེང་། སླར་ཆུ་བོ་སྔར་བས་ཀྱང་ཆེར་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྟགས་ཇི་ 
ལྟར་བསྟན་པ་དང་། བལ་པོའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤི་ལ་མཉྫུ་སྟེ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡིས་མྫ་ལ་ 
ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བའི་མཁར་གོང་གི་བྲག་ལ་མུ་སྟེགས་ལ་མངོན་ཤེས་སྟོན་པའི་ཐེའུ་རང་གི་ཕོ་བྲང་ 

ཡོད་པ་དེ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕུར་བུ་བཏབ་པས་བྲག་གྲུལ་གྱིས་ཞིག་འཕྲལ་སླར་བྲག་རི་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་ 
བའི་གྲུབ་རྟགས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཆིམས་སྟོན་ཤུཀྱ་པྲ་བྷ་ཝ་ཞེས་བྱ་བས་ཡར་ལུང་ 
བགེགས་ཀྱི་ཕུག་ཆུང་སྟེ་གང་པ་ཕུག་ཏུ་དམ་སྲི་སྤུན་བདུན་དངོས་སུ་བརྟུལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཕུག་པ་ 
དེ་ཉད་དུ་རྡ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། ཡར་ཡུང་གི་ཆུ་བོ་དེ་ལ་ཀླུ་བདུད་གདུག་པ་ཅན་གནས་ 
པ་དེ་ཉིད་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་བསྙེན་ཕུར་ཆུ་བོ་དེ་ལ་བཏབ་བས་ཆུ་བོ་དེ་ཉིད་གྱེན་ལ་ལོག་ཏེ་ཀླུ་བདུད་ 

གདུག་པ་ཅན་བཏུལ་བ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་བསྟེས་པའི་རྟགས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། ཡང་ཤུད་བུ་དཔལ་ 
གྱི་སེངྒེས་འོན་ཤང་གི་མདོའི་བྲག་རི་དམར་པོ་ལ་ཀླུ་བདུད་གདུག་པ་ཅན་གནས་པ་པུར་བུས་བསྒྲལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྟགས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། སྣ་རྣམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིས་ཧལ་པོ་རི་ 
ཡི་ཡང་གོང་དུ་བྲག་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པའི་རྗེས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡོད་པ་སོགས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྟགས་ཇི་ 
ལྟར་བསྟན་པ་དང་། མཁར་ཆེན་བཟའི་སྟེ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཆིང་བུའེ་ནགས་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལ་ཕུར་ 


བུ་བཏབ་པས་མེ་ཤི ་ནས་སླར་ནགས་ཚལ་སྐྱེས་པ་དང་། དགུང་མཁར་ཏེ་སྒྲུབ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་དབུ་སྐྲ་ 


36 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསིལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་ཕྲེང་ན་བཟའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བྱ་རོག་མ་རུང་པ་ཞིག་གིས་ཕྲེང་བ་ 
ཁྱེར་སོང་བ་ལ་བརྟག་གཞིབ་དཔྱད་པས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བསྒྲབ་པ་ལ་བདུད་ནག་པོ་སྐྲག་མེད་ཀྱིས་བར་ 

ཆད་རྩོམ་པར་དགོངས་ཏེ། ཕོ་རོག་ནག་པོའི་གྲིབ་མ་ས་ལ་ཡོད་པ་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པས་པོ་རོག་གམ་བྱ་ 
རོག་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཚར་བཅད་པ་ལྟ་བུ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྟགས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། ཡང་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་མིང་པོ་མཁར་ཆེན་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་འུ་ཡུག་མཁར་བ་སྣ་ཞེས་བྱ་ 
བར་ཕུར་བུ་བསྒྲུབས་པས། དེའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་བྱེ་མའི་རྩིབས་སྦྱང་ཀི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེའེ་སྐབས་ 
ཡར་ལྡོང་གི་ཚོང་པ་མང་པོ་ཡོང་བའི་ཚོང་ལྷ་རྒྱལ་པོ་ཤེལ་གིང་གིས་བྱེད་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་དེ་ཁྲོས་ནས་ 
སྤྱང་ཀི་བཅུ་བཞིར་སྤྲལ་ནས་ཐོག་མར་རྟ་བོང་རྣམས་བསད་རྗེས་ཐ་མར་མི་རྣམས་ཀྱང་ཟ་བ་ལ་བྱུང་བས། 
ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་འདྲེའེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། ཡུལ་འདིར་སྔགས་འཚང་གྲུབ་རྟགས་འབོན་པ་ 
སུ་ཡོད་ཅེས་ཡུལ་མི་ཀུན་ལ་དྲིས་པས། མཁར་སྣ་ལ་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞུགས་ཞེས་གླེང་གིན་འདུག་ 
པ་ལྟར་མཁར་སྣར་ཕྱིན་ཏེ་ཞུས་པས། དེ་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་ངེས་པའི་སྦྱིན་བདག་ཡིན་ 
པར་མཁྱེན་ནས། རྩིབས་ཀྱི་བྱེ་མ་ཕ་གི་ལ་སྦྱང་ཀིའི་སྡེར་རྗེས་ཡོད་པས་དེའི་བྱེ་མ་ལོང་ཞིག ངས་ཐབས་ 
བྱའོ་གསུངས། སྡེར་རྗེས་ཀྱི་བྱེ་མ་ཕུལ་བས། བྱེ་མ་དང་བག་ཕྱེ་བསྲེས་ནས་སྦྱང་ཀིའི་གཟུགས་བཅུ་བཞི་ 
བཟོས་པ་ལ་དགུག་གཞུག་མཛད་ནས། བཟླས་ཡུངས་ཀྱིས་བྲབ་ཅིང་ཕུར་བུ་བཏབ་པས་སྤྱང་ཀི་སྔོན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ཤུབས་ནས་རྒྱང་གིས་འཐོན་ཏེ། སྤྱང་ཀི་བཅུ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཐོག་ན་མར་རི་ 
ཉིལ་བ་ལྟར་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཤེལ་གིང་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཚར་བཅད་པ་ལྟ་བུ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྟགས་ 
ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཁོན་སྟོན་ཆེན་པོ་ཀླུའི་དབང་པོ་སྲུང་བས་ལྷ་ས་ཡེར་པའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བར་སྣང་ལ་བཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་རྟགས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། གཅུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་ 
རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བས་སྨད་ལས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་དབང་བསྐུར་མཛད་པའི་དུས་དེའི་ཚེ་ལིངྒ་ལ་འཕར་ 
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གཡོ་སྒྲ་འོང་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། འཁོན་སྟོན་བལ་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ཚ་མོ་ 
རོང་བླང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་སྒྲུབ་ཆུ་ 

སྟོན་པ་ལ་སོགས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྟགས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། སྔགས་འཚང་རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཁམས་ཀྱི་གྲུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཡུལ་མཐོན་པོ་ཞེག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རུ་ 
མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ལ། བྲག་ལ་ཕུར་བ་བཏབ་པས་སྒྲུབ་ཆུ་དངོས་སུ་སྟོན་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྟགས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། ས་ལོ་ 
ཙཱ་བ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་གྲུབ་ཐོབ་འབམ་རོམ་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་གནས་ 

དུས་སུའང་འཇམ་དབབངས་མེ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྐྱེས་ཤིང་། བྲག་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་ཀུན་ 
གྱིས་མཐོང་བར་བསྟན་པ་སོགས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའེ་རྟགས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དགོངས་པ་དང་། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷའི་ཞལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏེ་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་གདམས་པ་ནོད་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ནས་ལྷོ་རོང་ 
གི་སའི་ཆ་སྦ་གྲོ་སྟག་ཚང་སེངྒེ་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཏུ་ཕྱག་ཕེབས་པར་བརྩམས་ཏེ་ལྟོ་རོང་ 

ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཚེ། སྤ་གྲོའི་གཞི་བདག་ལྷ་ཆེན་བྲག་བསྐྱེད་དང་། ཧས་ཀྱི་ཁྱུང་འདུས་ 
སོགས་ལྷོ་ཁ་བཞིེའི་གཞེ་བདག་རྣམས་སྔགས་འཚང་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་བྱུང་ནས། ལྷོ་རོང་གི་ས་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ཞབས་ཀྱི་འཆག་དགོས་ཤིང་། ལ་ཆུ་འཕྲང་སོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ངེད་གཞི་བདག་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་སོང་བས། སྔགས་འཚང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་དེར་གཏོར་མ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་ཞིང་། ལྷག་པར་བསང་དཔེ་ཆེན་མོར། སྤ་གྲོའི་ལྷ་ཆེན་བྲག་བསྐྱེད་དང་། །ཧས་ཀྱི་ཁྱུང་ 
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འདུས་ལ་སོགས་པའེ། །ལྷོ་རོང་ལུང་པའི་གཞི་བདག་བསང་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དེའི་དུས་སུ་འཇུག་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་ཐོས་ལ། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སྦ་གྲོའི་སྒྲུབ་གནས་དམ་པར་ཕེབས་པར་ 
དགོངས་ནས་ནགས་ཀྱི་འཕྲང་དོག་པར་བརྟེན་ཆིབས་པས་བགྲོད་མ་བདེ་བ་ལ་དགོངས་སྟེ། ལོང་ར་དབོན་ 
ཕོ་སོགས་ལྷོ་པ་གཞོན་པ་མང་པོས་རྒྱབ་ཏུ་སྔགས་འཆང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གདན་དྲངས་ཏེ་སྟག་ཚང་གི་འཕྲང་ 

ཟིན་པར་ཕེབས་པའི་ཚེ་དེའེ་ལམ་བར་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་མཐིང་ཤྭ་ན་མ་སོགས་གཞི་བདག་འགའ་ཞིག་གི་ཆོ་ 

འཕྲུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་མ་རུང་པ་ཞིག་གིས་ལམ་བགགས་བྱུང་བ་ལ། སྔགས་འཚང་ཉིད་ཀྱིས་ངེད་རང་ 
གི་རང་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད། ཕཔར་སོང་གསུངས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ་མཛད་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་དེ་དངོས་མེད་དུ་ཡལ་སོང་བ་དེར་ཡོད་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞེང་། དེ་ནས་སྤ་གྲོའི་ 
ལམ་འཕྲང་ལ་ཕེབས་པས་གནས་དེ་ན་བྲག་རི་ངམས་ཆེ་བ། རི་གཞན་ལས་ཐོག་སོ་དགུ་ཙམ་གྱིས་མཐོ་བ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་མགོར་སྔོན་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཤེལ་ཕྲེང་བརྒྱ་རྩ་གཏོར་བའི་ཆུ་མིག་ 

བྒརྒྱ་རྩ་ཡོད་པའི་ཆུ་དེ་ཐམས་ཅད་བྲག་ཆེན་པོ་དེའེ་མདུན་ངོས་ལ་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་བཀྲམ་པ་ལྟར་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་བར་འབབ་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་བྲག་ལ་ཆུ་འཐབ་དེའེ་དཀྱིལ་དུ་གློ་བུར་ཉིད་དུ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ 
འོད་སྒོར་གསུམ་བསྒྲིགས་ཤིག་བྱུང་ནས། དེའི་དབུས་ནས་འཇའ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཞིག་རྒྱང་གིས་བྱུང་བ་ 
སྔགས་འཚང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཟུག་ཅིང་། ཞབས་དྲུང་ན་གནས་པའི་སྐུ་འཁོར་ཀུན་ལ་ཡང་འཇའ་དེའི་འོད་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིའེ་མདོག་དང་གོས་གཟན་སོགས་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ་འབའ་ཞེག་གྱུར་བ་དེར་ 
ཡོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་བྱུང་ཞིང་། དེའེ་ཚེ་འཕྲང་དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་གི་ཚོགས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྤྲ་དང་སྤྲེའུ་ལག་ན་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཐོགས་པ་མང་པོས་མི་ལ་མི་འཇེམ་པར་གྲལ་བསྒྲིགས་ཏེ་ 
ལངས་ནས་སྔགས་འཆང་ཉིད་ལ་བསུ་བའི་ཚུལ་དུ་འདུག་པ་ནི་དེ་དུས་ཞབས་དྲུང་དུ་འདུག་པ་ཀུན་གྱིས་ 


ར༣.~ 


མཐོང་བར་གྲགས་ལ། དེའི་ཆེ་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྔར་གྱི་བྲག་ལ་ཆུ་འཐབ་ནས་བྱུང་པའི་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 39 


འཇའ་འོད་རྣམས་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་བྱུང་བ་ལ་གཟིགས་པས། དེའེ་དབུས་འོད་དཀར་པོ་ཞིག་གི་ 
ཁྲོད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 

བསྐོར་བ་དང་། དེའི་སྟེང་ཕྱོགས་ན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་རིག་ 
འཛིན་མང་པོ་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་བཞུགས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར་བ་དང་། 

མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་གར་སྟབས་ཤིག་ཤིག་འདུག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གཟིགས་ནས། དེའེ་ཚེ་སྔགས་ 
འཆང་ཉིད་ཀྱིས་སྟག་ཚང་གི་ཕུག་པའི་གཡས་འཁྲིས་ན་ནེའུ་གསིང་མཐེལ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་བཞུགས་ 
ནས། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས། སྔར་གྱི་གཟིགས་སྣང་ལ་ཤར་བའེ་བླ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བྱུང་ནས་སྔགས་འཚང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏེ། སྐད་ཅིག་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཐུགས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲིག་འགགས་ནས། སྣང་ 
ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་ལྷན་གྱིས་གནས་བྱུང་བས། དེ་མ་ཐག་དཔའོ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ 
འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་སྔོན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱང་ 

གནས་ལ་ཐིམ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ལ་ཁད་འདུག་པ་གཟིགས་པས། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ད་ཚེ་ཚད་ཀྱང་ཉེ་བར་རྫོགས་འགྲོ་བ་འདུག་པས་འཇའ་འོད་དེའི་སྟེང་ན་ 
པར་ཕྱིན་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱི་ལ་འབྲངས་ན་དགའ་བ་འདུག་སྙམ་ཐུགས་ལ་ཤར་བའེ་ཚེ། ཡང་དེ་མ་ཐག་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་སྡེ་ཆེན་པོ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅས་པ་ཐུགས་ཡུལ་དུ་ཁྲ་ལམ་སྟེ་ཤར་ཞིང་། གདུང་ 
བརླབ་པའི་དགོངས་པ་གཏད་དེ། དེ་འཕྲལ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ཉམས་བཞེས་ཤར་མ་ཞིག་གནང་བས། སློབ་ 


40 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་དེ་སྔར་ལས་གསལ་བར་གྱུར་པའི་མོད་ལ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་དང་། ལུང་བསྟན་རབ་ཏུ་ 
མང་པོ་གནང་ཞེང་། ལྷག་པར་ད་དུང་ལོ་དུ་མའེ་བར་དུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་ 
འདུག་ཅིང་། དེ་ནས་དག་པའི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་ཟང་མདོག་དཔལ་གྱི་རིར་པདྨ་ངའི་དྲུང་དུ་བྱོན་གསུངས་པ་ 
སྙམ་བྱེད་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱང་འོད་སྔོན་པོ་ཞིག་ཏུ་ཞུ་ནས་སྔགས་འཆང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པའི་ 
ཐུགས་ཉམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱུང་པའི་མོད་ལ། རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཏེ་བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་མངའ་བ་བཞིན་སྔགས་འཚང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ལ་འཁྲུངས་པར་གྱུར་ནས། རེ་ཞིག་དེའི་ངང་ལ་འབྱམས་ཏེ། དེ་ལས་སད་པ་ན་ཉི་མ་ཡང་ཕྱི་མོར་སོང་ 
འདུག་པས་མུར་དུ་བཞེངས་ནས། དེརའེ་ཉེ་འཁོར་ན་འབབ་ཆུ་ཞིག་ཡོད་པར་ཕེབས་ཏེ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྐུ་ཁུས་མཛད་པས་དེའི་བྲག་ཞིག་ལ་སྔགས་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་བྱུང་བ་ད་ལྟ་ཡང་ 
དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་པ་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་སོགས་མདོར་ན་ཡུལ་དུས་ 
གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་གྲུབ་པའེ་རྟགས་མཚན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་སྔགས་འཆང་ 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་འདོད་ 
ན་ཁོ་བོས་བྱས་པའེ་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེང་། འདིར་བཀོད་པའི་སྤ་གྲོའི་སྟག་ 
ཚང་སྒེངྒེ་བསམ་གྲུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྟགས་མཚན་བསྟན་པའི་ཚུལ་འདི་རྣམས་ནི། སྔགས་འཆང་ 
བླ་མ་དེ་ཉིད་ལྷོ་རོང་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས་པའི་སྐབས་དེར། བདག་གི་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
སློང་ཀུན་དགའ་བ་རྣམས་ལ། སྔགས་འཚང་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གསུང་ལས། ལྷོ་རོང་གི་སྦ་གྲོ་སྟག་ 
ཚང་འདི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གནས་ཡིན་ངེས་སུ་འདུག་པས་ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་ཅན་ 


འདི་ལྟར་བྱུང་། ཞེས་བཀའ་ཕེབས་གནང་བའི་གསུང་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་སོགས་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 41 


ལས་ཐོས་པ་དང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་ཡུམ་སྐུ་མཆེད་ལ་སྔགས་འཚང་ཉིད་ཀྱིས་ལྷོ་རོང་གི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ 
ཐུགས་དམ་བཀའ་ཤོག་ཏུ་འཁྱོན་པ་གནང་འདུག་པའི་གསུང་ཤོག་དེ་ནང་བཞིན་བྲིས་པ་ཡིན་པས་སྐལ་ 

བཟང་དང་ལྡན་ཀུན་གྱིས་སོམ་ཉེ་རང་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག སྨྲས་པ། སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་སྔགས་འཆང་ 
ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི། །བཞེད་དོན་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱུན་བཟང་འདི། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
པ་ཡི། །དོན་ཀུན་འགྲུབ་ནས་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྟགས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་བསྙེལ་ལམ་ཅི་སྟེ་མ་བསྙེལ་བར་མཛོད་ལ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྟོངས་གྲོགས་དང་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག 
ཅེས་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གཞུང་གི་ཚིག་རྣམས་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་བཀླགས་པ་དོན་གྲུབ་ཉིད་ན་བཞུགས་ 
པ་དང་། དེར་མི་གསལ་ཞེང་ཁ་སྐོང་འོས་པ་རྣམས་ས་ལོ་ཆེན་པོ་དང་། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞེན་གྱིས་དོན་རྣམས་འགྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེངའེ་རྗེས་ 
སུ་བདག་ཅག་ལྷ་དང་བཅས་པའི་བླ་མ། རིག་པ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་ 
མཆེད་ལ་བསྩལ་པའི་ཚིག་ནི་ངེད་རང་གིས་ཁ་སྐོང་དུ་སྦྱར་བའེ། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོ་ 
ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་འཇམ་པའི་དབངས་ཉིད་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ངུར་ 
སྨྲིག་གི་བླ་གོས་འཛིན་པའི་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་དཔལ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་པོ་ 

གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ 

བྲག་རྫོང་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་མཚན་བརྙེས་ཚུལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ནེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ 
སློབ་དཔོན་པདྨའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཇུག་ཏུ་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཆེན་པོ་བྱས་འགྱུར་ 
རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་གི་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཟིམ་ཕུག་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དུ་སྤྲོས་མེད་ 
ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ཅི་ཡོང་བགྱིས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཉེར་ལྔའི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་དུ་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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འབྱུང་དངོས། །ཆུ་རྣམས་ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །ཟ་ཉལ་འཆག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལུས་སེམས་ 
བདེ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ དེ་ དྲན་པས་ རྐྱེན་ བྱས་ནས། བྱས་འགྱུར་ གྱི་རི་འདི་ཉིད་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་ 
བོ་དང་། གཟེམས་ཕུག་འདི་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་དབུས་ན། པདྨའེ་སྡོང་ 
པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་ དུ་སྒེདེ་ ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་དང་ཉི་ཟླའེ་གདན་གྱི་ སྟེང་ དུ་ངོ་བོ་རྩ་བའེ་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱང་ 
གནས་ཀྱི་ སྐུ་ལྟ་བས་ ཆོག་མི་ཤེས་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་རིགས་འཛིན་ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
འཇོམས་གཉིས་གསལ་ཞིང་། །གཞན་རྣམས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་རེས་མཐོང་རེས་མི་མཐོང་བའི་རྣམ་པ་ 
ཅན། ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གུར་དྲག་དང་ཡང་ཕུར་གཉིས་གསལ་ཞིང་གཞན་རྣམས་གོང་ 
བཞིན། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་གསལ་ཏེ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཟླ་ལ་འདུག 
གཞན་རྣམས་གོང་བཞིན། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ནང་ནས་བྲམ་གཟུགས་དང་། མིང་དོན་མི་འཕྲོད་པའི་ཁྲོ་ 
བཅིངས་ཤིང་ཁྲམ་ཤིང་སྐེད་ལ་བཙུགས་པ་ཅིག་འདུག་པ་དེ་གཉིས་གསལ། གཞན་རྣམས་གོང་བཞིན། གུ 
དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ཉམས་སྣང་དང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཚགས་འདྲེས་པའི་སྣང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུག ས་བརྙན་ལྟར་ཁྲ་ལམ་མེ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དད་པའི་སྤུ་ལོང་རབ་ཏུ་ 
གཡོས་ཏེ། མིག་ནས་མཚི་མ་ལྟུང་ཞིང་། ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་དུ་མ་ཞིག་དང་། ངག་གིས་གསོལ་འདེབས་དུ་མ་ 
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དང་། སྒོས་སུ་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། ཆོས་ལམ་དུ་ལོང་ངེས་པ། དེ་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བའམ་མ་བྲལ་ཡང་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་རིག་ 
འཛིན་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ངེས་པ་ཞིག་ཁྱེད་མཁྱེན་ཞེས་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་འདུག་ 
པས། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་དགེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་མཛད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ 
ལྔ་ འཇའ་མཚོན་ ལྟ་བུ་ ཞིག་ བདག་ གི་ སྙེང་གར་ཐིམ་ པའི་ སྣང་བ་བྱུང་བས ་དེའེ་ རྐྱེན་གྱི གྱིས་ཉི་མ་ ཡང་ཤར་ཏེ་ 
བྱས་འགྱུར་གྱི་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གང་ནས་འདུག་པ་དང་། གཉིད་སད་དེ་ཤིན་ཏུ་འཕངས་པ་ 
ཞིག་བྱུང་། དེ་ལྟར་རྨིས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ རྣམས་ལ་ གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་ཆིགས་བཅད་ཅིག་ཀྱང་བྱས་ ཡོད་དོ། ། ། །ཞེས་ རྩ་བའི་བླ་མ་ སྔགས་འཆང་ངག་གི་ གི་དབང་པོ་ཀུན་ 
དགའ་རིན་ཆེན་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཞན་ཡང་རིག་འཛིན་རིག་པའི་བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་སོ། གས་ཞལ་གཟེ གས་ཤི ང་། 
གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་གདམས་པ་མང་པོ་མནོས་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་གིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་དུས་ཉིན་བར་སྐུ་འཆག་པའི་སྨད་དུ་བྱས་འགྱུར་གྱི་ 
ཤར་གྱི་ གྱི་མཆོད་རྟེ རྟེན་ལ་ཞབས་ སྐོར་ ལ་ཕེབས་པ འི་ཚེ་དགོན་པའི་སྤྲིན་ཟམ་གྱི་འོག་ཙམ་གྱི་བྲག་ལམ་ན་ 
ཡོད་པའི་ཞབས་རྗེས་འདི་དང་། ད་ལྟ་མཆོད་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་རྡོ་སྐྲས་ཀྱི་སེན་ལ་བྱུང་བའི་ཞབས་རྗེས་ 
འདི་གཉི ཡེ ཀྱང་འཇོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྟ་ནག བྲ་ ཐུ་མངའ་རིས་སོགས་ཀྱི་གནས་ 
རྣམས་སུ་སྐལ་ལྡན་རྣམ ས་ཀྱི་སྣང་ངོར་བྲག་ལ་ཕྱག་ཞབ ས་སོག ས་ཀྱི་རྡེ ས་བཞག་པ་དང་། སྐམ་སར་ཆུ་ 
འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་ཞེས་སོགས་མན་ 
ཆད་ཀྱི་དོན་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །སྨྲས་པ། གྲུབ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ཅག་གཞོན་ནུའི་དུས། །སྨྱན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་“་བ་ན་མཇལ་རེས་བཞིན་ཡང་ཕྱག་གིས་ལུས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་བྱུག་བངསྐུཅེ་བ་སོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀང་། བརྩེ་བས་ 
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བསྐྱངས། །དེ་འདྲ་དྲན་ཚེ་མིག་གི་ཆུ་གསོ་ཞིང་། །གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས། །ཞེས་ཀྱང་དད་པའི་ཡུས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །དེ་ནས་དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་མངའ་བདག་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 

རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གཞན་ངོར་གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་ ས་མཛེས་པའི་སྐུར་བསྟན་པ་རིག་ 
སྔགས་འཆང་བ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ 

ཉིད་ཀྱིས་དམུ་རྒོད་འདུལ་དཀའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཇམ་ཞིང་ངེས་པའི་མཛད་པ་བཟང་པོའི་སྒོ་ནས་ 
སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། ཁྱད་ 
པར་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྟགས་མཚན་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི། དུས་ཕྱིས་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་གི་སྲོག་བསྐྱབ་ 
རྐྱང་འཁོང་དུ་གྲགས་པའི་ལ་ཆེན་པོ་གྲང་བའི་རེག་བྱ་མི་ཟད་པའེ་ངད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་རི་བོ་ཞེག་ 
ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལ། སང་ཉིན་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕེབས་རྒྱུའི་དོ་ནུ་བ་སྐུ་འཁོར་བ་རྣམས་ནང་པར་གྲང་བའི་ 
ངད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་འཇིགས་པས་ཡིད་ངལ་བར་གྱུར་པ་ན། སང་ཉིན་བདག་ཉིན་ཆེན་པོ་དཔོན་ 
སྐབས་བཞིན་རིའི་ངོས་ཐམས་ཅད་སྨུག་པ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ཅེ ང་སྔགས་འཚང་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཇའ་ 

རོག་གཉིས་གཤོགས་སྒྲ་འབྱིན་བཞིན་པ་དང་བཅས་འཕུར་འགྲོ་བ་དང་། སྨུག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པས་སྐུ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་གྲང་བའི་རེག་བྱས་ཉེན་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞི ག་སྟེ་དབྱར་ཚ་བའེ་དུས་བཞེན་ 
ཚད་པས་གདུངས་པའི་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་བུན་ནེ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་དེ་ཉིད་མ་སྒྲོལ་གྱི་བར་དུ་བྱང་ 

བས། ཕྱོགས ་དེར་རྒྱུན་དུ་འགྲུལ་བྱེད་པའི་རྒ ན་རབ་རྣམས་ན་རེ་ཨེ་མ་ཡ་མཚན་ཆེ། དབྱར་གཞན་དུ་ཚད་ 
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པ་ཚ་བ་རང་གི་དུས་སུའང་རི་འདི་ལ་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་ད་ལན་གཅིག་པོ་ 
ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་འདི་བཞེན་འབྱུང་བ་ནི་ས་སྐྱ་པའི་བདག་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ཡང་དག་གོ །ཞེས་ཀུན་ཀྱང་སྒྲོག་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྗེ་བཙུན་སྔགས་འཆང་བླ་མ་འདི་ཉིད་ 
འབྱུང་བ་བཞེ་ལ་རང་དབང་བརྙེས་པའི་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འགའ་ཞེག་རྡོ་ 
བྲག་སོགས་ལ་རྐང་ལག་གི་རྗེས་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་མཚར་དུ་འཛིན་པ་ནི་མ་བརྟགས་པ་ཆེན་ཕོ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ 
ནི་རྫས་ཀྱི་ཞུས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་ཡང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་ 
སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྟགས་མཚན་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་དག་ནི། དེ་དུས་ 
ཞབས་དྲུང་ན་གནས་པ་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གླེང་བ་ལས་ཐོས་པ་ཡིན་ཞིང་། མདོར་ན་སྔོན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁན་པོ་བོ་རྷི་ས་ཏྭ་ཉིད་དང་། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་རྣམས་སྐྱོང་བའི་སླད་དུ་སླར་ཡང་བསམ་བཞིན་དུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡིན་པར་གདོན་ 
མི་ཟ་བས་ན། གོང་དུ་བཤད་པའི་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་དེ་ཙམ་ལ་ཧ་ཅང་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་དགོས་པ་ག་ལ་ 
ཡིན་ཏེ་སྦངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་ 
ཚུལ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་འཁྲུངས་ནས་དུས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཞིག་གི་ཚེ། གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ 
ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་སྔགས་འཆང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཞུ་བ། དྲུང་རམ་ལགས་ལ་བཀའ་ཕེབས་ནང་མའི་ཚུལ་གནང་བའི་སྐོར་བློ་ 
ངོར་ཤིན་ཏུ་གཅགས་པ་བྱང་ལགས་པ་དང་། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོའི་ཞིང་དུ་ 
གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། འཕགས་ཡུལ་དུ་མཁན་ཆེན་བོ་རྷི་ས་ཏྭ་དང་། བོད་ཡུལ་དུ་དཔལ་ 
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ལྡན་བླ་མ་དམ་པར་གྲགས་པ་ཉིད་སློབ་དཔོན་པདྨ་སམ་བྷ་ཝའི་ཕྱག་བྲིས་ཤོག་སེར་ལ་མངོན་སུམ་འཁྲུལ་ 
མེད་དུ་འདུག་པར་བརྟེན། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་ 
ཡིན་འདུག་ལགས། དུས་རེ་ཞིག་སྐུའི་ཆ་ལུགས་སྔགས་ཆས་དེ་ཀ་གནང་ཚེ་གང་ས་ནས་ལེགས་ཚོགས་ 
ཆེ་བ་ཡོད་སྣང་ལགས་པ་དང་། ལྷག་པའི་ལྷ་ཇྔོ་བོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཁོ་ན་དང་། དེ་མཐུན་རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ནུ་ལ་གནང་ཚེ་བར་སྐབས་སུ་སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་དགྲ་འདྲེ་མཐའ་དག་འདུལ་ 
བ་ལ་མངགས་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཡང་མགོན་པོ་གུར་ཞལ་གཉིས་ཁྱད་མེད་ཀྱི་ནང་ནས་མགོན་པོ་གཉན་ 
མགོན་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ཆགས་པར་སྣང་བས་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གནང་བ་དང་། གསུང་ངག་སྔ་སོར་སྐུ་ 
གྲིབ་ལ་བརྟེན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་སྣང་ཚོད་དུ་འདུག་པ་ཐོག་མར་ཁྲོ་བོ་རྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་བསྟེན་པ་འབུམ་ 

ཕྲག་གསུམ་པ་ཞིག་སྐུ་མཚམས་བཅད་ནས་གནང་བ་དང་། དེ་མཐུན་ཐུགས་དམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་ལ་ 
བརྒྱ་རྩ་རེ་གནང་ཚེ་འཕྲལ་འཕྲལ་དངས་བསྐྱེད་ཆེ་བ་ཡོང་ལགས་པ་དང་། ལྷག་པར་དམ་སེལ་སྐུ་གྲིབ་ལ་ 
འཛེམ་པ་གནང་ཚེ། སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་གཉེས་ཀ་ལའང་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་ཞིག་མངོན་པས་དགོངས་པའི་ 
དབྱིངས་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ་གནང་ཞིང་། དོན་དུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕན་ཞིང་སྙན་གྲགས་ཀྱང་མི་ཆུང་ 
ཙམ་ཡོང་བ་སོགས་གང་སྤྱིའི་གནས་ཚུལ་དྲུང་རམ་ལགས་ལ་འབུལ་བ་ཡོད་པ་དགོངས་དབྱིངས་རིན་པོ་ 
ཆེར་བཞུགས་པ་གནང་བ་མཁྱེན་ལགས། ཚེས་བདུན་ལ། འགྲེང་པོ་གཞིས་ཀ་ནས། མཉེལ་སོའི་ཚུལ་དུ་ 
ཕུལ་བའེ་ཞུ་ཡིག་ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བདག་ཅག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་དག་གི་སྣང་ངོར་ཡང་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ 

དེས་མཚོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་བོས་བྱས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ 

བཀོད་པ་ལྟར་གྱིས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྟགས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་རྣམས་མཉེལ་ལམ་ཅི་སྟེ་མ་མཉེལ་བར་ 


མཛོད་ལ། རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྟོང་ 
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གྲོགས་དང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའེ་དོན་ནོ། །སྨྲས་པ། བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཅག་ 
བྱིས་པའི་དུས། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་བརྩེ་བའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །འཛུམ་ཞལ་མདངས་ཀྱིས་བསུས་ནས་ 
ཞསྦས ཇུང་ཇུ །སླེབ་མ་ཐག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་གཡོས་པས། །ལུས་ཀྱི་གནས་ཀུན་ཕྱག་གིས་མཉེད་མཛད་ 
ཅིང་། །དགེས་པའི་བཞད་སྒྲ་ཕྱོགས་ཀུན་ལྷང་ངེ་བ། །དེ་འདྲའི་སྐལ་བཟང་ལན་གཅིག་མིན་པར་་་དུས་རྣམས་ 
ཀུན་ཏུ་མཇལ་རེས་བཞིན་སྩལ། །དེས་མཚཆོན་ལུགས་གཉིས་བཀའ་དྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཁྱད་པར་མ་འོངས་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཡི། །ཆོས་སྲིད་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་ཁྱོད་འགྱུར་ཞེས། །ཡུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་ཀུན་གྱི་ 
མངོན་གྱུར་པའི། །དུས་གསུམ་གཟིགས་དེར་གསོལ་འདེབས་ཕྱིན་གྱིས་རློབ། །ཞེས་ཡབ་རྗེ་དྲན་པའི་མོད་ 
ལ་གསོལ་བའོ། །དེ་ཡན་གྱིས་རིག་འཛིན་རྣམས་སོ་སོར་བསྐུལ་བ་བསྟན་ཟིན་ནས། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་ནི། རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ནས་སྔགས་འཚང་ཆེན་པོ་གྲགས་པའེ་མཚན་ཅན་གྱི་བར་གྱི་རིག་འཛིན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དེ་ད་དུས་ལ་བབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛོད་ཅིག བདག་ 
དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བྱིན་བརླབས་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་མཐུ་རྩལ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལུས་སེམས་ཕྲལ་ཏེ་ 
རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་དབྱུང་བའམ་སྐྱེལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པས་མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་ལས་ 
མཛོད་ཅིག བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
བགེགས་རྣམས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པས་དགྲ་བགེགས་རྣམས་སྒྲོལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཅན་གྱིས་རིག་འཛིན་རྣམས་བསྐུལ་ནས། གཉིས་པ་ 
ཕུར་ཁ་བསྒྱུར་བ་ནི་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་རྔ་འཆམ་གྱི་སྐབས་བཞིན་གྱི་ཚེ་འཛིན་གྱི་འགྱིང་དབྱངས་ 
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དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འདུར་འཆམ་བྱ་བའམ་བསྡུ་ན་དེང་སང་གཏོར་བཟློག་གི་སྐབས་འདིར་ཕྱག་ལེན་ལ་ 
བཞུགས་པ་ལྟར་འདུར་གདངས་དང་བཅས་པས། ཟོར་འཛིན་གྱིས་གདབ་ཕུར་གྱི་གཅོ་ཕུར་ཐོགས་ལ། དོ་ 
ཚུབ་ཀྱ་ཇུན་ཁ་གྲཉ་བོ་འདི། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ། ཁདི་ཡ་དོན་ཚན་གཉིས་ཏི་ཉེཇ་ཐོག་བར་གུ་ཨནོ་ 
གནས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་ཀླུ་བཙན་རྣམས་ལ་འཁུ་ལྡོག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཕུར་པའི་ 

དབལ་ཁ་མི་སྟོན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཕུར་པའི་དབལ་ཁ་གང་ལ་སྟོན་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གཞུང་ལས། དོ་ནུབ་ཀྱི་ཕུར་ཁ་གཉན་པོ་འདི། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
དག་གི་དོན་ཡང་། དོ་ནུབ་ཀྱི་ཕུར་པའི་དབལ་ཁ་རྣོ་ལ་ཟུབ་པ་གཉན་པོ་འདི། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ལ་མི་སྟོན་པ་སྟེ་མི་འཕང་ཞིང་མི་བརྡེག་པས་ལྷ་རྣམས་གཤེགས་ཡུལ་གངས་དཀར་གྱི་རྩེ་ལ་གཤེགས་ཏེ། 
ཕུར་པའི་དབལ་ཁ་དགྲ་བགེགས་ལ་སྟོན་པའི་ལམ་གཉན་པོ་ད་ཕྱེ་ཞིག དེ་བཞིན་དུ། དོ་ནུབ་ཀྱི་ཕུར་པའི་ 
དབལ་ཁ་གཉན་པོ་འདི། བར་གྱི་ཆ་ལ་གནས་པ་བཙན་གྱི་ཚོགས་ལའང་མི་སྟོན་ནོ། །བཙན་རྣམས་ 
གཤེགས་ཡུལ་བྲག་དམར་ཧགྱི་ངོས་ལ་སོགས་པར་གཤེགས་ལ། ཕུར་པའིེ་དབལ་ཁ་རྣོན་པོའི་ལམ་གཉན་ 
པོ་ད་ཕེ་ཞིག དོ་ནུབ་ཀྱི་ཕུར་པའི་དབལ་ཁ་གཉན་པོ་ཤིནཏུརྣོ་བ་འདི། འོག་གི་ཆ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ 
རྣམས་ལའང་མི་སྟོན་ནོ། །ཀླུ་ཁྱེད་རྣམས་གཤེགས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་དུ་གཤེགས་ལ། ཕུར་པའེ་ 
དབལ་ཁའི་ལམ་གཉན་པོ་ད་ཕྱེ་ཞིག སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ལ་གནས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་ 
ཀླུ་བཙན་རྣམས་ལ་འཁུ་ལྡོག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཕུར་པའི་དབལ་ཁ་མི་སྟོན་པར་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ནས། 
གཉེས་པ་ཕུར་པའེ་དབལ་ཁ་གང་ལ་སྟོན་པའེ་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། གཞུང་ལས། དོ་ནུབ་ཀྱི་ཕུར་ཁ་ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་འོ་ན་ཕུར་པའི་དབལ་ཁ་རྣོན་པོ་འདི་ཉིད་ 
གང་ལ་སྟོན་པའམ་བརྡེག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དོ་ནུབ་བརྡེག་པའི་ཕུར་པའི་དབལ་ཁ་གཉན་པོ་འདི་ནི། ཡས་ཀྱི་ 
བདུད་གཡོས་ཅིག་ལ་སྟོན་པ་སྟེ་བརྡེག་ཅིང་དེར་མ་ཟད་མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་དང་། ཕ་ཚན་གྱི་རྒྱ་འདྲེ་ཅན་ 
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དང་། མ་བུའི་བྱུར་འདྲེ་ཅན་དང་། ཡུལ་མི་གདོང་འདྲེ་ཅན་དང་། སྡང་བ་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ་དང་། གནོད་ 
པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས་དང་། ནོར་ཕུང་བར་བྱེད་པ་བུང་སྲིའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་དང་། བྱར་གཏོང་ 
བར་བྱེད་པ་བྱུར་སྲིའི་ཀླད་པའི་དཀྱིལ་དུ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་ 
པ་དང་ལྟས་བསྡིགས་ངན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྟོན་པའམ་བརྡེག་པར་བྱེད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཕུར་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱས་ལ། གསུམ་པ་ལྷ་བསྲུང་སྤྱན་ 
དྲངས་ཤིང་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི། ཟོར་འཛིན་གྱི་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅས་ལ། ཨེ་རཾ་ཨེ་རཾ་ཅེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཆད། ཛྲ་ལ་རཾ་ 
ཛ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཆད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷའི་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བདག་གི་དཔུང་གྲོགས་སུ་བྱོན་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་ནས་ 
ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བརྗོད་དེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་རྗེ་ 
བཙུན་རྩ་བའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པའི་བྱིན་ 

བརླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པའེ་ 
བྱིན་བརླབས་དང་། འཇྲང་གསང་སྐུ སྐྲབ་བཅུ་ཆ། ཡང་ད་ཅུནས་ བདུད་རྩེ་ཡོན་ཏན། འཕྲིན་ལས་ 
ཕུར་པ། མ་མོ་རོད་སྟོང་། སྨོད་པ་དྲག་སྔགས། འཇིག་རྟེན་མཆོད་གཏོད། འདུས་པ་མདོ་སྡེ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་དང་། གཞན་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱན། འཆི་མེད་ 
ཚེ། ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན། སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་བདེན་པའེ་བྱིན་རླབས་དང་། བཀའ་བསྟོད་ཚཆོས་སྐྱོང་། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ། རིག་འཛིན་ 
རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་སྤྲོས་ 
པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
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ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའེ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། བདེན་པ་ཡང་དག་པ་དེ་ཁོ་ན་ངེས་པ་དང་། 
བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་དང་ནུས་པའི་སྟོབས་གང་ཡིན་པ་དེས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་སྤྱི་དགྲ བྱེ་བྲག་དཔལ་ལྡན་ཟླ་མའི་སྐུ་དགྲ ཁྱད་པར་དུ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་སྡང་ 
དྲག གཞན་ཕཡང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གཉོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའེ་ 
གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲའམ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས་གང་ཡིན་ཅི་མཆིས་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿཏེ་སྤྲལ་བའི་ཕོ་ཉ་དྲག་པོའི་ཚུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག 
བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱུཾ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ཆིངས། བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་སྡོམས། བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཨ་ 
སྟེ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པས་མཉེས་པར་གྱིས་ལ། སརྦ་ཤ་ཏུན་ནཱ་ཤ་ཡས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཅིག 
ཛམྟྷ་ཡ། སྟམྟྟ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ། བྷནྡྷ་ཡ། མཱ་ར་ཡ་ཞེས་པས་ཕོབ་ཅིག གཟིར་ཅིག འཆིངས་ཤིག གསོད་ཅིག་ 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཕོ་ཉ་རྣམས་ལ་བསྐུལ་བ་ལྟར་ལས་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་། གོང་གི་ཨཾཾ་གུ་ཤ་སོགས་ 
སྔགས་རྣམས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་ལེན་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དགུག་ 
གཞུག་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉེས་ཀྱིས་འགུགས་ 
པའི་སྟེང་ཀ་བྱས་ལ་པདྩ་ཀནྡྷ་དེ་ཝ་ཨ་ཀ་ར་ཡ་ཇཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེའི་དོན་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ལྷ་ཁུག་ཅེས་ 
པ་སྟེ་བཅྩ་ལྔ་ཀནྡྷ་ཕུང་བོ་དེ་ཝ་ལྷ་ཨ་ཀརྷ་ཡ་ཇཿཁུག་ཅེས་པར་གྱུར་བས་ན་བསྒྲལ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕུང་པོ་ལྔའི་ལྷ་དགུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ངྭ་ཏུ་ཨཿད་ཤ་དེ་ཝ་ཨ་ཀར་ཡ་ཇཿདེའི་དོན་ནི་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཁུག་ཅེས་པ་སྟེ། དྷཱ་ཏུ་དབྱིངས་དང་ཁམས་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་ཁམས། ད་ཤ་ 
བྱད། ཨྩང་བརྒྱད། དེ་ཝ་ལྷ། ཨ་ཀར་ཡ་ཇཿཁུག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྭ་ད་ཤ་ཡ་ཏ་ནན་དེ་ཝ་ཨ་ 
ཀརྷ་ཡ་ཛ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཁུག་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དྭ་གཉིས། ད་ཤ་བཅུ། ཡ་ཏཱ་ནན་ 
སྐྱེ་མཆེད། དེ་ཝ་ལྷ། ཨ་ཀྱར་ཡ་ཇཿཁུག་ཅེས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲར་དེ་ཝ་རྟག་ཨ་ཀྱར་ཡ་ 
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ཛཿ དེའི་དོན་སྲུང་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅེས་པ་སྟེ། སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། དེ་ཝ་ནི་ལྷ། རྭཀྷ་ནི་སྲང་ 
བ། ཨ་ཀྱར་ཡ་ཛཿནི་འདེར་ཁུག་ཅེས་པའམ། དོན་འགྱུར་ལྟར་ན་མདོར་ན་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་འདིར་ཁུག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གསང་སྔགས་སྒོ་གསུམ་དང་སྦྱར་ན་ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་ 
དང་སོགས་བརྗོད་པ་ནི་དོན་དམ་གསལ་བྱེད་བརྗོད་པ་ཚིག་གི་སྒོ་ཡིན་ཞིང་། ཇོ ཨཾ་གུ་ཤ་ཛ་སོགས་ 
དང་། བཅྩ་ཀནྡྷ་སོགས་བརྗོད་པ་ནི་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྩེ་གཅིག་དམིགས་པ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནི། སྐབས་འདིར་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་བཀུག་ཅིང་བསྟིམ་པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ལིངྒ་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཕོག་པས། ཁོ་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ 
པ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལྷ་སོགས་ལྔ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེད་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་སོགས་བཅུ་གཉིས། མིག་གི་ཁམས་ 
ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཁོ་སྲུང་སྐྱོབ་དང་བྲལ་ཞིང་། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་སྔར་བས་ཀྱང་གཟི་བརྗེད་ 
ནུས་མཐུ་སོགས་རྒྱས་པར་བསམ་པ་ནི་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ཡེ་ཤེས་སུ་སྒྱར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མན་ 
ངག་དམ་པ་གཞན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷ་སྲུང་སྤྱན་དྲང་བ་དངོས་ནི། ཟོར་འཛིན་ 
གྱི་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ལ་རྔ་བརྡུངས་འདུར་དབྱངས་དང་བཅས་བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེས་སོགས་ 
བརྗོད་མ་སྟེ་ངའི་ལ་དོན་གྲསུམ་སྟེ། ལྷ་སུཇྔ་རྣམས སྤྱན་ཇུཏས་ཐ་ཚིག་གིས་གསོཝ་གཏབ་ཐ་རང་། གཏུག་ 
པ་ཅན་བསྒྲལ་བའི་རྒྱུ་བཤད་པ་བསྒྲལ་བྱ་དགུག་པར་གསོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ་དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། དངོས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ 
ཡུམ། ཡང་སྤྲུལ་ཕྲ་ཐབས། བཀའ་སྟོད་སྒོ་མ་རྣམ་བཞི་དང་། གཞན་ཡང་པོ་ཉ་དམ་ཅན་སྲང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ 


52 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གོས་ཅན་གྱི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་གནས་འདིར་སྔར་གཤེགས་བཞིན་པ་ཉེ་ 

བར་བྱོན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཕོབས་ཤིག དེ་ཡན་གྱིས་ལྷ་སྲུང་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་ཚིག་གིས་གསལ་གདབ་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བའི་རྒྱུ་བཤད་ 
པ་ནི་གཞུང་ལས། དམ་སྲི་གདུག་པའི་ཞེས་སོ གས་ནས། ། རྒྱལ་བས་བསྒྲལ་བར་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པ་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལས། བསྟན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་འཇིག་པ་ 
ནི། །བླ་མ་ཐུབ་པ་ལ་ཞུས་ནས། །སྙིང་རྗེས་གསད་པར་བྱ་བ་ཉིད། །ཅེས་བླ་མའེ་བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་ན། 
མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་དང་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། རང་གི་བླ་མ་ལ་ 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བྱ་ 

བའི་ཕྱིར་དམ་སྲི་སྟེ་སྔོན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མནོས་ཤིང་། དེ་ནས་མ་ཐུབ་པར་ཉམས་ནས་རུ་ཏྲ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སོགས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས། རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་ལས་གསུངས་པའི་བླང་དོར་ལས་འདའ་བར་བྱེད་ཅིང་། བསྟན་པ་འཛིན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོའི་སྐུ་ལ་སྡོ་བ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། 

དེ་ཡན་གྱིས་གདུག་པ་ཅན་བསྒྲོལ་བའི་ རྒྱ་བ ཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། གསུམ་པ་བསྒྲལ་བྱ་དགུག་པར་ 
གསོལ་བ་ནི། གཞུང་ལས། གནས་པའི་ཡུལ་ནས་ཡུད་ཙམ་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་ 
བསྟན་ཏེ་དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། བསྒྲལ་བྱའི་ཡུལ་རྣམས་ས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་དེ་དང་ 
དེ་ནས་དུས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟེན་ལྷ་སྲུང་སོགས་དང་བྲོལ་ལས་མགོན་མེད་པར་ 
ཁྲིད་ལས་ཤོག རྒྱབ་དང་དཔུང་གཉེན་སོགས་དང་ཕྲོལ་ལས་སྐྱབས་མེད་པར་ཁྲིད་ལ་ཤོག ས་ཕྱོགས་དེའི་ 
སྐོར་གྱི་ས་གཞི་ཡན་ཆད་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེར་ལས་ཤོག དབྲ་བོ་ངན་པ་འདི་ཁོ་ན་གཅིག་པུར་མ་ཟད་འདིའི་བུ་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 53 


ཚ་བོ་ཡང་ཚེ་ལ་སོགས་པ་འདི་དང་འབྲེལ་བའི་བདུན་བརྒྱད་ཚུན་ཆད་ཁུག་ལས་ཤོག ལོ་ཟླ་སོགས་ཡུན་ 
རིང་དུ་མ་ཐོགས་པར་ད་ལྟ་རང་མུར་བ་ཉིད་དུ་ཁུག་ལས་ཤོག་ཅེས་པའི་དོན་ཅན་གྱིས་བརྗོད་པ་ཚིག་གི་སྒོ་ 
ནས་མགྱོགས་བྱེད་ཕོ་ཉ་རྣམས་ལས་ལ་བསྐུལ་ལ། ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་གསང་བ་སྔགས་ཚིག་ནེ་ཨོཾ་ 
བཛཛ་ཨཾཾ་གུ་ཤ་ཛ་ཇཿཞེས་དང་། དེའི་ཚེ་བླ་མ་གོང་མའི་མན་ངག་གི་མཆན་བུ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། 
དྲིལ་བུ་དྲག་དཀྲོལ་གྱི་ངང་ནས། རྡོ་རྗེ་གཡབ་པ་ལན་གསུམ་དང་། ཧྩཱཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་ 
དགུག་པ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །འདི་སྐབས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པའེ་དམིགས་པ་ནི། མགྱོགས་པའི་ལས་ 
བྱེད་པོ་ཉ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཀུག་ཏེ་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་ཀྱི་ལས་མཛད་པར་བསམ་ 

པའོ། །བཞི་པ་གསལ་བ་གསུམ་དང་གདེངས་གསུམ་གསལ་གདབ་ཅེང་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་ནི་རྒྱས་པར་ན་ 
བདེ་བའི་བརྗེད་དབྱངས་དང་ནོར་བུའི་སྐོར་འཆམ་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་བསུ་ན་དེང་སང་གཏོར་བཟློག་གི་སྐབས་ 
ཕྱག་ལེན་ལ་བཞུགས་པ་ལྟར་འདུར་གདངས་དང་བཅས་པས། ང་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ 
བརྗོད་དེ་དེ་དག་གི་དོན་ཡང་སྤྱིར་ག སལ་བ་གསུམ་ལ་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་ཡང་རང་ལུགས་ 
འཁོན་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་པ་ནི་རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བ། ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ། ལྦིང་ཟ་ 
བ་པོར་གསལ་བ་གསུམ་ཡིན་ལ། འདིེ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་གཟེར་གསུམ་གཅེས་ 
ཞེས་གསུངས་པའེ་གཟེར་གསུམ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བའེ་མན་ངག་གསུམ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། དེ་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ནས་ཏིང་འཛིན་མེད་མི་རུང་ནི་གསལ་བ་གསུམ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་བླ་མ་གོང་མས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཕུར་པའི་ཡི་གེ་རྙིང་མ་ཚད་ཐུབ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བས་སོ། །གཞན་ཕཡང་ཇི་སྐད་དུ། ལྡོག་རྡུགས་ 
འབྱམས་གསུམ་ཕུར་པའི་གོལ་ས་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་གོལ་ས་གསུམ་གཅོད་པའི་མན་ངག་ཀྱང་གསལ་ 
བ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ་བདག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བས་ཚུར་མི་ལྡོག ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ 


54 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཏུ་གསལ་བས་ཕུར་པ་མི་རྡུགས། ཟ་བ་པོ་དངོས་སུ་གསལ་བས་དགྲ་བགེགས་མི་འབྱམས་པས་ 
སོ། །འདིའི་ལྡོག་རྡུགས་འབྱམས་གསུམ་ཞེས་པ་འདི་ལ་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་རབ་དྲག་ 
པོ་སྒྲོལ་བའི་རྗེས་གནང་གི་གསལ་བྱེད་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ལྡོག་རྡུགས་འཁྱམས་གསུམ་ཞེས་བཤད་ 
ནས་འཁྱམ་པ་ལ་འབྲུ་གནོན་མཛད་ཀྱང་སྔ་མ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་པར་གསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་གསལ་ 
བ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་དགོས་པ་གསུམ་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་ 
གསལ་བས་སྒྲོལ་བ་པོ་རང་རྒྱུད་པ་མ་ཡིན་པའི་དགོས་པ། ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཏུ་གསལ་བས་ཞེ་སྔང་ 
རང་རྒྱུད་པར་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་དགོས་པ། ལྒིང་ཟ་བ་པོ་དངོས་སུ་གསལ་བས་སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་ 
བྱེད་པ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའེ་དགོས་པའོ། །དེ་སྐད་དུའང་། དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། །གདབ་ 
ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བར་བཤད། །གསལ་བ་གསུམ་གྱི་དགོས་པ་ཡིས། །མན་ངག་ལྡན་པའི་གདེངས་སུ་ 
བཞག །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གསལ་བ་གསུམ་པོ་དེ་ཉེད་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་གྱི་དབང་ 
དུུ་བྱས་ན། ང་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བདག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་ 
བ་བསྟན། དིཔྟ་ཙཀྲ་ཕུར་པའི་ལྷ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཏུ་གསལ་ 
བ་བསྟན། ལྒིང་བསྒྲལ་ཡུལ་ཟ་བ་པོ། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་བཞིས་ལིངྒ་ཟ་བ་པོར་གསལ་བ་བསྟན་ 
ནོ། །དཾ་དག་གི་ཁཐུ་གཉེཆ་ཙུང་ཟད་བརྫོད་ན། ` རྣམ་འབྱོར་བ་ཇ་ནི་རྡོ་རྔ་གཞོན་ནུ་དང་དབྱེར་མེན་པ་ཡིན་ 
ཅིང་། ཅིཏ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གཟི་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྲོག་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ཉིད་ཀྱང་བཞུགས་ལ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་གྲུ་མོའི་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་ཆིགས་ཆེན་བརྒྱད། སྤྱི་བོ་ 
རྐང་མཐེལ་དང་བཅས་པའི་གནས་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཧྷཾ་མཛད་དང་སྒྲ་འབྱིན་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ 

རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཁམས་བཅོ་ 


༤༨. ༽ ༨ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། ཧྱ 


ཚིགས་ཀྱི་བུ་ག་ཀུན་ཀྱང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རང་དང་འདྲ་བས་གོ་མཚམས་མེད་པར་ 
བལྟམས་པས་ན་བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ 
གསལ་བ་དེ་ཡང་གདེང་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་དགོས་པས་ན། དེ་ལ་གདེངས་ 
གསུམ་ནི་གཉན་པོ་ལྷའི་གདེངས། རྟོགས་པ་ལྟ་བའི་གདེངས། མགོ་མནོན་སྔགས་ཀྱི་གདེངས་གསུམ་ 
ཡིན་ལ། གསུམ་པོ་དེ་དག་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ནི། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཕྲ་མེན་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ 
བཞིས་གཉན་པོ་ལྷའི་གདེངས། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའེ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པ་ལྟ་བའི་གདེངས་བསྟན། ཀཱི་ལ་ཡས་མགོ་གནོན་སྔགས་ཀྱི་གདེངས་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་གི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། བདག་ཉིད་ལྷའི་ངོ་བོར་གནས་པར་མ་ཟད་གདུག་པ་ཅན་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ཅིང་སྦ་བཀོང་བའི་གཉེན་པོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་ལྷ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། ཁོ་མོ་བཅུ། ཕྲ་མེན་ཉི་ཤུ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་དང་། སྒོ་མ་བཞེ། སྲས་མཆོག་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས། དམ་ཅན་ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་ 
སོགས་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དགྲ་བགེགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའེ་ 

དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་འབར་བར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་ནི་གཉན་པོ་ལྷའི་གདེངས་ཡིན་ལ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཁོ་ན་ 

ལས་མ་འདས་ཤིང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཕུར་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ན་རང་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བདེ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་རོ་ 

གཅིག་པར་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུར་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཕུར་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཞེས་བྱ། །པ་ནི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་ངེས་དོན་གྱི་ཕུར་བ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ལ་འཇོག་པར་ 
གསུངས་པས། དེས་ན་རང་སེམས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་དམ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འཁོར་འདས་ཀུན་ 


56 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཁྱབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉེད་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩིས་མ་ཟིན་པའི་དུས་ཉིད་ན་གནས་པ་ 

གཞིའི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། རང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་བགྲོད་པ་ལམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་ལ། ཉམས་ལེན་དེ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས་ས་ལམ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ 
སྐུ་ཐོབ་པ་ན་དེ་ལ་གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཞེས་འཇོག་པར་བ ཤད་པས། མདོར་ན་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀུན། མ་ལུས་པ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ 
ཚུལ་ལམ། རང་བཞིན་ནམ། རོལ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་ཡང་རྟག་ཆད། འགྲོ་འོང་། སྐྱེ་འགག་སོགས་ 
སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་སྒོམ་ཞིང་། དོན་དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚིག་དག་བརྗོད་པ་ནི་རྟོགས་པ་ 
ལྟ་བའི་གདེངས་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་མགོ་གནོན་སྔགས་ཀྱི་གདེངས་ནེ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ 
ཡ་ཞེས་སོགས་ཏེ་དེ་ཡང་ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པ་བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཕུར་བུ། སརྦ་ཐམས་ 
ཅད། བིགྷ་ནན་དགྲ་བགེགས། བྷ་ཧཱཾ་བུ་མགོ་བོ་ཞཁོས་ཞེས་བྲའམ། དབང་དུ་བསྡུས་ལ་སྒྲོལ་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཅན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པ་ནི་མགོ་གནོན་སྔགས་ཀྱི་གདེངས་ཡིན་ལ། དེ་ནས་གསལ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ཚན་གྱི་ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ནི་ཟོར་འཛིན་གྱི་གདབ་བུར་གྱི་གཙོ་ཕུར་དེ་ཆུ་སྲིན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ལ། དིཔྟ་ཙཀྲ་ཕུར་པའི་ལྷ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། དིཔྟ་ཙཀྲ་ཅེས་ 
པས་ནི་ལག་ན་ཡོད་པའི་ཕུར་བུ་དེ་ཉིད་གསལ་གདབ་བ་ཡིན་ལ། འོ་ན་འདི་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡིན་པ་ལ། དིཔྟ་ 
ཙཀྲ་སྟེ་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཅི་སྙམ་ན། རྣམ་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ཡང་ངོ་བོ་རྣམ་སྣང་སོགས་ 
རིགས་ལྔ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔལའ་ཡིན་ཡང་རྣམ་པ་རྣམ་སྣང་དུ་འདོད་པ་བཞིན་དང་། ངེས་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཕུར་བུའི་ལས་བྱེད་པའི་ལྟ་སྐུ་ 
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མདོག་མཐེང་ནག་གཅེར་བུ་རལ་པ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ། ཞལ་གསུམ་པ་ཕྱག་ 
ཀྱང་དྲུག་པ་སྟེ། དབུ་རྒྱན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ 
བརྒྱན་ཞིང་། ྐུའི་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་ཆ། ཨྤུངལ་སྔོན་པོའི་འདབ་མ་འདྲ་བར་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 
བའི་འཕྲེང་བ་ཁྲིགས་པའི་འོད་ཅན། དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་ཕུར་པར་གྱུར་པས་རྣམ་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཟུར་ 
གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། དེ་ཉིད་བཏབ་ན་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མཐུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་བརླག་པར་ 
འགྱུར་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལ་ཕུར་པ་འདི་ཉིད་བཏབ་ན་དགྲ་ 
བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་དོན་དྲན་པ་ནི་ 
ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་བྱ་བའི་ཆུ་སྲིན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཚུལ་ནི་ 
རྒྱུད་ལས། དེ་དུས་སོར་མོ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ། །གུང་མོ་གཉིས་པོ་རབ་ཏུ་བསྒྲེང་། །དེ་ཡི་བར་དུ་ཕུར་པ་ 
བཞུགས། །དེ་ནས་སོར་མོ་པད་འདྲར་བྱ། །ཁ་མ་ཕྱེ་བའེ་ཚུལ་དུ་ནི། །ལག་མཐེལ་བར་དུ་ཕུར་པ་ 
བསྒྲིལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན་བཅས་པའི་དགོས་པ་ནི་ཆུ་སྲིན་གྱིས་སྲོག་ 
ཆགས་བཟུང་ནས་དེ་མ་ཐག་ཟ་བ་ལས་གཞན་དུ་གཏོང་མི་ཤེས་པ་ལྟར། ཕྱག་རྒྱ་དེས་བླངས་པའི་སྲས་ 
མཆོག་ཕུར་བུ་འདིས་ཀྱང་གང་ལ་བཏབ་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྒྲོལ་བ་ལས་གཞན་དུ་ 
མ་འདས་པར་མཚོན་པའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གསལ་བ་གསུམ་པ་ལིངྒ་ཟ་བ་པོར་གསལ་ 
བ་ནི། ལྦིང་བསྒྲལ་ཡུལ་ཟ་བ་ཕོ་ཞེས་སོགས་ཏེ་དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ལིངྒ་བསྒྲལ་བྱའི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་ཟ་བ་ཕོར་གསལ་བ་འདི་ཉིད་ནི་ཤ་ཁྲག་གི་གཟི་མདངས་ཉམས་པས་ཡུས་ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་ 
ཡན་ལག་ཀུན་འཇག་མ་ལྟར་ཕྲ་བ་ཡིད་དུ་མི་སྡུག་པའི་བཞིན་ཅན་ལུས་འདར་ཡེད་ཡེད་པ། ཁ་ནས་ཁྲག་ 
སྒྱུག་ཅིང་མགོ་སྐྱེས་སམ་སྐྲ་གྲོལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ་རྒྱུད་ལས། ཁག་ནི་སྨྱུག་པ་ཉིད་དང་ཡང་། །འདར་ 
ཞིང་མགོ་སྐྱེས་གྲོལ་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གདུག་པ་ཅན་དེ་ཉིད་མྱུར་བ་ཉིད་ 


58 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དུ་ཚར་གཅད་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་དམིགས་པའེ་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་པ་ཉིད་དུ་ 
གནས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པར་ལྟ་བ་སྟེ་དེ་དག་ནི་གསལ་བ་གསུམ་དང་གདེངས་གསུམ་ 

གསལ་གདབ་པའོ། །ལྔ་པ་མཉེས་པའི་དཔང་གཟུག་པ་ནི་རྒྱས་པར་ན་རྡོ་རྗེའི་འཚེར་དབྱངས་དང་དཔག་ 
བསམ་གྱི་འཇོལ་འཆམ་བྱ་བར་བཤད་ཀྱང་། བསྡུ་ན་གཏོར་བཟློག་གི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཟོར་ 
འཛིན་གྱི་རྡོར་དྲེལ་བཟུང་ལ་འདུར་དབྱངས་དང་བཅས། བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིགས་འཛིན་ཚོགས། །ཞེས་ 
སོགས་བརྗོད་དེ། འདི་ལ་དོན་ཚན་བཞི་སྟེ། བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་སྙན་གསན་དབབ་པ། བསྒྲལ་བྱའི་ཉེས་པ་ 
བསྒྲག་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཉེས་པར་བསྟན་པ། དེས་ན་གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བར་གསོལ་ 
ཞིང་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ། 
རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་པ། གང་ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མའི་ཚོགས་དང་། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་རིག་འཛིན། ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་ 
ལ་སྙན་གསན་དབབ་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་བསྒྲལ་བྱའི་ཉེས་པ་བསྒྲག་པ་ནི། གཞུང་ལས། གདུག་ 
ཅིང་གཏུམ་པའི་དྲྲ་བགེགས་འདི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ་དེ་དག་གི་དོན་ 
ཡང་། སེམས་གདུག་ཅིང་སྦྱོར་བ་གཏུམ་པ་དང་ལྡན་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི་ནི། བསྟན་འཛིན་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལ་སྡོ་བའི་སྐུ་དགྲ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་འཇིག་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པའི་སྤྱི་ 
དྲགྲའང་ཡིན་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་སྡང་སེམས་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པས་དམ་ཆིག་ 
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ཅན་གྱི་སྡང་དགྲའང་ལགས། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་མང་དུ་བྱས་ཤིང་། 
བར་མཚམས་མེད་པར་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ཕ་བསད་པ། མ་བསད་པ། དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཆསྐདང་ དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་དབྱུང་བའི་ལས་ཏེ་ 
ལས་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་། ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ཉེ་བའི་ལས་ནི་ཕ་བསད་པའི་ལས་དང་ཉེ་བ་ངེས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། ངེས་བྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསད་པ། མ་ 
བསད་པའི་ལས་དང་ཉེ་བ་རང་གི་མ་ཡང་ཡིན་ལ་དྲག་བཅོམ་མ་ཡང་ཡིན་པ་མི་གཙང་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 

སུན་ཕྱུང་བ། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་ཉེ་བ་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་བསད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་ཉེ་བ་ 
དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་དབྱུང་བ་དང་ཉེ་བ་ 
སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ལས་ལྔ་པོ་དེ་དག་རྣམས་དགྲ་བོ་འདིས་བསགས་པ་ཡིན་ 

ཞིང་། གཞན་ཡང་འདི་ནི་ཉམས་པ་བདུན་དང་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ཅན་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། སྲོག་དོན་བཀའ་དམ་ལས་ཀྱིས་ཉམས། །མཚན་མ་འདོད་པས་ཉམས་དང་ 
བདུན། །ཞེས་པ་ལྟར་བདུན་ལས་དང་པོ་སྲོག་ལས་ཉམས་པ་ནེ་རང་གི་ཕ་མ་མཁན་པོ་སློབ་མ་རྣམས་ 
གསོད་པ་དང་། རྡོརྗེ་སྤུན་གྱི་ནང་དུ་དམེ་བྱས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་དོན་ལས་ཉམས་པ་ནི་གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་ཡུལ་དེ་དག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་གཞི་བྱེད་པ། ལྟ་བ་ལ་རྒྱབ་བོར། ལོག་པ་དང་དུ་ལེན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དོར། བཀའ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་བཀའ་ལས་ཉམས་ 
པ་ནི་གསང་སྔགས་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྦྱོད་པ་ལ་འཁུ་བ་དང་། ཚང་འདྲུ་བ་དང་། ཡལ་ག་འདོགས་པ། བཀའ་ 
ལ་བསྐུར་པ་འདེབས་པ། འཁོར་རྣམས་ལོག་པར་ཁྲིད་པ། བརྟག་དཔྱད་དོན་བསྟན་ལོག་པ་རྣམས་ཡིན་ 
ཞིང་། བཞི་པ་དམ་ལས་ཉམས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་བསླུས་ཏེ་ངན་སེམས་བྱེད་པ། གསང་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུན་གཅོད་པ། གསང་ཆོས་རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་ལ་སྤེལ་བ་རྣམས་ཡིན་པར་བཤད་ལ། 
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ལྔ་པ་ལས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ནི་ལས་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་འཁོན་པའི་གཞི་མེད་པར་ཉེས་མེད་གཞན་ལ་རྒོལ་ཞིང་ 
བཞིན་བཟློག་པར་བདག་གིས་ཉེས་པ་མ་བསྟན་ཡང་། བདག་ལ་མཐུ་རྩལ་གྱིས་འདེབས་པ་རྣམས་ཡིན་ 
ཞིང་། དྲུག་པ་མཚན་མས་ཉམས་པ་ནི་གཉིས་མེད་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཚར་འཛིན་པ་སྒྲོ་སྐུར་གཉིས་ཀྱིས་རས་ 
སྤྱོད་བྱེད་པ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མཚན་མར་བཟུང་བ། ལྷ་སྲིན་མ་ལུས་པ་བྲན་དུ་མ་འཁོལ་ཞིང་ང་ཉིད་ 
དཔལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་པ་བླུན་པོ་རྣམས་བསླྲ་བའི་རྫུན་ཆེན་པོ་སྨྲ་བ། གཞན་ལ་ཁྲོ་ཞིང་ 
འཚེ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། བདུན་པ་འདོད་པས་ཉམས་པ་ནི་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ 
རྩལ་མེད་པར་མཐུ་རྩལ་ཆེན་པོར་འདོད་ནས་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་མ་ 
འདས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅེང་རང་གི་གདོང་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོད་ 
པའི་གཞུང་བཟང་པོ་བོར་ཞིང་། མི་འཚམས་པའི་སྤྱོད་པ་ཐོ་ཅོ་གླང་པོའི་སྤྱོད་པས་བཀའ་དང་གཞུང་ལུགས་ 
སྨད་ནས་བཟའ་བཏུང་འདོད་པས་བསྒྲབས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བརྐུ་བ་རྣམས་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལས་དེ་ 

ཐམས་ཅད་ངན་པ་འདིས་བྱས་ཤིང་། གཞན་ཡང་གདུག་པ་ཅན་འདི་ལ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཡང་ཚང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞིང་བཅུ་ནི་ཕུར་པ་ཁྲག་འཐུང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཤིག་པ་དང་། །དཀོན་ 
མཆོག་དབུ་འཕང་དམོད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་དང་། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྨོད་པ་ 
ཏཾ །བླ་མའི་སྐུ་ལ་སྡོ་བ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་ནང་དབེན་བྱེད་པ་དང་། །སྒྲུབ་ལ་བར་ཚད་བྱེད་པ་དང་། ཡཿ 
ཞཾག་དམ་ལས་ལྡོག་བདང་། །ཕྱིང་རྗེ་ཡིད་པའི་སྲིན་བོ་དང་། །མུ་སེགྒས་ལོག་ལྟར་གཏོང་ཐ་དང་། །སྒྲུབ་ 
པ་པོ་ལ་གོ་སྡོ་བ། །འདི་རྣམས་བསྒྲོལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ངན་ཅན་འདིེས་བྱས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དགྲ་བགེགས་སྡིག་ཅན་འདེས་ནི། སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་ 
བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ཐུབ་ཆེན་གོའུ་ཏ་མའི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། 


༨ 


རིགས་བརྒྱའི་བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་སུན་ཕྱུང་བས་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 61 


ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཀྲོངས་པ་ལྟ་བུའི་ལས་སྟོབས་ཅན་ཏེ། སྡིག་པ་ཚབས་ཆེན་པོ་ 
བསགས་པ་ཅན་འདི་ཉིད། བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བའམ། པར་ཕྱིན་དང་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་ 
མནར་མེད་པའེ་དྭམལ་བར་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡན་གྱིས་བསྒྲལ་བྱའེ་ཉེས་པ་ 
བསྒྲག་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཉེས་པར་བསྟན་པ་ནི། གཞུང་ལས། 
བདག་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། དགྲ་ 
བགེགས་འདིས་གོང་དུ་བཤད་པའིེ་ལས་ངན་དེ་དག་བསགས་པ་མཐོང་བས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའིེ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་བྱེད་ཀྱི་ནོར་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཟས་ཀྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུ་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་ཞིང་། སྨྲ་མཁས་ལ་སོགས་པའི་སྣ་ཚོགས་པའེ་ཐབས་ཀྱིས་ཁ་བྲིད་ 
བྱས་ནས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་བསྐྱེད་ངེས་པའི་རྒྱུ་ལས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་འདི་ 
ལས་ལྡོག་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་ཡང་གདུག་པ་ཅན་འདིས་ 
མི་དགེ་བ་སྟོབས་ཅན་བྱེད་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད་མ་ཉན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་ཉེས་པར་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ནས། བཞི་པ་གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བར་གསོལ་ཞིང་ཆོས་སྐྱོང་ 
འཁོར་བཅས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། གཞུང་ལས། དེས་ན་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་ཉེར་ལྔས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། ལས་ངན་དགྲ་བོ་འདིས་ཉེས་པར་བྱས་ཤིང་། 
དེ་ལས་ལྡོག་པའམ་འདོད་པ་དེ་བས་ན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་དགྲ་བགེགས་འདི་ཉིད་རེ་ཞིག་སྐྱབས་མགོན་དམ་ 
པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བས་སྐྱབས་མགོན་མ་མཛད་པར་བཏང་བར་འཚལ་ཏེ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ 

སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུར་བསྒྱུར་བའི་ཆེད་དུ་ཟ་པ་པོའི་ལུས་སེམས་མུར་དུ་འབྲལ་བའི་གྲོགས་མཛད་དུ་ 
གསོལ། གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་མཛད་ལ་ཅིག་ཤོས་གཏོང་བར་མི་རིགས་སོ་ 


62 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྙམ་ན་རེས་ཞིག་ཅེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་གཉིས་ཅར་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཀྱང་། ཉེས་ལེགས་ཀྱི་བཏང་འཛིན་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ༢༣༡༠༦༩༨༣༦༨ མ་ཉེས་ 
པའི་དཔང་དང་། སྡིག་ཅན་ སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ བའེ་ཆེད་དུའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཉེས་པ་ཅིས་ཤེས་ན་ 
བདག་གིས་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ལའང་འཇེམ་པར་བྱས་པས་མ་ བྲ སེམས་དྲང་པོར་བསྲངས་པས་ 
མ་ཡོ་ལ། གཡོ་སྒྱུ་མ་མཆི ས་ཞིང་། དེ་ལྟར་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཐོགས་མེད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། དུས་གསུམ་ 
གཟིགས་པའི་མཐུ་དང་། མགྱོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཞབས་དང་། སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལགས་པས། དེ་ལྟར་ན་བདག་གིས་ལེགས་པར་བཀྱིས་པ་འདི་མཁྱེན་ལྡན་ 
དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་བཞིན་དུ་བདག་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ 
མངའ་བའི་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའེ་སྲང་མ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྲང་མ་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱན་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའེ་དབང་པོར་ 
གྱུར་པ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་སྲིན་ཆེན་པོ་སྡེ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་མཐུ་ 
བོ་ཆེ་རྣམས་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི་གཞི་བདག་ལ་སོགས་པ་དཔང་པོར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛོད་ལ། ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའེ་དགྲ་བགེགས་ 
འདེས་ཉེས་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་ན། བསྟན་འཛིན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
འཁུ་འཁུ་བ། བསྟན་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འགོམ་འགོམ་པ། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱིའི་སྐུ་ 
ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དོ་སྡོ་བ། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཀྱང་འཕགས་པའེ་ཚོགས་མཆོད་པས་ 
རབ་ཏུ་མཆོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། སོ་སྐྱེའི་ཚོགས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་གཞན་དོན་ཅི་དང་ 
ཅི་ནུས་བགྱིད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་མི་དམན་པས། དེ་བཞིན་གྱི་ཐབས་ཚུལ་ལ་དགྲ་བགེགས་འདིེ་ཡིས་རྐྱེན་ 
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ངན་གྱིས་བྱེད་དུ་མ་སྟེར་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཀློང་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཅིག་པུར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྙམ་པ་བགྱིས་ཀྱང་། བར་ཆད་ངན་པའི་ 
རྐྱེན་དབང་དགྲ་བགེགས་འདིས་བྱེད་དུ་མ་སྟེར་ཏེ་མ་བཅུག་གོ ། རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟར་ན་སྒྲབ་པ་པོ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་བདག་གིས་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཉེས་ཤིང་། སེམས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དྲང་ཞིང་མི་ 
ཡོ་བ་བགྱིས་པས་ན། མཁྱེན་ལྡན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཁྱེན་པར་མཛད་ནས། སླན་ཆད་ཀྱང་དགྲ་ 
བགེགས་སྒྲོལ་བ་ལ་ནུས་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་སྟེ་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ལ། བདག་ 
ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ནས་གདབ་པའི་ 

ལས་བྱེད་པ་ལ་སྐྱབས་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་འདི་ཉིད་ 

མུར་བ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་བའི་གྲོགས་དམ་པ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཅན་གྱིས་མ་ཉེས་པའི་དཔང་གཟུག་བྱས་ 
ལ། དྲུག་པ་རྫས་དམོད་མོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་དྲུག་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་ཕྲལ་གནས་ནས་དགུག་པ་ 
དང་། །རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ཐརྟམ་བྱད་དུ་གཤུག \སྤྱིར་འཇུག་རྡུལ་དུ་རློག་པ་དྐང་། །ཀ་ཁུག་ཞྷཝ་དུ་ 
བཏབ་ན་དགྱེས། །འདི་དྲུག་ཤེས་ན་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །ཅེས་འདི་བའི་ལུགས་ཀྱི་དྲག་པོའི་ལས་བྱ་བའི་ 
མན་ངག་ལ་དྲུག་པོ་འདི་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ཤིང་། དྲུག་པོ་འདི་དག་གི་གོ་རིམ་ཡང་རྒྱུད་ལས། 
དང་པོར་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་དེ། །ལྷ་དང་རྒྱབ་རྟེན་དཔུང་དང་ཕྲལ། །དེ་ནས་ངེས་པར་གཟུགས་ལ་ 
དབབ། །འགྱུར་ལྡོག་མེད་པར་བྱེད་དུ་གཞུག །གཟི་བརྗིད་འཕྲོགས་ཏེ་སྨྱོ་རུ་གཞུག །ཕུར་པས་བཏབ་སྟེ་ 
ངེས་པར་བསྒྲལ། །རྡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཚོགས་ལ་དབུལ། །ཞེས་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་ལ། དྲུག་པོ་ 
འདི་དག་ལ་ནང་སེལ་གྱིས་དབྱེ་ན་བཞི་བཞིར་དབྱེ་བ། ལྔ་ལྔར་དབྱེ་བ། དྲུག་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་ 
སྲོལ་དང་ཕྱག་ལེན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ཡང་། ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་འཁོན་ས་ 
སྐྱ་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པའང་ཡིན་ཞིང་། འདི་ཉིད་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ་རྒྱུད་ལས། ལས་ 
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རྣམས་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལའཁང་། །རེ་རེ་དྲུག་དྲུག་སུམ་ཅུ་དྲུག །ཆོག་གཞུང་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ 
དང་། །མཆོད་རྫས་ཐབས་དང་དགོས་ཆེད་དང་། །སྔོན་བྱང་རྗེས་འཇུག་གོང་ཕྲར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
དེ་དག་ལ་ཡང་འབྲེལ་སོ་དྲུག་ཅེས་གྲགས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ནང་ཚན་གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་པོ་འདི་ཉིད་ནི་ 
གསེར་ལུང་ཆེན་མོ་ལས། དཀྱུས་སྔགས་དྲུག ་པོ་སྒྲུབ་ པའི་ཁོག་དོན་བཅའ་བ། གབ་པ་སྔགས་དྲུག་སྲོག་ 
ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟས་པ་པོ་ལྷུག་ཕྲན་ཟོར་བས་བཏུབས་པ་བཞིན་ཉལ་ཉལ་ 
སོང་བར་བསམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་སྔགས་དྲུག་པོ་འདི་བཟླ་བར་བཤད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ རྒྱ་མཚན་ཡང་ སྔོན་བྱུང་སྟོན་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་ཉིད་དེང་སང་རྗེས་འཇུག་ 
བསྒྲུབ་པ ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ ལེན་དུ་བྱ་དགོས་པ་ལས། སྔོན་དཔལ་ཆེན རྡོ་རྗེ གཞོན་ནུས་བདུད་རུ་ཏྲ་ 
བཏུལ་བའི་རྣམ་ཐར་ལས། དཔལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་གབ་པའི་སྔགས་དང་པོ་ཧ་ས་ཡ་ན་འབོན། རུ 
ཏའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ། དེ་བཞེན་ཏུ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་དཔལ་བེའུ་ནས་གབ་པའེ་སྔགས་གཉེས་ 
པ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་འབོན། རུ་ཏའི་སྙིང་ཁར་ཐིམ། ཕྱག་ཞབས་ལས་གབ་པའི་སྔགས་གསུམ་པ་ཤྲི་ཀྲི་ཨ་ན་ཡ་ 
འཐོན། རུ་ཏྲའི་རྐང་ལག་ལ་ཐིམ། དཔལ་ཆེན་པོའི་ལྗགས་སྟེང་ནས་གབ་པའི་སྔགས་བཞི་པ་ཛྲ་ལ་པ་ཡ་ 
འཐོན། རུ་ཏྲའི་ལྕེ་ལ་ཐིམ། དཔལ་ཆེན་པོའི་མགྲིན་པའི་ལྟོ་ལྟོང་ནས་གབ་པའི་སྔགས་ལྔ་པ་ཏ་ཐཱ་ཡ་འབོན། 
རུ་ཏྲའི་སྐེའི་ལྟོ་ལྟོང་ལ་ཐིམ། དཔལ་ཆེན་གྱི་སྐུའི་གསང་བུག་ནས་གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་པ་བི་ད་ཡ་འབོན། 
རུ་ཏྭའེ་གསང་གནས་སུ་ཐིམ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྒོ་བཀག ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་བཅོམས། རྒྱལ་བ་ 
རེགས་དྲུག་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པར་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་འབུམ་ནག་སོགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཕུར་པའི་ཡི་གེ་རྙིང་མ་རྣམས་ལས། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དབུའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཧ་ས་ཡ་ར་དྲྱི་ད་ 
ཡ་འབོན། རུ་ཏའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ ཞུགས་པ་དང་། རུ་ཏྲ་འགྲོགས་པའི་ལྷ་དང་ཕྲལ། གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་ཐིམ་པས། རུ་ཏྲ་གངས་རི་རྒྱད་ཆད་པ་ལྟར་འགྱེལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་ 
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བཤད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་པོ་འདི་ཕྱི་ལྟར་ན་འབྱུང་པོ་ཆེན་པོ་--ཕོ་འདྲེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའང་ 
སྣང་དྲུག་གི་སྔགས་སུ་ངོས་བཟུང་ལ། དྲག་བསད་ཅིང་བགེགས་འདུལ་བའི་ལས་སུ་བསྟན། ནང་ལྟར་ན་ 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྙིང་ཕོར་ངོས་བཟུང་ལ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གཡང་ས་བཅད་དེ་རྒྱལ་བ་རིགས་ 
དྲུག་གི་གསང་ལམ་བཅཙལ། གསང་བ་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་རྩད་ནས་བཅད་དེ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ལ་ 
འདའ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཧ་ས་ཡར་ཐེ་རང་རའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱི་སྔགས་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། ལྷ་དང་མིའི་བར་དུ་དབྱེན་བཅོ་བ་ལ་ཁོ་མཁས་པས། ལྷ་དང་ཕྲལ་བ་ལ་ཐེ་རང་གི་སྔགས་ 
འདེ་ཤིས་པར་བཤད་ལ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་བཙན་ཟངས་ཀྱི་འབེ་སློག་ཅན་གྱི་སྔགས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་དང་བླ་ཚེ་ལ་ཁོ་དབང་བྱེད་པས་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་ལ་བཙཅན་གྱི་སྔགས་འདི་ཤིས་ 
པར་བཤད་ལ། ཤཱ་ཀྲིང་ཨ་ན་ཡ་ནི་ཀླུ་དུག་སྦྲལ་གྱི་སྐེ་རགས་ཅན་གྱི་སྔགས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤི ང་། 
ཡན་ལག་ཞ་གྲུམ་སོགས་ལ་ཁོ་དབང་བྱེད་པས་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་ལ་ཀླུའི་སྔགས་འདི་ཤིས་པར་བཤད། ཇྙ 
ལ་པ་ཡ་ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་གྱི་སྔགས་ཡིན་ཞིང་། འཁོར་སྨྱོ་འདྲེ་འབུམ་ལ་ཁོ་དབང་བྱེད་ 
པས་སྨྱོ་རུ་གཞུག་པ་ལ་ལྷ་ཚངས་བའི་སྔགས་འདི་ཤིས་པར་བཤད་ལ། ཏ་ཐཱ་ཡ་སོག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་སྨ་ར་ 
ཅན་གྱི་སྔགས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁོ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ཤོ་གམ་ཅན་ 
ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བས་རྡུལ་དུ་རློག་པ་ལ་སྔགས་འདི་ཤིས་པ་ཡིན་ལ། བི་ད་ཡ་འམ་བྱིནྡ་ཡ་ཞེས་པ་ནི་དྲང་ 
སྲོང་མེ་ལྷ་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་སྔགས་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། མེ་ལྷ་དང་དྲི་ཟའི་ཚོགས་ལ་དབང་བྱེད་པས་ཞལ་ 
དུ་བཏབ་པ་ལ་དྲང་སྲོང་གི་སྔགས་འདི་ཤེས་པར་བཤད་དོ། །ཡང་རྙིང་མའི་རྒྱུད་འགྲེལ་འགའ་ལས་འབྱུང་ 
ཕོའམ་ཕོ་འདྲེ་ཆེན་པོ་དྲུག་ནི་དགེ་བསྙེན་དང་། ཀླུ་དགའ་བོ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཉ་མ་ལི་དང་། གནོད་སྦྱིན་གང་ 
བ་བཟང་པོ་དང་། བཅན་ཁུ་ལག་དགུ་དང་། བདུད་ནག་པོ་སྐྲག་མེད་རྣམས་ལ་ངོས་འཛིན་པར་བཤད་ལ། 
དེ་དག་གིས་ནི་གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་ཕྱི་ལྟར་ན་འབྱུང་པོ་དྲུག་གི་སྔགས་སུ་ངོས་བཟུང་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། 
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གཉིས་པ་ནང་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྙིང་ཕོར་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྤྱི་བོ་༡་་ཧ་ས་ཡ་བདེ་ཆེན་གྱི་འ ར་ 
ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨ་གནས་པ་མིའམ་ལྷའི་སྐྱེས་གནས་སམ་ས་བོན་ཨོ་གྱིས་སྦྱོང་། མགྲིན་པ་ཨ་བེཤ་ཡ་ལོངས་ 
སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཏྲི་གནས་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ས་བོན་ནམ་སྐྱེ་གནས་ཨཾ་ངམ་ཧཱུཾ་གིས་སྦྱོང་། སྙིང་ག་ 
ཤཱི་ཀྲང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཌི་གནས་པ་མིའམ་ལྷའི་སྐྱེ་གནས་སམ་ས་བོན་ནྲུཾ་གིས་སྦྱོང་། ལྟེ་བ་-ཛ་ 
༧་སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་སུ་གནས་པ་བྱོལ་སོང་གི་ས་བོན་ནམ་སྐྱེ་གནས་སུ་ཡིས་སྦྱོང་། གསང་ 
གནས་་༡༥ཝ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྲི་གནས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སམ་ས་བོན་ཧ་ཡིས་སྦྱོང་། གཞན་ 
ཡང་--བཾ་ད་ཡ་ཁ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་དུ་གནས་པ་དམྱལ་བའི་ ས་བོན་ནམ་སྐྱེ་གནས་རུཾ་གི ས་སྦྱོང་། ཞེས་སྔ་ 
འགྱུར་རྙིང་མའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བ་ 

བཞེན་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོའི་ལྷའམ་མིའེ་སྐྱེ་གནས་ཨོ་གྱིས་སྦྱོང་བ་དང་། མགྲིན་ 
པའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་མིན་གྱི་སྐྱེ་གནས་ཨཾ་ངམ་ཧཱཱུཾ་གིས་སྦྱོང་བ་དང་། སྙིང་གའེ་འཁོར་ལོའི་མིའམ་ལྷའེ་སྐྱེ་ 
གནས་ཧུཾ་གི ས་སྦྱོང་བ་དང་། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སྭ་ཡིས་སྦྱོང་བ་དང་། གསང་ 
གཏིུ་འཆར་ཚའ་མི་དགས་3་ཉྱ་གནས་ཧྟ་ཡེས་ོཅ་བཛྙཏཱ། གཞན་ཡང་ཁའི་འཁོར་ལོའི་དམལ་ 
བའི་ སྐྱེ གནས་ཧྲཱུཾ ་གིས་སྦྱོང་བར་བཤད་པ་འདི་རྣམས་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨའེ་མན་ངག་ཟབ་མོ་ནག་པོ་ 
སྔགས་ལུང་ལས་གབ་པའེ་སྔགས་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཕུར་བུ་རིགས་སོ་སོའི་སྔགས་དང་སྤེལ་ནས་གསུངས་ 
པ་ཅ་་ཅོན་ ནག་པོ་སྔགས་ལུང་དེ་ཉིད་ལས། དང་པོ་ལྷ་དང་དབྲལ་བའེ་སྔགས་ 


༢.འ. ༨ 


ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ། ཧོས་ཡ་རྭ་ཅདྷ་ན་ཨ་ཙཱུཾ་ཝཊ་ ཅིས་བ་དང་། 
གཉིས་ པ་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་ལ། ཨོཾ་ བུདྡྷ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། དྲག་ བགེགས་ དམ་ སྲི་མཱ་ ར་ཡ། ཨ་ བེ ་ཤཱ་ཡ་ 


༢.འ. ༨ 


ཨ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཕེབས་ཕེབས་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ བྱེད་ དུ་གཞུག་པ་ལ། ཨ་པདྨ་ཀྲི་ལི་ཀཱཱི་ལ་ཡ། དགྲ་ 
བགེགས་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ། ཤཱི་ཀྲིང་ཨ་ན་ཡ་གྲེ གྷི་ན་ གྷི ན་ ཆིངས་ཤིག་ ཆིངས་ཤིག་ ཧཱུ་ཕཊ། ཕཊ། ཅེས་ དང་། བཞི་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 67 


༽ ༽. ༨ 


པ་སྨྱོ་རུ་གཞུག་པ་ལ། སྭ་སྟཀ ཝ་ཀྭ་པ་ཡ་དྲག་ བགེགས་ དམ་ སྲི་ མཱ་ར་ཡ། རྔ་ལ་པ་ཡ་རྔ་ལ་པ་ཡ་དྲག་ 
ཏུ་ཐོལ་ཐོལ་རྩུ་ཕཊ་ཅེས་དང་། ། ལྔ་པ་རྡུལ་ དུ་རློག་པ་ལ། ཧ་ཀརྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་མཱ་ 
ར་ཡ། ཏྭ་ཐཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ་མ་ར་ན། པྲ་མ་ར་ཏ་ན་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། དྲུག་པ་ཞལ་དུ་བཏབ་པ་ལ། ཧྩ་བཛྲ་ 
ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ། བྗྷ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་ཕུར་པ་ 
རིགས་སོ་སོའི་སྔགས་དང་སྤེལ་བ་འདི་རྣམས་ཕུར་སྐོར་རེ་དབབ་ཅེས་བརྗོད་པར་གསུངས་པའི་རིགས་ 

སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་ཟུར། ཨོཾ་དང་། ཧཱུཾ་དང་། སྭཱ་དང་། ཨཱ་དང་། ཧ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཆོག་ཟུར་ལ་ཡོད་པའི་ 
སྔགས་དེ་དང་དེས། རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་དེ་དང་དེ་སྦྱོང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་སེམས་ལ། ཡང་ 
སྔགས་ལུང་དེར་གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཁོ་ན་དང་སྤེལ་བའང་བཤད་སྣང་ཞིང་། ཡང་སྔགས་ 
ཀྱི་སྤེལ་ལུགས་འགའ་ཞིག་ལ་ལས་ཀྱི་ཕུར་བུའི་སྔགས་ཀརྨ་ཀྲི་ལ་ཡ་དང་། ལྷ་དང་ཕྲལ་བའི་སྔགས་ཧ་ས་ 
ཡ་ར་སྤེལ་བ་སོགས་ཀྱང་སྣང་བས་གང་ལྟར་དེ་དག་ནི་མན་ངག་རྙིང་མའི་ལུགས་སྲོལ་ཚད་ཐུབ་རེ་རེར་ 

སྣང་ཡང་། ད་ལྟ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པའི་དང་པོ་ལྷ་དང་ཕྲལ་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿམོ་ཧཾ་གྷ་ཏ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧ་ས་ཡ་ར་ཤི་གྷཱཾ་ཀརྟ་ཡ། མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་ 
མརྫ་ནི་སརྦ་བིགྷ་ནན་བཛྡྷ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལྟར་གྱི་ལྷ་དང་ཕྲལ་བའེ་གབ་པའི་སྔགས་ལ། རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡས་སྔགས་ཀྱི་མགོ་མནན་ཅིང་། འཁོར་བ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་མཐའ་ 
རྟེན་པར་ཕུར་པའི་ཡི་ གེ་རྙིང་ མ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གབ་པའི་སྔགས་ལྷག་མ་ལྔ་ 
ལའང་རིགས་འགྲེ་བར་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་འདི་ནི་བརྗོད་བདེ་ཞིང་དོན་ཚང་བའི་གཞན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་ 

བའི་མན་ངག་དམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་ནང་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་གི་སྙིང་པོ་ངོས་བཟུང་ལ་རིགས་དྲུག་གི་གཡང་ས་བཅད་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། ། གསུམ་པ་གསང་བ་ལྟར་ 


~.¬༽.¬ ¬-.༽.¬༽ 


ན་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་རྩད་ནས་བཅད་ དེ་ཡི་ཤཾས་ལྔ་རུ་ལ་འདའ་བ་ ནི། སྟོང་ ཉེད་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཛཛྷཿ བཞེན་ 


68 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཧ་ས་ཡ་རས་ཞེ་སྔང་བརྩད་ནས་གཅོད་པར་བཤད་ལ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཨ་བེ་ཤ་ 
ཡས་གཏི་མུག་རྩད་ནས་གཅོད་པར་གསུངས། སོ་སོར་རྟོགས་ པའི་ ཡེཤེ ས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཤྲི་ཀྲིང་ཨ་ན་ 
ཡས་འདོད་ཆགས་རྩད་ནས་གཅོད་པར་བཤད་ལ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཛྭ་ལ་པ་ཡས་ 
ང་རྒྱལ་རྩད་ནས་གཅོད་པར་གསུངས། བྱ་བ་གྲུབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏ་ཐཱ་ཡས་ཕྲག་དོག་རྩད་ 
ནས་གཅོད་པར་བཤད་ལ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ ་ཤེས་ ཀ་མ བཞེན་ བི་ ད་ཡས་དུག་ལྔའེ་ འི་ཆོས་ཉིེ ཉེད་ལ་ཐ་མལ་ 
དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྩད་ནས་གཅོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གབ་ 
པས་ས ། ། ། ཡེ ྒ ས་ལྡར་ལ་འདའ་བའེ་ཚུལ་ 
རྣམས་བསྟན་ ཟིན་ ནས། དེ་ལྟར་ གབ་ པའེ་ སྔགས་དྲུག ་པོ་འདི་ཉེ ཉེད་རྫས་དམོད ཏེང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ སོགས་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་ལེན་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡང་འབྲེལ་སོ་དྲུག་འཆད་པ་ལ་ " རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་ 
ནི་ལྷ་དང་དབྲལ་བ། གཉིས་པ་གཟུག་ལ་དབབ་པ། གསུམ་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་པ། བཞི་པ་སྨྱོ་རུ་འཇུག་པ། 
ལྔ་པ་རྡུལ་དུ་ཆློག་པ། དྲུག་པ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པའོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་དྲུག་དྲུག་སྟེ། གསག་པར་བྱ་བའི་རྫས་དྲུག 
བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དམོད་མོ་དྲུག དམིགས་ པ་གཞན་དུ་ མི་ འགྱུར་ བའིེ་ ཏེང་ ཇི ངེ་འཛིན་ དྲུག བསྐྱེད་ བརོ་ 
བྱེད་པའི་ལྷ་དྲུག སྦས་པའི་མཆོངས་དྲུག གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་རྣམས་ལས། དང་པོ་ལྷ་དང་དབྲལ་བ་ལ་ 
བསག་པར་བྱ་བའི་རྫས་ནི། བདུག་པའི་རྫས་བརྒྱད་དང་སྦྱར་བའི་གུ་གུལ་ཏེ་ རྒྱུད་ལས། གུ་གུལ་དུད་པ་ 
རབ་ཏུ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྦྱར་བའེ་རྫས་བརྒྱད་ནི། ཕུར་པ་གསང་རྒྱུད་ལས། རྒྱ་ཚིལ་འདྲེ་ 
གསོད་མ་དུད་རྨེ་རྫས་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་ཚིལ་ཏེ་ཚིལ་ཆེན་དང་། འདྲེ་གསོད་དེ་གུ་གུལ་ 
དང་། མ་དུད་དེ་ཁྱིའི་བྲུན་དང་། རྨེ་རྫས་ཏེ་ཡུངས་ཀར་དང་། ལྡོང་རེས་གང་རུང་། མུ་ཟི་ནག་པོ། ར་ཐུག་ 
གསས་འབྱེར། གུ་གུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་འདྲེ་འབྱེར། ཁྱི་ལུད་ཀྱིས་སྲོག་ལྷ་མོ་ལྷ། དགྲ་ལྷ་ཞང་ལྟ། 
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ཡུལ་ལྷ་རྣམས་འབྱེར། རེ་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྲང་རྣམས་འབྱེར་བར་བཤད་ལ། ཡང་གབ་པ་འཁོར་ 
ལོའི་རྒྱུད་ལས། དབལ་བ་ལ་ནི་གུ་གུལ་དང་། །ཆིལ་ཆེན་དང་ནི་ལྷམ་འབོབ་དང་། །ཀུ་ཀུ་ར་ཛའི་དྲི་ཆེན་ 
ཤིས། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་ཡིག་ཚ་རྙིང་མ་འགའ་ཞེག་ལས་རྟ་བོན་པོ་སོགས་ཀྱང་འདིའི་རྫས་སུ་ 
བཤད་མོད་ཀྱང་། མེད་དུ་མི་རུང་བའི་རྫས་ནི་ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་གུ་གུལ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དམོད་མོ་ནི། གཞུང་ལས། ན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་རྐང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། ན་མོ་ཞེས་པས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡི་ 
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་གསལ་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། གསང་བའི་ 
ཡུམ་ཆེན་སྒྲོལ་བའི་བདག་མོ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱལ་བའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་བཅུ། སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་མོ་ཡུམ་ 
བཅུ། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱག་གཉན་མཆེ་བ་ཅན་བཅུ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྲ་མེན་བཤོགས་པ་ཅན་བཅུ། དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་འགུགས་པའི་སྒྲོལ་བའི་ལས་ 
མཛད་སྒོ་མ་བཞི། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ་མཆེད་ལྔ། གང་ལ་དམིགས་པའེ་དགྲ་བོ་མཆན་ལ་ 
འབེབས་པའི་དམ་ཅན་བདག་ཉིད་མ་བཞི། ཤྭ་ན་མ་བཞེ། ས་བདག་མ་བཞི་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྲུང་མ་བཅུ་གཉིས། གཞན་ཡང་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་དང་། མ་མོ། བསྟན་སྲང་གི་དབང་པོ་རྣམས་ 
དང་། མདོར་ན་འཕྲིན་ལས་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་ 
གཏུམ་པའི་དྲག་བགེགས་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར། འདོད་ཆཚགས་ཚུ་ལྟར་འཁུག གཏི་ུག་མུན་ལྟར་ 
འཐེབས། ང་རྒྱལ་ལྕགས་ལྟར་འཁྲིགས། ཕྲག་དོག་རླུང་ལྟར་འཚུབ་པའི་སྡིག་ཅན་མ་རུང་པ་འདེ་ཉེད་ 
མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྲུང་མ་དང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཕྲོལ་ཅིག རྒྱབ་རྟེན་བྱེད་པའི་བོན་གྱི་ལྷ་ས་ 
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དང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཕྲོལ་ཅིག སྐྱེ་བོ་ངན་པ་འདིའི་དཔའ་གྲོགས་བྱེད་པའི་དགྲ་ལྷ་དང་ད་ལྟ་ཕྲོལ་ཅིག གཞན་ 
ཡང་རིགས་བ རྒྱད་ཅན་གྱི་ཕོ་ལྷ་དང་། ། ཡུལ་ལྷ་དང་། ། སྲག་ལ་དབང་བྱད་པའི་ལྷ་དང་ དྲག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 
ལྷ་ སྟེ་ ལུས་སེམས་ བསྐྱེད་ པར་ བྱེད་ པའིེ་ ལྷ་ བཞེ་དང་། ཉེ་ཞེང་ འགོ་བ་ཡི་ལྷ་འཚོ་བའི་ལྷ། བསྲུང་བའི་ལྷ། 
སྐྱོབ་ པའིེ་ ལྷ། འགྲོགས་ བའི་ ལྷ་སྟེ་ སྟེ་གྲུབ་ཐོབ་ གཅེས་ སྒོམ་རི རིན ་པོ་ཆེའི་ གསུང་རབ་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་ གྱི་ 
འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་དང་། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དྲུག་ལ་དབང་བྱེད་པའེ་དབང་ལྡན་གྱི་ལྷའམ་དབང་ཐང་གི་ལྷ་ 
དྲུག་དང་། གཞན་ཡང་བསྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་དང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྲོལ་ཅིག དེ་ལྟར་ལྷ་དང་ཕྲལ་ 
བར་མ་ཟད་དྲག་བགེགས་འདི་ཉིད་གང་དུ་བརྟེན་པའི་ས་གཞི་དང་། གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ། ཀུན་དང་ 
ཡང་ད་ལྟ་མུར་བ་ཉིད་དུ་ཕྲོལ་ཅིག ཅེས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་གནས་ 
བསླ་མེད་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་དམོད་པ་དོར་ལ། གསུམ་པ་དམིགས་པ་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཏེང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ནི། གཞུང་ལས། ར་མདའ་བྱེད་པའེ་ཞེས་སོཿ གས་ཆིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། 
དེའི་དོན་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་ སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོ་ གས་ཞལ་ནས་ཐཧ་ས་ཡ་རའེ་སྔགས་ཟློས་ཤིང་ཕྱག་ན་ 
གུ་གུལ་སྦྱར་བ་ཐོགས་པ་མང་པོ་བྱང་ནས་བཟས་པ་པོའི་འགོ་བའི་ལྷ་དང་སྟོངས་གྲོགས་བྱེད་པ་ཐམས་ 
ཁོ་རང་གཅིག་པུ་མིག་ཧྲིག་ཧྲིག་སྡངས་ཡེད་ཡེད་ར་མདའ་བྱེད་པ་པོ་མགོན་སྐྱབས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ 
རྒྱལ་པོའི་བཅོན་དོང་དུ་བཅུག་པའི་ནག་ཅན་གྱི་གང་ཟག་བཞེན་དུ་བསྒོམས་ལ། བཞི་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་ལྷ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་འབུམ་ནག་སོགས་ཕུར་པའི་ཡི་གེ་རྙིང་མ་འགའ་ཞེག་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ 
དང་། གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་གཉིས་སུ་གསུངས་ ཀྱང་། རང་ལུགས་ཀྱི་བཟློག་གཞུང་སོགས་གོང་མའི་ 
གསུང་རབ་རྣམས་མཐུན་པར་སྒོ་མ་བཞི་དང་སྲས་མཆོག་ལྔ་སོགས་ལ་བཤད་པས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་ 
པ་པོ་ལ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་དུད་པས་གདུག་པར་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། ལྔ་པ་སྦས་ 
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པའི་མཆོངས་ནི་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཆིག་ཏེ། དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ་ཅེས་པ་ན། བསྒྲལ་བར་བྱ་ 
བའི་དུས་ལ་བབ་ཅེས་པའི་བར་གྱི་བབ་བརྒྱད་མ་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
གསང་བའི་བཀའ་ལུང་གིས་ཞེས་པ་ནས། ང་ཡིས་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་ཀྱང་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ཚིག་རྐང་དྲུག་སྟེ། དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་གསང་བ་སོགས་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་གི་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ཡར་འབྲེལ་སོ་སོའི་སྦྱིའི་མཆོངས་མིན་ 
ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་ནེ་འོག་གདབ་ལས་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྷ་དང་དབྲལ་བ་འདིའི་མཆོངས་ནི་གཞུང་ལས། གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
འདི། །སྡིགས་ཤིག་གྲོགས་དང་དབྱེ་བར་གྱིས། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེའི་དོན་ 
ཡང་། ལུས་ངག་གདུག་པ་ཆེ་ཞིང་ཡིད་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི་ལ་མཚོན་ཚ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྡིགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཇི་སྐད་དུ། ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་ཐབས་ཀྱིས་ཕྲལ། །མོ་ལྷ་ཞང་ལྷ་རྫས་ཀྱིས་ 
ཕྲལ། །ཆོས་བོན་ལྷ་གསས་སྔགས་ཀྱིས་ཕྲལ། །ཞེས་ཕུར་པའི་ཡི་གེ་རྙིང་མ་དངུལ་མགོ་ཅན་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱབ་རྟེན་དཔུང་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཐབས་རྗས་སྔགས་གསུམ་གྱིས་དབྱེ་ 
བའམ་འཕྲལ་བར་གྱིས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དྲུག་པ་གབ་པའི་སྔགས་ནི། གཞུང་ལས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ 
ལ་ཡ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ། མགོ་གནོན་གྱི་སྔགས། གབ་པའི་སྔགས་དངོས། མཐའ་རྟེན་གྱི་ 
སྔགས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཇ༔ཱུ་བཾ་ཧོཿམོ་ཧཾ་གྷ་ཏ་ཡ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ 
ནས་དམིགས་ཡུལ་ཡོད་ན་དེའི་མིང་དང་། སྤྱི་འགྲོ་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཞེས་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ལ། 
གཉིས་པ་གབ་པའི་སྔགས་དངོས་ནི་ལྷ་དང་དབྲལ་བའི་སྐབས་འདིར་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧ་ས་ཡ་ར་ཞེས་པ་ཡིན་ 
ལ། གསུམ་པ་མཐའ་རྟེན་འཁོར་བ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་སྔགས་ནི་ཤྲི་གྤཾ་ཀརྟ་ཡ་མ་ར་ས་ན་པྲ་མ་ར་རྷ་ན། སརརྦ་ 
བླིྷྷ་ན་བནྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་སྟེ། འདིའི་མགོ་གནོན་གྱི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་དང་། མཐའ་རྟེན་གྱི་ 
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སྔགས་གཉིས་ནི་དྲུག་ཅར་ལ་འདྲ་བར་བཤད་ལ། གབ་པའི་སྔགས་དངོས་རྣམས་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་སོ་སོར་སྦྱར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་འབྲེལ་སོ་དྲུག་ལས་དང་པོ་ལྷ་དང་དབྲལ་ 
བའེ་དོན་རྣམས་བཤད་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་ལ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྫས་དམོད་ 
མོ་སོགས་དྲུག་ལས། དང་པོ་གསག་པར་བྱ་བའི་རྫས་ནི་ཕུར་པའི་ཡི་གེ་དངུལ་མགོ་ཅན་ལས། ཡུངས་ 
ཀར་གཏོར་ཞིང་ཞབས་མས་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུངས་ཀར་དང་། ༥ཅས་ཧན་ཧམ་ལའགབིང་ 
ཡང་རྒྱལ་པོ་དང་ཡུགས་ས་མོའི་ཞབས་མ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོར་མའི་དུམ་བུ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། གཉིས་པ་ 
བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དམོད་མོ་ནི། གཞུང་ལས། ཁོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ་དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་འདི་དག་རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་རྣམ་ 

པར་ཤེས་པ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕོབས་ཤིག གང་ལ་ན་ཆོས་པའེ་གཟུགས་བརྙན་འདི་ལ་ཕོབས་ཤིག བྲིས་པའི་རི་ 
མོ་འདི་ལ་ཕོབས་ཤིག དྲག་བགེགས་འདི་དག་དང་ལྲིངྲ་འདི་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ 
དབང་བཅུའེ་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛོད་ཅིག་གམ་གྱིས་ཤིག་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ 

ཅཾགཏྷག་བྡཾཾ་ཐྲཾསཾ་ཛཾམོད་མོ་དར་ནས། གསུམ་ཐེ་དྲཡིགས་ཁ་གྲཞྐན་ཐུཿཛུནྲ་ཏའཾ་ ཇྔ་ཇེ་འཛྲིན་ཏྲ། 
གཞུང་ལས། བྱེ་མར་ཆར་བབས་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྒོ་མ་སྲས་མཆོག་ 
རྣམས་ལས་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་བཟས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་སོགས་ནས་ 

ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ཏེ་བྱེ་མ་ཚ་བར་གྱར་པ་ལ་ཚར་བབ་པ་བཞིན། ལིངྒ་ལ་བསྟིམས་པས་དམིགས་ཡུལ་ 
སོགས་དྲག་འདྲེ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པར་བསམ། བཞི་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་ནི། སྒོ་མ་སྲས་ 


༽ ༨ 


མཆོག་སོགས་ཀྱིས་བཟླས་ཡུངས་ཀྱི་ཐུན་ཐོགས་ཏེ་ལི དྒྲ་ལ་བཏབ་པར་བསམ་ཞེིང་། ལྔ་པ་སྦས་པའི་ 
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མཆོངས་ནི། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་གསང་བ་སོགས་ཆིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་བཞི་གོང་ 
བཞིན་ལ། ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་རང་གི་མཆོངས་ནི། གཞུང་ལས། གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་སོགས་ཆིག་རྐང་ 
གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁོང་གདུག་ཅིང་ཡིད་གཏུམ་པའེ་དགྲ་བགེགས་ངན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལྒིངྷ་ལ་ཕོབས་ཤིག དེ་དག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམས་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་གཟི་ 
བརྗིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཟེར་བར་གྱིས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དྲུག་པ་གབ་པའི་སྔགས་ལ་མགོ་གནོན་གྱི་ 
སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་དང་། མཐའ་རྟེན་གྱི་སྔགས་གཉིས་གོང་བཞིན་ལས། གོང་གི་ཧ་ས་ཡ་རའི་ 
གནས་སུ་འདི་རང་གི་གབ་པའི་སྔགས་ཨ་བེ་ཤ་ཡ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཞེས་པ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡར་འབྲེལ་སོ་དྲུག་ལས་གཉིས་པ་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། གསུམ་པ་བྱེད་དུ་ 
གཞུག་པ་ལ་རྫས་དམོད་མོ་སོགས་དྲུག་ལས། དང་པོ་རྫས་ནི། ཕུར་པ་གསང་རྒྱུད་ལས་མཚོན་གྱི་མདོག་ 
ལྔའི་སྐུད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་བཟས་པ་པོའི་འབྱུང་བ་ལྔ་བག་ལ་ཞ་བ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚོན་སྣ་ 
ལྔ་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ན། ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཞགས་པའམ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་སྔོ་དམར་གྱི་ཞགས་ 
པ་འདུ་བྱས་ལ། གཉིས་པ་དམོད་མོ་ནི། གཞུང་ལས། ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་དགྲ་བགེགས་འདི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ཤིག་ཞགས་པས་རབ་ཏུ་ 
ཆིངས་ཤིག ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀུན་རབ་ཏུ་སྡོམས་ཤིག ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཞགས་པས་གྲུ་གུ་ 
བསྒྲིལ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་སྒོངས་ཤིག ཅེས་པའེ་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པས་དམོད་པ་དོར་ལ། གསུམ་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གཞུང་ལས། ལྕགས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་དུ་ཁྲིམས་ལས་འགལ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་ཆད་པས་ཡན་ལག་ལྕགས་ 
ཀྱིས་དམ་དུ་བཅིངས་པའེ་བཅོན་བཞིན་དུ་སྔོ་དམར་གྱི་ཞགས་པས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གྲུ་གུས་དམ་དུ་ 
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བཅེངས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ་གཡོ་འགུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ནུས་པར་བསམས་ལ། བཞི་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་ལྷ་ནི་སྒོ་མ་སྲས་མཆོག་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པ་སྔོ་དམར་གྱི་ཞགས་པ་ལ་ངོ་བོ་མཚོན་གྱི་གྲུ་བུ་ཐོགས་ 
པས་དྲགྲ་བགེགས་ལ་ལས་མཛད་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ལྔ་པ་བསྐུལ་ཚིག་སྦས་པའི་མཆོངས་ནི། དམ་ཆིག་ 
ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསང་བ་སོགས་གོང་བཞིན་ལ་ཁྱད་པར་འདིེ་རང་གི་མཆོངས་ནི། གཞུང་ལས། 
གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་བཞིན་མི་སྡུག་ཅིང་ཡིད་གཏུམ་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་འདིའི་ལུས་ཟུངས་ཤིག ལག་པ་ཆིངས་ཤིག་རྐང་པ་རྣམ་པར་སྡོམས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 
དྲུག་པ་སྔགས་ནི་མགོ་གནོན་གྱི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་དང་། མཐའ་རྟེན་གྱི་སྔགས་གཉིས་གོང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡང་འབྲེལ་སོ་དྲུག་ལས་གསུམ་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། བཞི་པ་སྨྱོ་རུ་གཞུག་པ་ 
ལ་ཡང་རྫས་དམོད་མོ་སོགས་དྲུག་ལས། དང་པོ་རྫས་ནི་དྲག་པོའི་གཏོར་མའམ། ཡང་བཟློག་གཞུང་གི་ 
མཆན་བུར་དུག་ཐུན་ཞེས་པའང་འབྱུང་བས་དེ་གཉིས་གང་རུང་སྟེ། དང་པོ་ནི། ཕུར་པ་གསང་རྒྱུད་ལས། 
དུག་དང་མ་རུང་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། དུག་ 
གིས་སྨྱོ་བྱེད་དྲན་པ་ཉམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པའི་ཁྲག་ལ་བཙན་དུག་སྦྱར་ 
བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་དམོད་མོ་ནི། གཞུང་ལས། ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། 
དེའི་དོན་ཡང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ 

དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་དག་བརྗོད་པས་དམོད་མོ་དོར་ལ། གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གཞུང་ལས། དབང་མེད་ 
སྨྲ་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རྫས་ཀྱི་ནུས་པས་དགྲ་བགེགས་དེ་སྨྲ་བ་ 


སསར རར ༼ ཛི ྣསྲསྣསྣཾཾྣཾྣས་་།་ཾྩཁ༢ཁ་ར་ྣཔྤཔྣྨྣྨྣྨྩྨོིོ་ ་ཐོལ་བོལ་ས་ཞེང་ལབ་ 
དང་། མི་སྨྲ་བ་སེམས་ལ་རང་དབང་མེད་པར་སྔར་རང་གེས་ཉེས་པ་བྱས་པ་རྣམས་ཐོལ་ཐོལ་སྨྲ་ཞེང་ལབ 
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པར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུར་པའི་ཡི་གེ་རྙིང་མ་དངུལ་མགོ་ཅན་ལས། དུས་བཞིའི་འགྱོད་པ་མཐོལ་ཞིང་སྨ་ 
རུ་གཞུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། བཞི་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ལྷ་ནི། སྒོ་མ་སྲས་མཆོག་སོགས་ 
ཕྱག་ན་ཁྲག་དང་དུག་སྣ་སྦྱར་བའི་དུག་ཐུན་ཐོགས་ཏེ་བཟས་པ་པོའི་ཁར་དུག་ཁྲག་སྤྱོ་ཆུའི་རང་བཞིན་བླུད་ 
བར་བསམ་ཞེང་། ལྔ་པ་སྦས་པའིེ་མཆོངས་ནི། དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་སོགས་ཆིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་བཞེ་གོང་ 
བཞིན་ལས་ཁྱད་པར་འདི་རང་གི་མཆོངས་ནི། གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་སོགས་ཆིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཁོང་གདུག་ཅིང་ཡིད་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། རིང་པོར་གནས་ཀྱང་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ནས་ཁུག་ལ་ཁོ་རང་གིས་ཉེས་པ་བྱས་པ་རྣམས་སྨྲ་རུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དྲུག་པ་གབ་པའི་ 
སྔགས་ནི་མགོ་གནོན་སྤེལ་ཚིག་མཐའ་རྟེན་སོགས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། གོང་གི་ཤྲི་ཀྲིང་གི་གནས་སུ་ 
འདི་རང་གི་གབ་པའི་སྔགས་ཛྲ་ལ་བཱ་ཡ། ཛྭ་ལ་པཱ་ཡ་ཞེས་པ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཡང་ 
འབྲེལ་སོ་དྲུག་ལས་བཞི་པ་སྨྱོ་རུ་གཞུག་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། ལྔ་པ་རྡུལ་དུ་ཆློག་པ་ལ་ཡང་རྫས་དམོད་མོ་ 
སོགས་དྲུག་ལས། དང་པོ་རྫས་ནི། ཡར ་ ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་ཁྲག་གཏོར་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལྕགས་ཐངས་རྡོའི་ཕྱེ་མ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་དམོད་མོ་ནི། གཞུང་ལས། ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། དབགྲ་བགེགས་ངན་པ་འདེ་མེད་བརླག་ན་ཕུང་བར་ཏེ་བྱེ་ 
མའི་ཁང་ཕུག་རྡོག་པས་བརྲེས་པ་བཞིེན་འཐོར་ཞིག བྱ་སྤྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཐོར་བ་བཞིན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པས་དམོད་པ་དོར་ལ། གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གཞུང་ལས། ལུས་ 
སེམས་རྡུལ་ཕྲན་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དྲག་བགེགས་དེའེ་ལུས་རྡོས་ 
བཅས་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་གྱུར་པར་སྒོམ་ཞིང་། བཞི་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ནི་སྒོ་མ་སྲས་ 
མཆོག་སོགས་ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཕྱེའི་ཐུན་ནམ་ཡང་ན་ཇི་སྐད་དུ། རྫས་ནི་ཐོ་བ་རབ་ཏུ་འབར། །ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར་ཐོ་གཏུན་ཐོགས་པའི་ཕོ་ཉས་དགྲ་བགེགས་ལ་ལས་མཛད་པར་བསམ་ལ། ལྔ་པ་མཆོངས་ 
ནི། དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་སོགས་གོང་བཞིན་ལས། འདེ་རང་གི་མཆོངས་ནི། གཞུང་ལས། 
གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའེ་སོགས་ཆིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་བཞིན་མི་སྡུག་ཅིང་སེམས་གཏུམ་པའི་ 
དྲགྲ་བགེགས་འདིའི་ལུས་ཕུང་བཤིག་ཅིང་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་རློག་ཅིག སེམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམས་ཉེས་ 
པར་གྱིས་ལ་ཡིད་ཀྱི་དཔུང་ཆོམས་ཤིག དབང་པོ་ལྔ་དྲིལ་ཞེང་དབང་པོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཕྲོགས་ཤིག་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གཟུགས་ཕུང་བཤིག་ཅིག་ཡིད་དཔུང་གཞོམ། །དབང་པོ་དྲིལ་ཞིང་རྣམ་ཤེས་ 
དིག དགད  ༈ ༈ཀ ླླ 
སྔགས་རྣམས་གོང་བཞིན་ལས། གོང་གི་ཛྭ་ལ་པཱ་ཡའི་གནས་སུ་འདི་རང་གི་གབ་པའི་སྔགས་ཏ་ཐཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ 
ཡ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཡང་འབྲེལ་སོ་དྲུག་ལས་ལྔ་པ་རྡུལ་དུ་ཆློག་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། དྲུག་པ་ 
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ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ལའང་རྫས་དམོད་མོ་སོགས་དྲུག་ལས། དང་པོ་གསག་པར་བྱ་བའི་རྫས་ནི་ཡི་གེ་རྙིང་མ་ 
འགའ་ཞིག་ལས་ལེང་རོ་དང་ཐོད་པ་ཞེས་འདམ་ག་ཅན་ལྟ་བུར་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ནི་ལིང་རོ་ཏེ་ཐུན་གྱིས་ 
བྲབས་པའེ་བཟས་པ་པོའི་ལིངྒའེ་ཤ་ཁྲག་འཐོར་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཡིན་དངོས་པོ་རབ་ཏུ་ 
བཟའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དམོད་མོ་ནི། གཞུང་ལས། 
ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་འདིའི་ཤ་ 

རུས་ལ་སོགས་པ་ཞལ་དུ་བཞེས་ཤིང་ཁྲག་ལ་དགེས་པར་རོལ་ལ་ཞ་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ 

ཆིག་རྣམས་བརྗོད་པས་དམོད་མོ་དོར་བའེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ། གསུམ་པ་དམེགས་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གཞུང་ལས། དགྲ་བགེགས་ཞལ་དུ་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཅིག་ཏེ། དེ་ཡང་དྲག་ 
པོའི་ཁོ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་སོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ་སྟེ་ཤ་ཧབ་དི་རི། ཁྲག་ངོར་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 77 


༢༨ ༢༨ ༽ ༨ ༨༤ ༢༨ ༢༨ ་ ༢༨ 
ད་ར། རུས་པའི་དུམ་བུ་རྣམ་འཆོམ་དེ་རི་གསོལ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞེང་། བཞི་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ 


དམིགས་པ་འཛིན་པ་ལ་བཤད་པས་ན་བསྐུལ་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བར་གསུངས་པས། དེས་ན་མཆོངས་དང་བསྐུལ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་ཕུར་པའི་རྣམ་བཤད་ 
སྙིང་པོ་དོན་གསལ་ལས་བཤད་དོ། སམ་བསྐུལ་ནི། དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
གསང་བའི་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་བཞི་གོང་བཞིན་དང་། ཁུད་པར་འདི་རང་གི་མཆོངས་ནི་ 
གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཅིག་དང་། བཛྲ་ཡརྷ་ཞེས་སོགས་ཏེ་དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། 
ཁོང་གདུག་ཅིང་ཡིད་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདིའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས། བཛྲ་ཏེ་རྡོ་ 
ྗེ།ཡཏེགནད་སྦྱིན། ཀོ་རྷ་ྟ་ཁོ་བ། ཁ་ཧི་བཞེསཞེས་པ་སྟེ། དེས་ན་གོང་དུ་བཤད་བའི་ལིངྒའེ་་ 
ཁྲག་སོགས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པས་བཞེས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དྲུག་པ་ 
གབ་པའི་སྔགས་ནི་མགོ་གནོན་དང་སྤེལ་ཆིག་མཐའ་རྟེན་གྱི་སྔགས་རྣམས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། འདེ་རང་ 
གི་གབ་པའི་སྔགས་ནི་བི་ད་ཡ་བི་ད་ཡ་ཞེས་པ་ཉིད་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ 
དྲུག་ཚན་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ལྟ་ 

བུའི་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་དྲག་བགེགས་དེ་ལྷ་དང་མ་བྲལ་ན་ལྷས་སྟོངས་གྲོགས་བྱས་ནས་ 
གཟུགས་ལ་མི་ཕེབས་པས་ལྷ་དང་ཕྲལ། དེ་ནས་གཟུགས་ལ་མ་ཕབ་ཞ་ལྷ་དང་ཕྲལ་ཡང་བྱད་དུ་མི་ཆུད་ 
པས་གཟུགས་ལ་དབབ། བྱད་དུ་མ་བཅུག་ན་ཕེབས་ཀྱང་ཚེ་རབས་བྱད་དུ་གཞུག སྤྱོར་མ་ཅུག་ན་ལས་ 
ངན་ལ་འགྱོད་པ་མི་སྐྱེ་བས་སྨྱོ་རུ་གཞུག ཕུངང་པོ་མ་ཤིག་ན་རྣམ་ཤེས་མི་སྒྲོལ་བས་གཏུན་དུ་བརྡུང། 
བསྒྲལ་ཀྱང་དུག་གསུམ་མ་དག་ན་འཁོར་བར་འཁྱམ་པས་ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་གསང་ 
རྒྱུད་མས། དང་པོ་གནོད་བའི་དགྲ་བགེགས་དེ། །ལྷ་དང་རྒྱབ་རྟེན་དཔུང་དང་ཕྲལ། །ཞེས་སོགས་གོང་དུ་ 
དྲངས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་བྲང་ཀྲི་ལ་ཡ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། གང་ཞིག་སྡིག་ཅན་ལས་ངན་ 
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སྦྱོང་། །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་གེགས། །སྡང་བའི་སེམས་ལྡན་ཉོན་མོངས་རྒྱས། །བསྒྲལ་བའེ་ཐབས་ 
ཀྱི་ལས་དྲུག་བཤད། _ །དང་པོ་སྟོང་གྲོགས་རྟེན་དང་ཕྲལ། །གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ལ་ 
དབབ། །གསུམ་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཀུན་བཅིང་། །བཞི་པ་སྤྱོ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ལྔ་པ་གསད་པའི་ལུས་སུ་ 
བྱ། །ཀུན་གྱི་ཐ་མར་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་གིས་ནི་སྔོན་འགྲོ་ཡང་འབྲེལ་སོ་དྲུག་བྱ་བ་ལ་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་བ་ནས་བཟུང་རྫས་དམོད་མོ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སོགས་དྲུག་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་དོན་ཚན་དྲུག་པོ་མ་ལུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ 

ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའེ་མཆོད་པས་འཁོར་འདས་མགྲོན། །མཉེས་པར་བྱས་པས་ 
བདག་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཅིང་། །གཞི་བདག་ལ་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་གཟུགས་མེད་ཀུན། །གྲོགས་སུ་ 
འཁོལ་བའི་ཐབས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱ་འདུལ་ 
ཕྱིར་མི་ཡི་ཚུལ་བཟུང་བའེ། །གྲུབ་མཆོག་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན། །བསྐུལ་འདི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ཉིང་གུའི་ཆོས། །སྲས་མཆོག་འདུས་པའི་ཕུར་པའི་དབལ་རྣོན་པོ། །གང་ལ་སྟོན་པའི་བསྒྲལ་བྱ་ངོས་ 
བཟུང་ཞིང་། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུ་བཙན་ལ་མི་སྟོན་པའི། །གཞུང་འདི་སྒྲུབ་ལ་འཁུ་ལྡོག་སྤོང་བའི་ 
ཐབས། །ཟླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ཡི་དམ་ལྷ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི། །ཚིག་ 
གིས་གསལ་བར་དམིགས་ནས་ཞེང་བཅུའི་ཡུལ། །དགུག་པར་གསོལ་འདི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ 
གནད། །གསལ་བ་གསུམ་དང་གདེངས་གསུམ་ང་རྒྱལ་གྱིས། །རང་གཞན་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་རབ་གསལ་ 
ཞིང་། །བསྒྲལ་བྱ་དངོས་སུ་དམིགས་ནས་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ལྟ་བས་ཟིན་པ་ལུགས་འདིའི་ཟབ་ཁྱད་ཡིན། །བླ་ 
མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་མངའ་རུ། །རང་ཉིད་བདེན་པའི་ཆིག་དང་བསྒྲལ་ཡུལ་གྱི། །ཉེས་བྱས་བརྗོད་ 
དེ་བསྒྲལ་བར་བསྐུལ་བ་འདི། །ཚད་ལྡན་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཀུན་གྱི་ལུགས། །རྫས་དང་དམོད་མོ་ཏིང་འཛིན་ 
གབ་སྦས་མཆོངས། །དྲུག་ཚན་དྲུག་ཏུ་ཡང་ཡང་འབྲེལ་མ་རུ། །ཉམས་སུ་བླང་བའི་མན་ངག་སུམ་ཅུ་ 
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དྲུག །འབྱང་བ་འདི་ནི་ཡང་འབྲེལ་སོ་དྲུག་ཡིན། །ཆོ་ག་དྲུག་གིས་མན་ངག་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་ 
དྲུག་གི་བག་ཆགས་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །རྒྱལ་བ་དྲུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱེད་པའི། །སྔོན་འགྲོ་དྲུག་གི་ཉམས་ 
ལེན་འདེ་ངོ་མཚར། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། །།གཉིས་པ་དངོས་གཞིའེ་གདབ་པའི་ལས་ 
དངོས་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་ ཀུན་གཞི་རྩད་བཅད་དེ་བསྒྲལ་བ། གཉེ ས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱེ་བའི་ 
སྒོ་ལྔ་དག་པར་བསྒྲལ་བ། གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པར་བསྒྲལ་བ། བཞི་པ་མ་བདུད་ཀྱི་ 
དམོད་མོས་བསྒྲལ་བ། ལྔ་པ་དགེ་སྡིག་ཆ་མཉམ་སྟེ་བསྒྲལ་བ། དྲུག་པ་གཏུན་ཏུ་བརྡུངས་ཏེ་བསྒྲལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འདིར་ཡང་གོང་ལྷ་སྲང་སྤྱན་དྲངས་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞེན་གྱི་ 
དགུག་གཞུག་ཁན་བཅག་ང ༈། ཛུདྲ་ཐྔའི་ཛཱཾས་ཐཤང་རྡེ་རྣང་ཛོ། གྲསཝྲ་ཝས། ཐཾ སྲཿ.གུགྲས་དྲིན་ 
བྱ་ཏེ། དེ་ཡང་ཕོ་ཉ་བརྒྱ་འགྱེད། སྤྲུལ་པ་སྟོང་བཏང་ལ་དགྲ་བགེགས་འགུགས་པའི་ལས་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པས་གོང་བཞིན་དུ་དགུག་གཞུག་བྱ་བའི་སྒོམ་དོན་རྣམས་ནི་སྔར་ 
བཤད་པ་བཞེན་འདེར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཡང་ཕུར་པའི་ཡི་གེ་རྙིང་མ་འགའ་ཞིག་ལས། ཨེ་རཾ་སོགས་ 
བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་མི་འདྲ་བ་འདི་ལྟར་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཨེ་རཾ་དང་པོ་བརྗོད་པའི་དུས་སུ་ 
རང་གི་མདུན་དུ་ཨེ་ལ ས་ལྕགས་ཀྱི་འབྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པ་དམིགས་པ ར་འ ཆུན་ཚད་གཅིག་བྱུང་བར་ 

བསམ། ཇྲ་ལ་རཾ་དང་པོ་བརྗོད་པའི་དུས་སུ་འབྲུབ་ཁུང་དེའེ དེའེ་ཐ་མ་དང་ཁ་ སྐྱེར་ རྣམས་ལ་བསྐལ་ པའེ་མེ་ 
འབར་བར་བསམ། ཨེ་རཾ་དང་ཛ་ལ་རི་གཉིས་པ་བརྗོད་པའི་ དུས་སུ་དྲག་ བགེགས་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡིན་ 
ཏྟང། མདོན མོ་ག སན་ཐདག རུམ་ཐཏོ་ ཐོ་ཤ དྲའ་ཐོར་སོངག མོ་ཀ་ི་ཆིན་སོད་ཐ་ 
སོགས་མདོར་ན་སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་མ་ཡུས་པ་འབྲུབ་ཁུང་གི་ནང་གི་ ལྒིངྒའེ་ ཅན སྐྱེས་ ཀྱི རྣམ་ 


པར་སྲིབ་སྲིབ་བྱུང་བར་བསམ་ཞིང་། རང་ལྷར་གསལ་བ་དང་། ཡི་ དམ་ ཆོས་ སྐྱོང་ རྣམས་བཞུགས་པར་ 


བཡསས། © ཐ་ཏ་གནོད་བྱིྲ་ནམས་འི་དླ་མཁ།མ། ཡཇུཧཐཱ་ཡན་ན་ནྲ་ཛཱ་ཁགགླམ་ཁྲན་ནཱ་ཏ 
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ཛ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོ་བ་བཞིའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བཀུག་བསྟིམ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སོགས་གསལ་བ་དང་བཅས་དགུག་གཞུག་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་བསྐུལ་བ་བྱ་བ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལས། དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་བདུན་གྱིས་བསྟན་ཏེ་དེ་དག་གི་དོན་ 
ཡང་། སྔོན་རུ་ཏྲ་སྒྲོལ་བའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་སུ་དབང་བསྐུར་ཏེ་རུ་ཏྲ་སྒྲོལ་བའི་དམ་ 
ཚིག་གི་སྒོ་ནས་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བ་ལྟར་སྔར་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་དྲན་པར་མཛོད་ལ། ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཅེས་པས་གཙོ་བོ་ལ་བསྐུལ། ཡང་རུ་ཏྲ་བཏུལ་དུས་ཁྲོ་བོའི་སྤྲལ་པ་བྱེ་ 
བ་ས་ཡ་སྦྲལ་ནས་བཏུལ་བ་ལྟར། ད་ལྟ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་སྤྲལ་ 
པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུའི་དུས་ལ་བབ་ཅེས་པས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་བསྐུལ། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་དཔེ་བརྗོད་ 
རྣམས་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཆེན་པོ་ཕྲ་ཐབས་ཉི་ཤུའི་དུས་ལ་བབ་ཅེས་ 
པས་མགོ་བརྙན་རྣམས་བསྐུལ། ཡང་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲང་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཅན་རེ་མ་ཏེ་མཆེད་བཞིའེ་དུས་ལ་བབ་ཅེས་པས་དམ་ཅན་བདག་ཉིད་མ་བཞི་ 

བསྐུལ། ཡང་རུ་ཏྲའི་བྱི་མོ་སླས་མིང་སྤྲལ་པའི་ས་བདག་ཆེན་མོ་ཅན་བསེའི་རྒྱལ་མོ་བཞིའི་དུས་ལ་བབ་ 
ཅེས་པས་ས་བདག་མ་རྣམས་བསྐུལ། ཡང་སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་རྣམས་འཕར་སྦྱང་ཝ་ 
ཁྱིའི་གདོང་ཅན་དུ་སྦྲལ་ཏེ་རུ་ཏྲ་སྒྲོལ་བའེ་ལས་མཛད་པ་ལྟར། ད་ལྟ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཚེ་འང་ཁྱིའི་ 
གདོང་ཅན་ལ་སོགས་པ་བཞིར་སྤྲུལ་ནས་ལས་མཛད་པའི་ཤྭ་ན་མ་བཞིའི་དུས་ལ་བབ་ཅེས་པས་ཤྭ་ན་མ་ 
རྣམས་བསྐུལ། དེ་དག་ལ་སོགས་ཏེ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་བགེགས་ 
བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ། དེ་ལྟར་བསྐུལ་ནས་དགྲ་བགེགས་གང་སྒྲོལ་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བཞིན་དུ་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་གདུང་འཛིན་པའི་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་ནི་དོ་སྡོ་ཞིང་ཕོད་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 81 


འཛུགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་གནོད་ཅིང་གདུག་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
བའི་དྲག་དང་བགེགས། བདུང་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སེ་གོལ་གཏོག་པའིེ་ཡུན་ཚད་ཅམ་མམ། སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ 
ཡུད་ཙམ་གྱིས་འདེར་བཀུག་ནས། མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲལ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ནས་དག་ 
པ་དེ་གནས་སྤར་བར་བྱ་བ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་བཤིག་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བཞི་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཕྱེ་མར་མཛད་ནས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ 
མནན་གཟིར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད་ཅིག་པའི་དོན་ 
ཅན་གྱི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པས་བསྐུལ་ལ། དེ་ནས་སྐབས་འདེར་འབྱུང་བའི་ཨོཾ་ལཾ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་དོན་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་ན་འདི་ལ་གསུམ། སྙིང་པོ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ། ཁུས་ལུང་ལྟར་བཤད་པ། ཚེ་ལུང་ 
ལྟར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འབྲོས་སུ་མི་སྟེར་བའི་ཕྱིར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ལཾ་ཧྷུཾ་ལཾ་ཏ 
བྷནི་མོ་ཧཾ་གྷ་ཏ་ཡ་ཐྷ་ག་ཝན་ཧྷཱིཿཏི་བི་ཀྲི་བཛྲ་ཧྷུ་ཀ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ལམ་ལས་རི་རབ། དེས་དྲག་ 
བགེགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་མནན་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་དུ་བརླག་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་གྱོང་བར་ 
སྒོམ་ཞིང་། འཁོར་བ་ནས་དྲང་བའི་ཕྱིར་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་ནི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་གནས་བཟུང་ཡན་ལག་བཅིངས་ནས་རྣམ་ 

ཤེས་བསྡུས་ཏེ་ཡུད་ཙམ་ཅིག་གི་བཀུག་པར་བསྒོམས་ལ། སླར་མི་ཚར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་དུ་བསྡུ་ 
བའི་སྙིང་པོ་ནི་སརྦ་བིྷྲན་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པས་དུས་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཤིང་ 
ལོ་སྐམ་པོ་ལ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་བསྡུས་པར་ 
བསམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཁྲུས་ལུང་ལྟར་བཤད་པ་ནི། ཨོཾ་ལཾ་ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་པའེ་ 


སོར་མོ་ལྔ་ལ་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ་དང་། ཧུཾ་ལི་ཞེས་པས་གཡོན་པའི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་བསྐྱེད་ 
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དེ། སྟཾ་བྷ་ཡ་ན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱར་བའི་ལག་གི་འདུ་བྱེད་སྒོམ་པའོ། །མོ་ཧཾ་གྷ་ཏ་ཡ་མིང་དང་ 
རུས་སོ། །བྷ་ག་ཝན་ནི་བཅོམ་ལྡན། ཧྷིཿྱི་ཐབས། ཀྲི་ཤེས་རབ་བཛྲ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ 
ནོ། །དེ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཧྷུཾ་ཡིན་ལ། གང་འཕྲིན་ལས། ཧཱཱཾ་གིས་བསྡུས་ལ་སྦྱོངས་ཤིག་པའོ། །བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀྭཱི་ 
ལ་ཡ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པའོ། ཛཿཧཱིུཾ་བཾ་ཧོཿའི་ཕྱག་རྒྱས་དགུག་བཅིང་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། སརརྦ་ནི་ 
ཐམས་ཅད། བགྷྲན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བྱ། བྡ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པས་འདེབས་པ། ཧཾ 
གིས་བསྡུས་ལ། ཕཊ་ཀྱིས་གཏོར་ཅིག་པའོ། །གསུམ་པ་ཚེ་ལུང་ལྟར་བཤད་པ་ནི་ཨོཾ་ལཾ་ཛྷཾ་ལཾ་ཞེས་པས་ 
སྐུ་གསུང་རི་རབ་ལྟར་བརྗིད་པས་གནོན་ཅིག་པའོ། །ཇི་ལྟར་གནོན་ན། སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན་ཞེས་པས་ས་འོག་ཏུ་ 
གཟིར་ལ་གནོན་ཞིག་པའོ། །གང་གནོན་ན། མོ་ཧཾ་གྷ་ཏ་ཡ་ཞེས་པས་མིང་རུས་སུ་བཅས་པའི་དགྲ་ 
བགེགས། གང་གིས་གནོན་ན། ཐྷ་ག་ཝན་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
སྐུས་གནོན་ཅིག་པའོ། །ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཇི་ལྟར་གནོན་ཅིང་གཟིར་ན། ཧྲིཿངྱི་བི་ཀྲི་ཞེས་པས་ཐབས་ཤེས་ 
རབ་གཉིས་སྟོམ་པར་ཞུགས་ལ་གནོན་ཅིག་པའོ། །མནན་ནས་ཅི་བྱེད་ན། བཛྲ་རྙུཾ་ཀ་ར་ཧྙུཾ་ཞེས་པས་ 
དཔལ་ལྡན་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པས་ལས་བསྡུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོད་ཅིག་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་བཅད་ནས་ལུས་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚུར་བསྡུས་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ལུས་སེམས་ཀུན་བསྲེགས་ལ་ཐལ་བ་ལྟར་གཏོར་ཅིག་པ། གང་དུ་བསྲེག་ལ་བརླག་པར་བྱ་ན། 
བཛྲ་ཀྲཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་པས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཟ་བྱེད་ 

གསོད་བྱེད་སྒོ་མ་བཞི་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་བསྟབས་ཏེ་བསྲེག་ལ་བརླག་པར་གྱིས་ཤིག་པ། གང་བརླག་ 
པར་བྱ་ན་སརྦ་བིགཱཱ་ན་ཞེས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད། གང་གིས་བརླག་པར་བྱེད་ན་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 


༢.འ. ༨ ༨ 


ཧྷཾ་ཕཊ་དེ་སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀྲི་ལ་ཡའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཐོབ། སེམས་བསྡུས་ལ་ལུས་ཕར་ཕྲོལ་ཅིག་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྐུལ་གྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་དང་སྔགས་ཀྱི་དོན་རྣམས་བཤད་ 


ག་ 

༨ 

བི་ 
= 
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ཟིན་ནས། ད་ནི་ཕུར་གདབ་དངོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་། ཀུན་གཞིའི་ 
གནས་ལུགས་མ་ཤེས་ན་བཏབ་པ་ལ་དོན་མེད་ཅེས་འབྱང་བས། དམིགས་པ་གསལ་བ་གནད་དུ་ཆེ་བས་ 
ན། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་བའི་སྒོ་ནས་ཀུན་གཞིའི་གནས་ལུགས་གསལ་གདབ་པ་ནི། 
ལྒིང་དེ་ཉིད་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བའི་རྙིང་གར་རྩ་བཞི་ཡོད་པར་བསམ་ལ། དེའང་རྩ་བཞི་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་རྩ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ། གློ་བུར་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་རྩ། སྐྱོན་ཡོན་དབང་པོ་དངས་ 
བྱེད་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་བཞི་འདོམས་པའི་དབུས་སུ་དངས་མ་ལྔ་གནས་ཏེ། དེའང་ཤའི་དངས་མ་ 
བྱེའུ་ལན་མའེ་མགོ་རྩམ། དེའེ་ནང་དུ་ཁྲག་གི་དངས་མ་མཚལ་ལྕོགས་མ་སྟེ་རྒྱ་མཚལ་མ་བཏུལ་བ་ལྟ་བུ་ 
བགྲིལ་ནས། དབུགས་ཀྱི་དངས་མ་གསེར་ས་འོག་ན་ཡོད་པའི་དྲོད་རླངས་པ་ཅམ། དེརེ་ནང་དུ་འོད་ཀྱི་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསམས་ནས་གཙོ་བོའི་ཕུར་པ་རང་གི་ཀླད་ལ་བསྐོར་བས་ཏེ་དཔྲལ་བར་སྒྲིལ་བས་ 

འཇམ་དཔལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་འདུས་པར་བསམས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པར་སྒྲིལ་བས་པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ 
ཚོགས་འདུས་པར་བསམས་པ་དང་། སྙིང་གར་སྒྲིལ་བས་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འདུས་ཏེ་ནམ་ 
མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་གསང་སྔགས་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པས་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱིས་ཞེང་བཅུ་བསྒྲལ་བའེ་ཚེ། །ཐ་མལ་སྙིང་ 
ནང་དངས་མ་ལྔ་ཡི་དབུས། །རྣམ་ཤེས་དང་པོའི་དབྱངས་ཡིག་དཀར་ལ་འཚེར། །ཀུན་གཞིའི་གནས་ 
ལུགས་ཇི་བཞིན་ཤེས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་གོང་དུ་བཤད་པའི་དངས་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ 


༢༨༢༨ 


གནས་པའི་ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད་དོན་ལ་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་གནད་ 
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༨.༽༨ ེ ཕོ་སེ་ཡི་གྲེ ༨ 


ཀྱིས་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད་དབྱངས་ཡིག་དང་པོ་སྟེ་ཡི་གེ་ཨ་ཐུང་ངུའི་རྣམ་པར་ 
གནས་པ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཆེ་ལུང་ཁུས་ལུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་ན་ངན་སྔགས་དང་ཁྱད་ 
པར་མེད། གནས་སྤར་བའི་ཆོ་ག་མ་ཤེས་ན་བཤན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་འབྱང་བས། ཁྲུས་ལུང་ལ་ 
གསུམ་ཏེ། རྒྱད་ལས། རྣམ་གསུམ་དག་ལས་ཨ་འཕྲོས་པས། །སྲིད་པ་གསུམ་ལ་གསལ་འཚེར་ 
བས། །ཉེས་བྱས་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་སྦྱངས། །འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཨ་ཡི་ཁྲུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྲུས་ལུང་། བདག་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཁྲས་ལུང་། ལིངྒ་བཟས་པ་པོའི་ཁྲུས་ལུང་ 
དང་གསུམ་ཡིན་ལ། ཚེ་ལུང་ལ་གཉིས་ཏེ་བདག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚེ་ལུང་དང་། ལིངྒ་བཟས་པ་པོའི་ཚེ་ལུང་ 
ངོ་། །དེ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་རྣམ་གསུམ་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། དེའང་ཨཾ་དཀར་བྱ་དཀར་གྱི་དགོངས་པ། 
བརྡུང་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ། ཐུགས་རྗེ་འབྲེལ་ཐག་གི་དགོངས་པ་སྟེ། དགོངས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ནུས་པ་ནི་ཕུར་པ་མཁན་པོ་ 
གདབ་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཕུར་པ་འདེབས་ 
དགོས་ལ། དེ་ལའང་ལྡོག་རྡུགས་འཁུམས་གསུམ་ཕུར་པའི་གོལ་ས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་ན། གོལ་ས་ 
གསུམ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཕུར་པ་འདེབས་པའི་ཐོག་མར། དང་པོ་ནི་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་ལམ་ 
མེ་བཞུགས་པ་དྲན་པར་བྱས་པ་དེའི་སྙིང་གར། ཨ་དཀར་པོ་ཞེག་བསྒོམས་ལ། དེ་ལས་ཨ་དཀར་པོ་བྱ་ 
དཀར་པོ་གདང་ལ་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། མདུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་ཕོག་པས། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨ་དཀར་པོ་བྱ་དཀར་པོ་གདང་ལ་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ 
སྟེ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ་འོད་ཟེར་ 
དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཚུར་འདུས་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁུས་ལུང་ཡིན་ལ། ཁྲུས་ལུང་གཉིས་པ་བདག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁྲུས་ལུང་ནི། སླར་ཡང་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
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པའི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཨ་དཀར་པོས་གང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་བར་བསམ་པ་ནི་བདག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁྲུས་ལུང་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནས་ལྦིད་བཟས་པ་པོའི་ཁྲུས་ལུང་ནི་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་ནས། 
ལག་ཏུ་ཐོགས་པའི་ཕུར་བུ་དེའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཕུར་པའི་རྩེ་མོར་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ 
དེ་ལས་ཀྱང་ཨ་དཀར་པོ་བྱ་དཀར་པོ་གདང་ལ་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུ་མང་པོ་འཕྲོས་ནས་ལི དྒའེ་ འི་ལུས་ཀྱི་ནང་ 
གང་བས་ཁོའི་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ་པ་ནི་བཟས་པ་པོའི་ཁྲུས་ལུང་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དག་ 
པའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་བཤད་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་དྲོད་འཐོན་ 
པའི་བར་ཙམ་དུ་སྒྲིལ་ལ། སྐབས་འདིར་སྦྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 
བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ལ། དེ་ལྟར་དུ་མ་ཤེས་པར་ང་མེད་པ་ལ་ང་དང་། བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་ན། ཁུད་པར་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བ་སྱོང་དགོས་པའི་ལས་ 
ངན་ཚན་པོ་ཆེ་བྱས་ཤི ང་བསགས་པའི་བཟས་པ་པོ་འདི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དུང་དུང་པ་རེ་ངེས་པར་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། སིང་རྗེ་མེད་ན་མི་འགྲུབ་ 
པས། །དེ་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དང་རབ་ལྡན་པས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་སྒྲོལ་བར་བཤད། །སྒྲོལ་བཀོད་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་ལག་ལེན་གྱིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ཚར་བཅད་བྱ། །ཞེས་དང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། གདུག་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་ཞེས་གང་གསུངས་པ། །ཕ་རོལ་ངན་སྤྱོད་ 
བྱེད་ལས་བཟློག་ཕྱིར་ཏེ། །སྙིང་ནས་བྱམས་པ་གཏོང་བ་ཐེག་མཆོག་གི །རྩ་ལྟུང་བཞི་པར་རྒྱུད་གཞུང་ཀུན་ 
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ལས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་སློང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་བཟས་པ་པོ་འདི་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བ་སོགས་སུ་སྐྱེ་ངེས་པའི་ལས་ངན་གསོག་པའི་རྒྱུན་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། གསང་ 
སྔགས་ཟབ་མོའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་སེམས་མུར་ཏུ་ཕྲལ་ཏེ་གནས་སྤར་བ་སོགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་འདོད་ཀྱི་ཟློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བསྒྲལ་ལས་རྣམས་བྱ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་སློང་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་གནས་སྐབས་སུ་བསྒྲལ་ཡུལ་དེ་ལ་མཚོན་བསྣུན་པ་ 
སོགས་དང་། སྔགས་དང་ཉེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལས་སྦྱོར་དང་། །མནན་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། བསད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་། ངན་སྔགས་དང་། སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་གིས་ཀྱང་གདུག་པ་ཅན་དེ་ཉིད་ 
ཚར་བཅད་པས་རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས། 
བློ་ལྡན་སྒྲུབ་པོས་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་པའི་བསམ་པས་སྲོག་མི་བཅད། །ཅེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ། 
གདུག་པ་ཅན་ལ་བཟློག་ཏེ་བྱ། །དངོས་སུའམ་ཡང་ན་སྔགས་དང་གཞན། །འཕྲུལ་འཁོར་དང་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། །སྨན་གྱིས་ཀྱང་ནི་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ལྟར་མི་བྱེད་དེ་ཡི་ནི། །དམ་ཚིག་ངེས་པར་ཉམས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཉམས་པ་དུས་སུ་མི་སྒྲོལ་བ། །དེ་ཡང་དམ་ 
ཟག མསང་ལྷན། ༈ཞྭས་ཏོརཾ། ཧྱུང་བཏག་གཉིས་ཝས་ཀྱང། དརྟན་ཐ་ཐཿན་ཐྔན་བྱཛྙཾཐཾ 
དང་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་འཇིག་པ་ནི། །བླ་མ་ཐུབ་པ་ལ་ཞུས་ནས། །སྙེང་རྗེས་གསད་པར་བྱ་བ་ 
ཉང །ཅིསྔ་རཛ། རྔ་ྔ་གྲུར་ཁེསཾ་ཀྱ། །གཇུག་ཝཾ་ངྱཝསྲཐྲ་ཏེདྲ་པཾ་བྷ། །ཞེས་རྒན། ྱརུཧ་ཐུ་ཐྲ 
པའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པ། །བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་འདོད། །ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་པའེ་གནང་བཀག་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་རང་ལུས་ལྷར་གསལ་བ་དང་། ངག་གིས་གསང་ 
སྔགས་བཟླ་བ་དང་། ཡིད་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་ 
བྲལ་བའི་ངང་ནས་བཟས་པ་པོ་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་དེ་ནས་ཕུར་པ་ལིངྒ་དགྲ་ 
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བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བ་དེའི་སྙིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་སུ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ 
ལས། གནད་ཆེན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡི། །དཀར་ནག་མཚམས་སུ་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གཞུང་ 
གཞན་ལས་ཀྱང་། གཅིག་ནི་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་སྟེ། །འདེབས་པའི་ལྷ་ནི་རྡོ་རྗེ་འདུས། །ཉེད་ཀྱིས་ཐོད་ 
བརྒལ་འདེབས་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལའང་ཕྱི་ནང་ལུས་ཀྱི་དཀར་ནག་མཚམས་ནི་སྙིང་དཀར་ 
པོ་ཆིལ་དང་ནག་པོ་ཤའི་མཚམས་ཡིན་པར་བཤད་ལ། ནང་རྩའི་དཀར་ནག་མཚམས་ནི་སྙིང་དེའི་ཐད་ཀ་ 
གནས་པའེ་མཚམས་དེ་ཡིན་ལ། གསང་བ་སེམས་ཀྱི་དཀར་ནག་མཚམས་ནེ་དགེ་མི་དགེའི་རྟོག་པའི་ 
མཚམས་ལ་བྱ་སྟེ་རྟོག་པ་དེ་སྐྱེ་བའི་རྩ་སྙིང་ག་ན་གནས་པས་སོ། །དེས་ན་གཙོ་ཕུར་གདབ་པའི་གནས་ 
སྙེང་ག་ཡིན་པས། གོང་དུ་བཤད་པའི་གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངང་ནས་ལྷག་བསམ་དང་མ་བྲལ་བས་ 
ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་གནས་དེར་བཏབ་པས་ཕུར་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་བཞི་གུར་གྱིས་ཆོན་ཐག་ 
བཅད་པ་བཞིན་དུ་གཏུབས། ཤ་དང་ཁྲག་གི་དངས་མ་ཡང་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞེན་ཏོག་གིས་ 
སྐམས། རྩའི་དངས་མ་རྣམས་རྩ་སྐམ་ལ་མེ་བཙུགས་པའམ་དར་ལྕེ་ལ་མེ་བཙུགས་པ་བཞེན་གཞོབ་ཐུལ་ 
གྱིས་བསྲེགས། དབུགས་དང་འོད་ཀྱི་དངས་མ་གཉིས་ཀྱང་བྱེ་ཚན་ལ་ཆུ་བླུགས་པ་བཞིན་དུ་བཅོམས། 
ཚེའི་རྟེན་སྔོམ་གྱི་རྒྱ་ལྟ་བུས་བགྲིལ་བ་དེ་ལ་ཕུར་པའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་སྦྲང་བུ་མེ་ནང་དུ་སོང་པ་བཞིན་ 
ཆོམ་གྱིས་བསྲེགས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོ་དེའེ་བཀྲག་མདངས་དང་གཟི་བརྗེད་ཐམས་ 
ཅད་ཕུར་པའི་རྩེའི་ཨ་དཀར་པོ་དེ་ལ་འདུས་པར་བསྒོམས་ནས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཨོཾ་ལཾ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ 
ཅྭཏཨཱཾ། བདི་ཅྭིཏ་ཨཱ བདྷི་ཙིཏྟ་ཧུ ཞེས་བརྗོད་པས་ཕུར་རྩེའི་ཨ་དེ་ཡར་ཞུགས། ཕུར་པའི་དབུ་གཙུག་ 
ནས་འཐོན། རང་ལ་གིམ་སྟེ་ཁོའི་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དང་བཀྲག་མདངས་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་ 
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ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས། ཚེ་ལ་དབང་བའི་ 
རིག་འཛིན་དུ་གུར་པར་བསྒོམ་པ་ནི་བདག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚེ་ལུང་ཡིན་ཏེ་ཕུར་པ་མཁན་པོ་གདབ་ལས་ 

ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་ཞེས་པའང་དོན་འདིེ་ལ་དགོངས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཕུར་པ་བསྒྲིལ་ཏེ་སྔར་ 
ཤུལ་དུ་བཏབ་པས། ཁོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོ་དེ་ཕུར་པའི་རྩེ་ལ་བླངས་ནས། ཕུར་རྩེ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བསྟན་ཅིང་། དེའེ་ཚེ་རང་གིས་རླུང་བུས་པའམ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པས་ཕུར་པའི་དབུ་ནས་ཞུགས་ 
ཏེ་ཁོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོ་དེ་ཉིད་བྱ་སྒོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན་རྒྱང་གིས་སོང་ནས་ 

ཞོག་མིན་དུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་བསྐྱལ་བས་སངས་རྒྱས་ 

པར་བསམ་པ་ནི་ལྒིད་བཟས་པ་པོའི་ཚེ་ལུང་ཡིན་ལ། དེས་ན་རྒྱུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་ 
གནས་སྤར་བའི་ཆོ་ག་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱ་པ་ཡིན་པས། ཁོ་དང་གདབ་ལས་མཁན་པོ་ 
གཉིས་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཆུག་པས་ན་གདུང་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་འབྲེལ་ཐག་ 
གི་དགོངས་པ་གཉིས་ཀྱང་ཚང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྤྱིར་གཤིན་རྗེ་གྲུབ་ན་འཁོར་ལོ་བསྐོར། མ་མོ་གྲུབ་ན་ 
ཟོར་དུ་འཕང་། ཕོ་རྒྱུད་གྲུབ་ན་མནན་པ་བྱ། ཕུར་པ་གྲུབ་ན་གདབ་ལས་བྱ་ཞེས་པ་ལྟར་ལས། འདིར་རྡོ་རྗེ་ 
ཕུར་པ་ལ་བསྟེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་གིས་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ཕུར་པ་གདབ་ 

པའི་ལས་བྱས་པས། གཞུག་དང་ལིངྒ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བགེགས་ལས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
མན་ངག་དམ་པ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། དེ་ 
ལྟར་དགོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ། ཁྲུས་ལུང་གསུམ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྤར་ 
གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་ཕུར་ཁུང་ལ་ཡུངས་ཐུན་སོགས་ཐུན་གསུམ་གྱིས་བྲབ་ཅིང་། པུར་པ་ལ་སྨན་རཀ་གཏོར་ཏེ་ 
ངར་བསྐྱེད་པར་བསམས་ལ། སླར་ཡང་ཕུར་པ་དེ་ཉིད་སྙིང་ཁར་བཙུགས་ནས་གཞུག་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ 
བཟས་པ་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་ན། འདིེར་སླར་ཡང་ཕུར་པ་སྙིང་ཁར་འདེབས་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 89 


པ་དང་། འོག་ན་འབྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ལྔ་དག་པར་བསྒྲལ་བ་སོགས་བསྒྲལ་བ་འོག་མ་ལྔ་པོ་ 
བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། འདི་ལ་སྔ་རབས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཡག་རོ་ལ་ཚབ་རྒྱག་ 
པ་དང་འདྲ་སྟེ་རོ་དེ་བཤའ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ཟེར། ཡང་རྙིང་མ་བ་ཁ་ཅིག་ནི་རྩལ་པོ་ཆེས་ཤ་བ་བསད་ 
ནས་ཤ་བགོ་བ་དང་འདྲ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ཟེར་ལ། དེ་དག་དང་ཆ་འདྲ་བ་འགྲེལ་ཆེན་འབུམ་ནག་ལས་ 
ཀྱང་། མཐར་ཕྱིན་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་བསད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་གཡག་རོ་ལ་ཚབ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཕུར་བུ་ 
དྲོད་ཕྱིན་པར་གདབ་ཅིང་ཀྲི་ལ་ཡ་བཅོ་བརྒྱད་བརྗོད་པས། བཟས་པ་པོའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དར་དཀར་ 
དང་འདྲ་བ་ལ། དགེ་སྡིག་གི་བག་ཚགས་ཚོན་རེས་དང་འདྲ་བར་ཡོད་པ་ལ་བཏབ་པས་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་པར་བསམ་མོ་ཞེས་བཤད་ལ། ཡང་མཁས་པ་འགའ་ཞེག་གི་གསུང་རབ་ལས། 
དཔེར་ན་རོའམ་མིང་བྱང་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པའི་བག་ཚགས་སྦྱོང་དགོས་པས་བདུན་ཚིགས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ དག་ ནི་ སྙིང་ མའི་ཡི་གེ་སོ་སོ་ནས་ 
འབྱང་བའི་བཤད་ཚུལ་ཐ་དད་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་དཔྱད་པར་བྱ་ རྒྱུ་ཡང་སྣང་ མོད་ཀྱི། 
འདིར་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་སྤྲོས་ལ། རང་ལུགས་ནི་བཟས་པ་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ 
ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཕུར་གདབ་སོགས་བསྒྲལ་ཁ་ལྷག་མ་རྣམས་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། གསུང་ 
ངག་རིན་པོ་ཆེ་གླེགས་བམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་གི་ནང་ 

ཚན་ གྲིབ་སེལ་གྱི་ སྦྱིན་ སྲེག་ བསྡུས་པ་ཟ ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ མཁའ་འགྲོའི་སྦི སྦྱིན་ སྲེག་ བྱ་ ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་དེ་ཉེད་ ལས། 

ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས་སུ་ལུས་ལ་དྲི་མ་མང་པོ་བྱུང་བ་དང་། ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། གོས་ 
དཀར་པོ་གྱོན་པ་སོཿ གས་རྨི་ལམ་དུ་མ་བྱུང་བར་དུ་བྱའོ། །འདི་ ནི ནི་རྡོ་རྗེ རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱང་ འབྱུང་ལ། 
གནས་སྦྱོང་གི་ཉམས་སྐྱེས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་གཉིས ་ཀའེ ་ཐུན་ མོང་ དྲུ་བྱ་བ་ ཡིན་ ཏེ། གནས་ སྦྱོང་ 
འབྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པའི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །གནས་སྦྱོང་གི་ཉམས་མ་སྐྱེས་ 
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པའང་འདི་བྱས་ན་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་གདེང་ཐོབ། ཚེ་ཕ་རོལ་དུ་སོང་བའི་མིང་ངམ་གོས་སམ་རུས་པ་ 
ལ་ཏིལ་བསྐོར་ཞིང་བསྲེགས་ན་དེའི་སྡིག་པ་འདག་པར་འགྱུར་ཏེ། དག་པའི་རྟགས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །སྡིག་ཤས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་ནི་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་ནས་བྱེད་དུ་མི་སྟེར་བ་ཡང་ 
ཡོད། འདི་ནི་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་རྗེ་དགོན་པ་བས་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེ་འདས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་བྱས་པའི་སྡིག་སྦྱོང་འགའ་ཞེག་ལ་རྣམ་ཤེས་མ་བཅུག་ཀྱང་མིང་བྱང་དང་། གོས་དང་རུས་པ་ལ་ 
སྡིག་པ་སྦྱོང་བའེ་ཆོ་ག་བྱས་པས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་འདག་པའིེ་དགོས་པ་ཡོད་པར་གསུང་ 
ངག་རིན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ལས་བཤད་ཅིང་། ལམ་འབྲས་པའི་བླ་མ་རྣམས་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་པ་དང་། 
ལུགས་འདེར་ཡང་རྣམ་ཤེས་སྲར་བའེ་རྗེས་སུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བསྒྲལ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱས་ 

པས་བཟས་པ་པོའི་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པར་དོན་གཅིག་པར་སྣང་བས། དེས་ན་མན་ངག་ 
ཟབ་མོའི་ཕྱག་ལེན་འདི་ནི་གསང་སྔགས་གསར་སྱིང་གི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་ 
པར་ཁོ་བོ་ཅག་སེམས་ཏེ་དཔྱོད་ལྡན་གཟུར་གནས་དག་གིས་རྟོགས་པར་མཛོང་ཅིག དེ་དག་གིས་ནི་སྦྱང་ 
བ་ལས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་དྲུག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཀུན་གཞི་རྩད་བཅད་བསྒྲལ་བའི་དོན་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ 
ནས། གཉིས་བ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ལྔ་དག་པར་བསྒྲལ་བ་ལ་ཐོག་མར་བསྐུལ་བྱ་བ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ 
3གཞུཏཝམ ཐའ ྱ་ཕུ་ཞྲ་ཐདུཏྟ་ཊཱིཝ་དྤང། ཉཿ སྤཊ༔ ཚཀ རནརྟཤསྔ་ཐཏྟ5 ཏ ཏ་རྟཧྟ 
གི་དོན་ཡང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་བགེགས་བྱེད་པ་ཡི་བདུད་རྣམས་དང་། དམྱལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སེམས་ལ་མི་བཟོད་པ་སྙམ་དུ་སྦྱོར་བའི་བགེགས་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་ལོག་པར་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་པའེ་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའེ་བསྒྲལ་བའི་ཞེང་དུ་ཀྱུར་པའི་བསྒྲལ་བྱ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་རྣམས་འཁོར་བའི་གནས་ནས་དྲང་པའི་ཕྱིར་ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྙིང་ནས་ཟུངས་ཞེག བདེ་བའི་ 
གནས་སུ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་ཐོ་བ་ཅན་གྱིས་རྒྱབ་ནས་རྡུངས་ཤིག་གམ་རྒྱོབས་ཤིག ཉོན་མོངས་པ་ལ་དབང་ 
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པོ་རང་ཡན་དུ་མི་བཏང་ཕྱིར་ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་རྣམ་པར་ཆིངས་ཤིག བག་ཆཚགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
བརླག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཏོགས་ཤིག་གམ་སྡིགས་ཤིག སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་བྲལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། སྟོངས་གྲོགས་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག་གམ་དབྱེ་བར་གྱིས་ཤིག 
མུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་མགྱོགས་བྱེད་ཀྱི་ཕོ་ཉས་རིང་པོ་ནས་མུར་དུ་ཁུག་ཅིག གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་ 
མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པའི་ཕྱིར་སྨྲ་བྱེད་ཀྱིས་སྨར་ཆུགས་ཤིག ཐུགས་རྗེས་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་འབེབས་བྱེད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་ཕོབས་ཤིག ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་གཟེར་བྱེད་ཀྱིས་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་པར་གཟེར་བར་གྱིས་ཤིག དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ངེས་པར་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དབང་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་དབང་དུ་བྱས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་སྡུས་ཤིག དམ་ལས་ངེས་པར་མི་ 
འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཀའ་ཉན་བྱེད་ཀྱི་བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་ནུས་པར་གྱིས་ཤིག་པའམ་བྱོས་ཤིག་ 

པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པས་བསྐུལ་ལ། དེ་ནས་སྐབས་འདིར་འབྱུང་བའི་རྷུཾ་པ་ར་ 
བླིད་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དེ་ཡང་སྔགས་ཚན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གཉན་པོ་སྟོབས་ 
ཀྱི་ལྷའེ་སྔགས་དྲུག་དང་། སྔགས་ཕྱི་མ་དྲུག་ནི་གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་ཡིན་པས། ཧྷ་པ་ར་བྱིད་རིག་པའི་ 
རྒྱལ་པོ། ཚྲྡྷ་ཚིནྡྷ་ཆོད་ཆོད། ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་དོན་ནི་ཐམས་ཅད་རིགས་འགྲེ་བས་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། འདིར་སྙིང་ 
བོ་ངོས་བཟུང་ན་ཚིནྡྷ་ཞེས་པ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་པོ། བླིྷ་ཞེས་པ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཧྭབྷ་ཞེས་པ་ 
འཆད་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་པོ། བནྡྷ་ཞེས་པ་ཉེ་བར་འབྱེད་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཏྭ་ཤ་ཡ་ཞེས་པ་འགུགས་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཧ་ 
ས་ཡ་ར་ཞེས་པ་སྨྲ་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཤཱི་ཧྷཾ་ཨཱ་ན་ཡ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཛ་ལཱ་པ་ཡ་ཞེས་པ་གཟིར་ 
བྱེད་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཞེས་པ་དབང་དུ་བསྡུད་པའི་སྙིང་པོ། བནྡྷ་ཡ་བཀའ་ཉན་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། ཧཾ 
ཁྲོ་བོ་བཅུ་བསྐྱེད་བྱེད་བསྡུད་པ་དང་། ཕཱ་སྤྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གཉན་བོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་ 
སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྔགས་པ་ར་བི་དྱ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཚིདྡྷ་ཆིནྡྷ། ཁམས་སུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་བིདྡྷ་ 
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ཤཌ ༨ 


བླྡྷ། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་བཱཾབྣ་ཧྲྣ། མི་གཡོ་བའི་སྔགས་བནྡྷ་བནྡྷ། དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་སྔགས་ཧ་ན་ཧ་ན་ 
རྣམས་ཡིན་པར་བ ཤད་ཅིང་། གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་ནི་ལྷ་དང་ཕྲལ་བའི་གབ་པའི་སྔགས་ཧ་ས་ཡ་ར་དྲི་ད་ 
ཡ། གཟུགས་ལ་དབབ་པའེ་གབ་པའེ་སྔགས་སཱ་བེ་ཤ་ཡ། བྱད་དུ་བཞུགས་པའི་གབ་པའི་སྔགས་ཤྲི་གྲྭཾ་ཨ་ 
ན་ཡ། སྤྱོ་རུ་གཞུག་པའི་གབ་པའི་སྔགས་ཛྲ་ལ་པ་ཡ། རྡུལ་དུ་རློག་པའི་གབ་པའི་སྔགས་ཏ་ཐཱ་ཡ། ཞལ་དུ་ 
བཏབ་པའེ་གབ་པའི་སྔགས་བི་ད་ཡར་བཤད་པས། དེས་ན་བི་ད་ཡ་དང་བྱིན་ཡ་གཉིས་དོན་འདྲ་བ་དང་། 
ཏ་ཐཱ་ཡ་དང་ཏྲ་ཤ་ཡ་གཉིས་ཀྱང་དོན་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གབ་བའི་སྔགས་དྲུག་རྩ་དུམ་གྱི་རྒྱུད་ཁ་ 
ཅིག་དང་། འགྲེལ་ཆེན་འབུམ་ནག་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་བཀླགས་པ་དོན་གྲུབ་གསུམ་ཁོང་འགྲིག་པར་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ལ། གོང་དུ་ཐཤད་མའི་གཏན་པོ་སྙེབས་ཀྱི་ལྷ་དྲུག་གི་དབྱུག་བྔོན་ཙན་བྱི་སྔགས་ཧ་ནྣ་ཧ་ན་ཞེས་ 
པ་འབུམ་ནག་དང་། རྩ་དུམ་དག་པ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཁོང་འགྲིག་པར་བ ཤད་ཀྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་བཀླགས་པ་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་དཔེ་ཕལ་ཆེར་དུ་ཆད་པ་འདྲ་བ་ཁོ་བོ་སེམས་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའེ་དངོས་སློབ་བདེ་བ་ཅན་ 
པ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེར་ཡང་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ 
ཀྱི་སྔགས་ཧ་ན་ཧ་ན་ཞེས་པ་དེ་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྐུལ་གྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་དང་ 
སྔག ས་དོན་རྣམ རཿ ཤད་ཟིན་ནས། ད་ནི་པུར་གདབ་དངོས་ལ་གང་གདབ་པར་བྱ་བའི་ ཕུར་པ་ནི་ཧྭུ 
མཛད་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཕུར་པ་ཁྲོ་བཅུའེ་རང་བཞིན་ཅན་ཉིད་ཡིན་ལ། བསྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་ 
གདབ་པ་ནི་ཡི་གེ་རྙིང་མ་རྣམས་ལས་ཁྲོ་བཅུའི་བསྟོད་བསྐུལ་ཛ་སྤྲལ་ལམ། བབ་བརྒྱད་དམ། དམ་ཆིག་ 
ཆེན་པོའམ། མཆོད་དྲུག་བགེགས་བྱེད་མ་གང་རུང་བྱེད་པར་བཤད་པ་ལས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་ 
མཛད་པའི་ཚིག་དོན་རྣམས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཡིན་ཞིང་། གསང་སྔགས་དང་བཅས་པས་གདབ་པ་ 
ནི་སྔགས་དོན་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་རྙུཾ་པ་ར་བིདྱ་སོགས་གཉན་པོ་ལྷའི་སྔགས་གབ་པའི་སྔགས་དང་བཅས་ 
པ་ ཆམ དགོས་ཆེད་གང་གི་ཕྱིར་གདབ་པ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུའི་བག་ཚགས་དབྱིངས་སུ་དག་ནས། 
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དབང་བཅུ་དང་སྟོབས་བཅུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གདབ་ཐབས་སམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གདབ་པ་ནི། སྤྱིར་ 
ཕུར་པ་གདབ་ཚུལ་ལ་སྦམ་སྟེ་གདབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གདབ་ཕུར་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་གདབ་པ་དང་། 

དྲིལ་ཏེ་གདབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུར་སྐོར་བྱས་ཏེ་གདབ་པ་དང་། གསོར་ཏེ་གདབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ 
གསོར་ཏེ་གདབ་པ་དང་། མདའ་ལྟར་གདབ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གདབ་ཕུར་གང་ཡོད་རེ་རེ་ནས་གདབ་པ་དང་། 
མདུང་ལྟར་གདབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུར་པ་གཅིག་ཡང་ཡང་བཏོན་ནས་གདབ་པ་དང་། ཟིན་གསོར་དུ་གདབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཕོག་ཕོག་ཏུ་གདབ་པ་དང་། ལུས་སེམས་ཀྱི་གནད་སྤྲོས་ཏེ་གདབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྙིང་ 
དཀར་ནག་གི་མཚམས་ལྟ་བུར་གདབ་པ་དང་ཕུར་པ་གདབ་ཚུལ་བདུན་དུ་གསུངས་པ་ལས། འདིར་གདབ་ 
ཚུལ་དང་པོ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བདུན་པ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ལའང་སེམས་འཕྲོག་ 
པའེ་ཚུལ་དུ་གདབ་པ་དང་། ལུས་བཤིག་པའི་ཚུལ་དུ་གདབ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་གདབ་ཁ་དང་པོར་ 
སོང་ཟིན་པས། འདིར་ཕྱི་མ་ལུས་བཤིག་པའེ་ཚུལ་དུ་གདབ་པ་ཡིན་ལ། གནས་གང་དུ་གདབ་པ་ནི། 
གསང་རྒྱུད་ལས། དྲེགས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྒྲལ་བ་བཞིན། །བསྒྲལ་བའིེ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ལ་གདབ། །ཅེས་ 
པ་དང་། ཡར་གྱི་སྐྱེ་བརྒྱད་གཅད་པའི་ཕྱིར། །ཧཱུ་ཆེན་ཀ་ར་སྤྱི་བོར་གདབ། །མར་གྱི་སྐྱེ་བརྒྱད་གཅད་པའི་ 
ཕྱིར། །སྟོབས་ཆེན་རྐང་པའེ་མཐིེལ་དུ་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་གནས་བཅུར་གདབ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་གནས་གང་དང་གང་དུ་གདབ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བཤད་སྲོལ་དང་ལག་ལེན་མི་འདྲ་བ་དུ་ 
མ་ཞིག་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་མཛད་པའེ་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་དང་། ས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་བཟློག་གཞུང་འདི་ཉིད་ 
དུ་གསལ་བར་བཞུགས་པ་ལྟར། བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
བཞེས་སུ་མཛད་པ་ལ། ཁོ་བཅུའི་ཕུར་པ་འདེབས་ལུགས་ནི། སྤྱི་བོ་དཔུང་གཡས་ལག་པ་གཡོན། །དཔུང་ 
གཡོན་པུས་གཡས་ཁ་དུས་གཡོན། །གསང་གནས་ལག་གཡས་བོལ་བསྣོལ་མཚམས། །ཞེས་སྡོམ་ཚིག་ 
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དང་མཐུན་པར། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕུར་པ་རང་གི་ལག་པ་གཡས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕུར་པ་ལག་པ་གཡོན་དུ་ 
ཐོགས་ལ་ཧཱུཾ་མཛད་ལེངྒའེ་སྤྱི་བོ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་དཔུང་པ་གཡས་ལ་གདབ། །མྨར་ཡང་ཕུར་པ་ལ་སྨན་ 
རཀ་གཏོར། བཏབ་ཤུལ་ཐུན་གྱིས་བྲབས་ཏེ་སྔར་ཤུལ་དུ་བཏབ། དེ་བཞིན་དུ་དབྱག་སྔོན་ཅན་གྱི་ཕུར་པ་ 
རང་གི་ལག་པ་གཡས་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཕུར་པ་གཡོན་དུ་ཐོགས་ལ། དབྱུག་སྔོན་ཅན་ལིངྒའེ་ 
ལག་པ་གཡོན་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལིངྒའི་དབུང་པ་གཡོན་དུ་སྟེ། དེའང་ལིངྒའི་ལག་པ་རྒྱབ་ལ་ 
དུ་ཐོགས་ལ། མི་གཡོ་བ་ལིངྒའེ་པུས་མོ་གཡས་དང་། རྟ་མགྲིན་ཁར་རང་གི་ལག་པ་བསྣོལ་ཏེ་བཏབ། 
ཕུར་བུ་གོང་བཞིན་གསོ། ཡང་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ཕུར་པ་རང་གི་ལག་གཡས་དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
བའི་ཕུར་པ་གཡོན་དུ་ཐོགས་ལ། གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ་ལིངྒའི་པུས་མོ་གཡོན་དང་། འཁྱིལ་པ་གསང་གནས་ 
སུ་བཏབ་ལ་ཕུར་བུ་གོང་བཞིན་གསོ། སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་ཕུར་པ་རང་གི་ལག་པ་གཡས་ 
དང་། སྟོབས ་པོ་ཆེའི་ཕུར་པ་ལག་གཡོན་དུ་ཐོགས་ལ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ལི དྒའེ་ལག་པ་གཡས། 
སྟོབས ་'ཕོ་ཆི་ རྐང་པའེ འི་བོལ་ གོང་གཉེ གཉིས་ བསྣོལ་མཚམས་སུ་གདབ། ། དེ་ ཉེད་ བཏོན་ འལ ་བཏོན་ བཤུལ་བཟླས་ 
ཡུངས་ཀྱི་ཐུན་གྱིས་བྲབ། ཕུར་པའི་རྩེ་ལ་སྨན་རཀ་གིས་གཏོར་ཞིང་ངར་ བསྐྱེད་ པ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ་འདི་ 
ལ་ཕུར་བུ་གསོ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཡིག་ཆ་རྙིང་མ་རྣམས་སུ་གསུངས་ལ། དེ་རྗེས་སྔར་ཤུལ་དུ་ཕུར་པ་ 
འདེབས་པ་སོགས་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ་རེ་རེ་བཞིན་ལ་བྱ་ཞིང་། འོག་གི་ཕྱག་བརྙན་དང་ཕྲ་མེན་གྱི་སྤྱི་ཕུར་ 
གཉེ ས་དང་། སྒོ་མ་བཞིའེ་ ཕུར་པ་སོག ས་ལའང་ཤེ ས་པར་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི ས་ནི་གདབ་ལ ས་ཀྱི་ 
དངོས་གཞི་ལ་དྲུག་ཡོད་པའེ་ནང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ལྔ་དག་པར་བསྒྲལ་བའི་དོན་རྣམས་བཤད་ 
ཟིན་ནས། གསུམ་པ་རྣམས་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པར་བསྒྲལ་བ་ལ་ཐོག་མར་བསྐུལ་བྱ་བ་ནི། སྒྲུབ་ 
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ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། ཕོ་ཉ་བྲན་དང་མངགས་པའི་ཚོགས། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ་དེ་དག་ 
གི་དོན་ཡང་། ཕོ་ཉ་ནི་གཙོ་བོ་ནས་རིམ་པར་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་གང་དུ་མངགས་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་འགྲོ་ 
བའེ་ཕྱིར། ཕོ་ཉ་ཞེས་པ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་མོད་སྐབས་འདིར་པོ་ཉ་ཞེས་པ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ཕྲ་ 
ཐབས་ཉི་ཤུ་ཡིན་ལ། བྲན་ཞེས་པའང་གཙོ་བོས་བཅོལ་བའེ་ལས་རྣམས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བྲན་ཞེས་པ་སྤྱི་མིང་ 
ཡིན་ཡང་། སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་སྒོ་མ་བཞི་ཡིན་ཞེང་། མངགས་པའི་ཚོགས་ཞེས་པ་ཟབ་དང་གསོད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྲ་ཕྱག་ཉི་ཤུའི་ཕོ་ཉ་ཡང་སྤྲུལ་གསུམ་སྤྲུལ་གྱི་ཚོགས་ཏེ་མདོར་ན་པོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་དེའི་དུས་ལ་བབ་པས། སྔོན་དཔལ་ 
ཆན་གྱི་སྤྱན་སྔར་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གྲོགས་བྱ་བར་ཁས་བླངས་པ་ཇི་ལྟར་ཐུགས་ 
ལ་ངེས་པ་བཞེན་དང་། དམ་བཅས་པའི་དོན་མངོན་སྤྱོད་གྱི་ཕྲིན་ལས་དུས་འདིར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ཐོགས་ 
པར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་སྔར་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་སྐབས་དེ་བཞེན་དུ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའེ་དོན་ 
ཅན་གྱི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པས་བསྐུལ་ལ། དེ་ནས་སྐབས་འདིར་འབྱུང་བའི་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྔགས་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་ནི་རྒྱོབ་རྒྱོབ་རྡོ་རྗེ། ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ་ནི་སྲེགས་སྲེགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོའི་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་ཀྱི་ཤུགས་ལས་ཕལ་ཆེར་ཤེས་ལ། 
སྔགས་འདི་རྣམས་ཁྲོ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྩ་སྔགས་སུ་བཤད་པའི་ 
ལུགས་དང་། དབག་བྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སོ་སོར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་གཉན་པོ་རང་བཞིན་གྱི་སྔགས་སུ་བཤད་ 
པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། འདི་བསྒྲལ་བ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་ཕྱི་མ་ཉིད་ཡིན་པར་ཡི་གེ་རྙིང་མ་ 
དག་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྐུལ་གྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་དང་སྔགས་དོན་མདོ་ཙམ་བཤད་ཟིན་ནས། 
ཕུར་གདབ་དངོས་ནི། ཕྱག་བརྙན་བཅུ་དང་ཕྲ་མེན་བཅུ་སྟེ་ཕྲ་ཕྱག་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་ཕུར་གཉིས་རང་གི་ལག་པ་ 
གཡས་གཡོན་དུ་བཟུང་སྟེ་ཕྱག་བརྙན་རྣམས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཕུར་པའི་གཡས་དང་། ཕྲ་མེན་རྣམས་གཡོན་དུ་ 
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འོང་བར་བྱས་ལ་ལིངྒའེ་གནས་སོ་སོར་གདབ། ཕུར་བུ་གསོ་བ་གོང་བཞིན་བྱ། །དེ་ནས་སྒོ་མ་བཞིའི་ཕུར་ 
པ་བཞི་འདེབས་པའི་གནས་ལ་ལུས་ཀྱི་མཚོ་བཞི་སྟེ་རུས་པའེ་མཚོ་མགོའོ། །ཞྲག་གི་མཚོ་མཆིན་པ། 
ཤའི་མཚོ་མཁལ་མ། དབུགས་ཀྱི་མཚོ་གློ་བ་རྣམས་ལ་འདེབས་པ་སོགས་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་ཚུལ་ 
མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཕྱེ་ན་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་ལྟ་ངན་བཞིའེ་བག་ཆགས་མཐར་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་མདུན་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་སྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་བཞིར་གཡས་སྐོར་དུ་གདབ་ཅིང་། སླར་བཏོན་ཏེ་བཏོན་ཤུལ་ཐུན་གྱིས་ 
བྲབ་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གདབ་ལས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་དྲུག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པར་བསྒྲལ་བ་བསྟན་ཟིན་ནས། བཞི་པ་མ་བདུད་ཀྱི་དམོད་མོས་བསྒྲལ་བ་ལ་ 
ཐོག་མར་བསྐུལ་བྱ་བ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལུང་གིས། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་རྐང་དྲུག་སྟེ་དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་སྐྱེ་འཇིག་ 
མེད་པ་ཡིན་ལ། དོན་དེ་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞེང་ཕལ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་གསང་བའི་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེ | 
པོའི་བཀའ་འམ་ཡུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མཆོག་གི་ཡུལ་དམ་པ་འདི་ལས་མཚམས་སམེད་པ་ལྔ་ལ་སྡོ་བའེ་ 

སྡིག་པ་ཅན་གནོད་བྱེད་གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 

རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་ཅིང་བསྡུད་པའི་མཐུ་དང་། སྲིད་གསུམ་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡིས། མགོ་བོའམ་ཀླད་པ་ 
ཚལ་པ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་རུ་གྱིས་ཤིག དེ་བས་ན་བདག་ཅག་ལ་ཉོན་ཅིག་དང་། གནོད་ཅིང་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་བགེགས་དང་། མདོར་ན་ཡང་དག་པ་ལས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཞེས་བོས་ནས། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
ནུ་ང་ཡི་བཀའ་བསྒོ་བ་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པས་བསྐུལ་ལ། 

སྐབས་འདིར་འབྱུང་བའི་རྙཾ་མ་མ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ནི་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། དཾ 
ལྟར་བསྐུལ་གྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་དང་སྔགས་དོན་བཤད་ཟིན་ནས་གདབ་པ་དངོས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 97 


ཉེད་ཀྱིས་རལ་གྲི་ཐོགས་པས་ཏེ། ལྒིངད་བཟས་པ་པོར་གསལ་བའི་ཡན་ལག་གི་མཆོག་མགོ་བོ་དང་ཡན་ 
ལག་ཕལ་པ། ལག་པ་གཉིས། རྐང་པ་གཉིས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་གཏུབ་པར་བསམ་ 
མོ། །འདིའེ་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྦྲུལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས། དུས་མཐའི་མཚོན་གྱི་བསྐལ་བའི་དུས་སུ་འབྱང་བའི་མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་ལྟར་འཁོར་ལོ་དང་། རལ་ 
གྲི་དང་། མདུང་ཐུང་དང་། ས་རེ་དང་། རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ལ་སོགས་པས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཏུབས་པར་བསམ་ 
མོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གདབ་ལས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་དྲུག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་མ་བདུད་ཀྱི་དམོད་མོས་བསྒྲལ་ 
བའི་དོན་རྣམས་བཤད་ཟིན་ནས། །ལྔ་པ་དགེ་སྡིག་ཆ་མཉམ་སྟེ་བསྒྲལ་བ་ལ་ཐོག་མར་བསྐུལ་ནི། སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས་གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཆིག་བཅད་གཅིག་སྟེ་དེ་དག་ 
གི་དོན་ཡང་གང་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལུས་ངག་གདུག་ཅིང་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ 
བར་དུ་གཅོད་བའི་བདུད་རྣམས། གསོད་པར་གྱིས་ཤིག དེས་ན་ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་མིན་ནམ་ 
འོན་ཏེ་ལྷ་ཡིན་ཡང་རུང་སྒྲུབ་པོ་ང་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལོག་པའི་མཐུ་དང་། 
ཅིར་ཡང་སྟོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པས་ 
བསྐུལ་ལ། སྐབས་འདིར་འབྱུང་བའི་སརྦ་ཨཱ་ན་ཡ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ནི་གོ་སླ་བས་འདེར་མ་སྤྲོས་ 
སོ། །གདབ་པ་དངོས་ནི་རང་གི་ལག་ཏུ་ཡུངས་ཀར་ཡུངས་ནག ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཕྱེ་ལ་སོགས་བསྲེས་ 
པའི་ཐུན་རྫས་ཐོད་པ་མཚན་ངན་དང་བཅས་པ་བཟུང་སྟེ་ལིངྒ་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབས་པས་བཟས་པ་པོའི་ཤ་ 

རུས་ཀྱི་དུམ་བུ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ལྕགས་མདའ་དང་། ལྕགས་བསྲེགས་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ་གང་ལ་རེག་པས་ 
འབེགས་ཤིང་སྲེག་པ་དང་། ཤིང་ལོ་ལ་སེར་བ་རྒྱབ་པ་བཞིན་ཕྱེ་མར་བརླག་པར་བསམ་ཞེང་། གཞན་ 
ཡང་དགེ་བས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་གསུམ་ན་ལྷ་མི་ལྷ་མ་ཡིན་གསུམ་གྱི་ས་བོན་གསུམ་གནས་པ་ལ་ 

ཐུན་རྫས་བཏབ་སྟེ་སྤྱི་བོར་ཨ། ། མགྲིན་པར་སུ། སྙིང་ཁར་ཌི་ཡོད་པ་ཐུན་རྫས་ལ་འདུས། མི་དགེ་བའི་ངན་ 
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སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ག སུམ་ན་དྭམལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་གནས་ཏེ་རྐང་མཐེལ་ན་དུ། 
གསང་གནས་ན་ཕྲེ། ལྟེ་བ་ན་ཏྲི་གནས་པ་ཐུན་རྫས་ལ་འདུས། རྩ་སྒོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རེས་བཀག་པར་ 
ཡི་གེ གེ་རྙིང་ མ་རྣམས་ལས་སྒྲ་ འབྱིན་མའེ་ཕུར་པ་ལི དྒའེ་ འི་སྤྱི་བོ་ནས་སྙིང་ཁའི་བར་དང་། བསྐྱོད་ 
བྱེད་མའི་ཕུར་པ་རྐང་མཐིལ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ཏུ་བཏབ་པས་ཕུར་བུ་ལ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་འདུས་པར་ 


བསམ་མོ། །ཡི 


བསམ་པ་བཤད་ཀྱང་། འདེར་ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཕྱེ་སོགས་ཀྱི་ཐུན་རྫས་ལ་འདུས་པར་བསམ་པ་ལ་འགལ་ 
བ་མེད་དམ་སྙམ་མོ། །དགེ་སྡིག་ཆ་མཉམ་སྟེ་བསྒྲལ་བའི་དོན་ཡང་རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་ 
གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་རྩ་ཡིག་གསུམ་དང་། རྒྱ་སྡིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་གསུམ་ཆ་མཉམ་དུ་སྦྱོང་པ་ལ་དགོངས་སོ། །སྐབས་འདེར་བཀོད་པའེ་ 
རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན། རྩ་ཡིག་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་དང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་གང་དུ་གནས་བཤད་པ་རྣམས་དང་། 
གོང་ཡང་འབྲེལ་སོ་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པར་སྣང་ཡང་། སྔ་མ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་པདྨའེ་ཟབ་ཆོས་ནག་པོ་སྔགས་ལུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། ཕྱི་མ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལས་ 
མཁར་ཆེན་བཟའ་དང་། ཨཱ་ཙརླ་གསལ་ལེ་ནས་བརྒྱུད་དེ། ལང་ལྷག་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེ་ལ་བབ་པའི་རྩ་དུམ་ 
མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ་སྙིང་པོ་དོན་གསལ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ལུགས་གཉིས་ཀ་ 
བཞེད་སྲོལ་ཚད་ལྡན་ རེར ཡིན་ པས་འགལ་བར་ མི་ སེམས་ཤི ང་། ཡང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརྨ་པའི་ 
མན་ངག་ལམ་འབྲས་ལས་བཤད་ཚུལ་ ནི་ གསུང་ངག་ གླེགས་ བམ་ གྱི་བྷ་ གའེ་ ཡི་ གེ་ བཅུ་བཞིའི་ གསལ་ བྱེད་ 
ཀྱི་ཡིག་ ཆུང་ལས། ལྷའེ་ འི་ས་བོན་ ཨ་དཀར། ། མིའེ་ཌི་ སྔོན། #་ མིན་ གྱིས་ སུ་སེར། ཡི་ དྭགས་ ཀྱི་པྲེ་ དམར། 
དུད་འགྲོའི་དུ་སེར་ནག དམྱལ་བའི་ཏྲི་ནག ་པོ་རྣམས་ཡི ཡིན་པར་བཤད་ ཅིང་། རྩ་ཡིག་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ 
ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ན་གནས་པར་བཞེད། འདུས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ན་གནས་པར་བཞེད། གདན་བཞི་དང་ 
སམྦ་ཊའི་ལུགས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཆིགས་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་བཞེད། འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ 
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ལུགས་མི་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཀྱི། འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་གབྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡིག་ཆུང་དེ་ཉིད་ལས་གསུང་པས། རིགས་དྲུག་གི་རྩ་ཡིག་དེ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་ཆ་གང་དུ་གནས་པའི་ཚུལ་ 
ལ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་འབྱང་བ་ནི། གསང་སྔགས་གསར་རྙེང་གཉིས་ཀ་དགོངས་པ་མཐུན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་དག་གིས་གདབ་ལས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་དྲུག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དགེ་སྡིག་ཆ་མཉམ་སྟེ་བསྒྲལ་ 
བའེ་དོན་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ནས། དྲུག་པ་གཏུན་དུ་བརྡུངས་ཏེ་བསྒྲལ་བ་ལ་ཐོག་མར་བསྐུལ་ནི། སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བདུན་ཏེ་དེ་དག་གི་ 
དོན་ཡང་། གོང་དུ་དགེ་སྡིག་ཆ་མཉམ་སྟེ་བསྒྲལ་བའི་སྐབས་སུ་ཐུན་གྱིས་བྲབས་པ་དེ་རྡུངས་ཤིག་ཅེས་ 
པའོ། །གང་བརྡུང་ན་བརྡུང་བྱ་དགྲ་བགེགས་དེ་ཉིད་དེ། ཇི་ལྟར་རྡུང་བའི་ཚུལ་ནི་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན་ 
ཞེས་པ་ནི་ཐོ་བ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བཀའ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་སྡིག་ཅན་མཚམས་ 
མེད་པ་ལྔ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སོགས་ཏེ་ཉམས་པའི་མཚན་ཉིད་བདུན་ 
ནམ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུར་གྱུར་པའི་སྡིག་པ་ཅན་མ་ཡུས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དེས་བརྡུངས་པས། རྡོ་རྗེའི་ 
ཐོ་བ་དེ་ལས་མགར་གྱི་ཚ་ཚ་ལྟ་བུའི་མེ་ཡིས་དབལ་བྱུང་ནས། སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་ 
པོའི་དྲི་མ་བསྲེགས་ནས། ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་བརླག་པར་མཛོད་ལ་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་ཅིག དེ་ཡང་ཐབས་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཏེ། ཡུམ་ཁྲོ་མོ་འབར་ 
བའི་བྷ་ག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གཏུན་ཁུང་དུ། ཁྲོ་བོ་འབར་བའེ་གསང་བ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ཐོ་བས་ 
མཁའ་གསང་གི་བར་དུ་བརྡུང་བར་བྱས་ནས། བར་གཅོད་བྱེད་ན་ལྷ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ 
བསྒྲལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པས་བསྐུལ་ལ། དེ་ནས་སྐབས་འདིར་ 
འབྱུང་བའི་ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏཾ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ནི། ཁ་ཏཾ་རྣམ་གསུམ་འབྱུང་བའི་དགོས་པ། ཁ་ཏཾ་དང་པོས་ 
སྣང་སྲིད་དངོས་པོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་རང་བཞེན་དུ་བསམ། ཁ་ཏཾ་གཉིས་པས་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བྷ་ག་གྲུ་གསུམ་ 
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ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གཏུན་ཁུང་དུ་བསྒྲལ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསམ། ཁ་ཏཾ་གསུམ་པས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རིག་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དཀྱིལ་དུ་བརྡུང་བར་བསམ། དེ་ལྟར་བརྡུངས་པས་ཤ་ཁྲག་གིས་ 
ཁམས་གསུམ་གང་བར་ཡོད་པ་ལ་ཧྲུཾ་གསུམ་གྱིས་དུག་གསུམ་བསྡུས། ཕཊ་གསུམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་གྱི་ཁྲོ་བོའི་སྤྲུལ་པས་སྙོང་གསུམ་གང་བར་བསམ། བྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷ་ཞེས་པས་ཁྲོ་བོ་གནོད་སྦྱིན་ 
ཞེས་བོས་ནས་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་སྤྱིར་སྟོབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ཤ་ 
ཁྲག་རྣམས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བས་དགྱེས་ནས་ཧ་ཧ་ཞེས་གསུངས་པས་སྟོང་གསུམ་ཁྲོ་ 

བོའི་གད་རྒྱངས་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པར་བསམ་སྟེ། རྒྱད་ལས། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་འབར་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཟ་བྱེད་ 
སྲིན་པོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཞལ་གདངས་པར། །མཚན་མའི་དངོས་པོ་བསྟིམ་པར་སྒོམ། །ཞེས་པ་ 
དང་། རོལ་བས་དགྱེས་པའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་ཧྙཾ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་བར་བསམ། དེའི་ངང་ལས་ཕཊ་གཉིས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་གསལ་བར་གསལ་གདབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཡི་གེ་རྙིང་མ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །དེ་ལྟར་བསྐུལ་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་དང་སྔགས་དོན་རྣམས་ཅུང་ཟད་བཤད་ཟིན་ནས། གདཐ་པཾཿཾ་ཨས་ 
བརྡུང་ཞིང་བསྒྲལ་བ་དངོས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ལྕགས་ཟངས་ར་གན་སོགས་ལ་བྱས་པའི་ 
རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་ཐོགས་ལ་བཟས་པ་པོའི་མགོ་བོ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་བརྡུང་ཚུལ་བྱ་བ་དང་། ཡང་ 
མོན་མོའི་ལག་པ་གཡས་པའམ། ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཐོ་བས་ཀྱང་བརྡུང་བར་ཡི་གེ་རྙིང་མ་དག་ལས་ 
བཤད་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་དམིགས་པ་ནི། ཕྱི་ལྟར་འབྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་པ་མེ་འབར་ 
བའི་ནང་དྲ་ནོ་རྗེ་ཐོ་བ་རི་རབ་ཙམ་གྱིས་རྡུང་པར་བསམ་ཞིང་། ནང་ལྟར་ན་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྡུང་བ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། གསང་བ་ལྟར་ན་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཁའ་ནང་ 
དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དངས་པ་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 101 


ལྟར་སོང་བར་བསམ་ཞེང་། སླར་ཡང་རལ་གྲིས་ལིངྒའེ་སྙིང་ཁ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཤང་ལམ་བར་དུ་ལུས་ 
དྲང་ཕོར་གཤགས་ལ་མགོ་བོ་མ་གཏོགས་ཡན་ལག་སོགས་ཡུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་དུམ་བུར་གཏུབས་ཤིང་ 

དྲག་བགེགས་བཟས་པ་པོའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་གསིལ་ 
བུར་བྱས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སྔར་བསྐྱལ་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་གསལ་བཏབ་ཅིང་། 
སྐབས་འདིར་ལིངྒ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱང་དུམ་བུར་གཏུབས་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཕྱེ་མར་བྱས་ 

ཤིང་། རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལེང་རོ་འབུལ་པ་ནི། ལིངྒའེ་ 
དུམ་བུ་བདྡྷ་སོགས་སུ་བཅུག་པ་ལ་སོགས་ལག་ལེན་ལྟར་བྱས་ལ་ལྷ་ཚོ་གས་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་དུ་སྟོབ་པའི་ 
ཚུལ་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འདོད་ཡོན་ལྔར་བསམས་ལ་སྟོབ་པའི་ 
ཚིག་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། བེའུར་སྔོན་པོའི་རིན་ཆེན་རི་རབ་ལ། ཞེས་པ་ནས། བདུད་འདུལ་ 
ནག་མོ་མཆེད་བཞིའེ་ཞལ་དུ་སྟོབ། །བཅོས་པའི་བར་གྱི་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་རིམ་པར་འབུལ་བ་སྟེ་དེ་ 
དག་གི་དོན་ཡང་། རིན་པོ་ཆེ་བྱིའུར་སྔོན་པོའི་རི་རབ་ལ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་སྟོང་གི་འོད་ཟེར་བརྡལ་བ་སྟེ་ 
ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་གཙོ་བོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་འོད་དང་འོད་ཀྱི་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བའི་ཉི་ 

མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་དཔལ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འོད་དང་ 

གཟི་བརྗེད་དུ་མ་འབར་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་འོད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཆེན་ 
པོ་སྙུག་པོ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་འཐུག་པ་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ལྟར་གཉིབས་པ་དེ་ཡི་དབུས་ན། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ 
ཅན་རྣམས་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་རྔམ་པའི་སྟངས་སྟབས་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས་ལ། བྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཟ་བར་བྱེད་པའི་བསྐལ་པའི་མེ་ཕུང་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཡི་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཞལ་དུ་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བསྟབ་སྟེ་འབུལ་ན་ 
དགེས་པར་རོལ་མཛོད་ཅིག གཞན་ཡང་གདུག་པ་མི་བཟད་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ 
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མཆེ་བ་བཞེ་གཅིགས་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་བདུག་པ་ཅན་ཟ་བར་བྱེད་པའི་དཀན་སྒྲ་ 
དྲག་པོ་ཅན། ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གཉིས་ཀྱི་གདངས་མིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པས། བགེགས་ 
ཀྱི་དཔུང་མ་ལུས་པ་སྲེག་པར་མཛད་པའི་ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགྲ་ 
བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམས་ཞལ་དུ་རོལ་ཞིང་དགེས་པར་མཛོད། གཞན་ཡང་སྐུ་ལས་ 
སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཧྷཱཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཡབ་བཅུ། རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་ལ་སོགས་པའེ་ཡུམ་བཅུ་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཉི་ཤུའི་ཞལ་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བསྟབ་སྟེ་དབུལ་གྱིས་དགེས་པར་རོལ་ 

ཅིག དེ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ལས་སླར་ཡང་སྤྲལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་མཚེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཚོགས་དང་། ཕྲ་མེན་གཤོག་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ། ཚད་མེད་ པའི་ ཡེཤེ ས་ བཞིའེ་ངོ་ 

བོ་སྒོ་མ་བཞིའེ་ཞལ་དུ་བསྟབ། གཙོ་བོའི་སྐུ་ལས་སྤྱལ་པའི་སྲས་མཆོག་ཕུར་ བུ་ རིགས་ ལྔའི་ ལྷ་ ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ། ཁྱད་པར་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མའེ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ། དཔལ་ཆེན་པོའི་དམ་ཅན་ 
བཀའི་སྲུང་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་དུ། གྱིང་ཆེན་དགེ་བསྙེན་འཁོར་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ། རྡོ་རྗེ་རིག་ 
འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ། ཕྱི་དང་ནང་ན་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ། དབང་ཕྱག་མ་ཉི་ 
1 ྫགྫྫས ཌ7ཌྫཌྔྷྔྷཾ༈ ༈ ༈ ༈ ༈ཀ། 
མཆེད་བཞིའི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ་སྟེ་འབུལ་གྱིས་དགེས་པར་རོལ་ཞེས་པའེ་དོན་ཅན་གྱི་ཆིག་བརྗོད་པའི་སྒོ་ 

ནས་ལྷ་ཚོགས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་རིམ་པར་ཕུལ་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་སྤོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 
རྗེག ཐར་། ན་སོགས ཁྲམ་ཅྱན མཚན་ཐོས དེ་ཀྐའཐོནུ་ 

འབུལ། དེ་ ནས་ དམིགས་ པ་གསལ་ གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབུལ་ན་ནི་བཟློག་གཞུང་འདེར་གསུངས་པའེ། 
འདོད་ཆགས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ལི་ལི། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་བཟས་པ་པོའི་ཤེས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ར་ཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ལི་ལི་སྟེ་རྒྱ་ཆེ་བར་འཁྱིལ་བ་དང་། ངོ་ 
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བོ་ཞེ་སྡང་ལ་རྣམ་པ་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲོལ་ལོ་ལོ་འཁྲོལ་བ་དང་། ངོ་བོ་གཏེ་མུག་ལ་རྣམ་པ་ཤ་ཆེན་ 
གྱིས་ཕུང་པོ་ཆེན་ཕོ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཐིབ་སེ་འཐིབ་པ་སྟེ་མདོར་ན་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 

དབྱིངས་རང་གནས་སུ་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པའམ་གོང་ན་མེད་ 
པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྔོལ་ཅིག་ཅེས་པའི་ 

དོན་ཅན་གྱི་ཆིག་བརྗོད་དེ་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུལ་བའེ་རྗེས་སུ། སླར་ཡང་ལིང་རོ་ 
དེ་ཉིད་ཕྱི་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། ནང་བདུད་རྩི་ལྔ། གསང་བ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཤ་ 
ཁྲག་རུས་པའེ་ཕུང་པོ་ཡང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བ་ཙམ་དུ་བསམས་ཏེ་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ནི་ 
བཟློག་གཞུང་འདི་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ་དེ་ 
དག་གི་དོན་ཡང་། ཕྱི་འདོད་ཡོན་ལྔ། ནང་བདུད་རྩི་ལྔ། གསང་བ་ལྷ་མོའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གཏིང་དཔག་ 
དཀའ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་མཆོད་ཚོགས་འདི་ཉིད་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ཀུན་ནས་དང་བའི་སེམས་ 

ཀྱིས་གུས་པས་འབུལ་ལོ་དགེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། དབགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དོན་ 
སྙིང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་མཆོད་རྫས་འདི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ 
ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པས་འབུལ་གྱི། དགེས་པར་རོལ་ཤིང་བསྣམ་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་དོན་ཅན་ 
གྱི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པའེ་སྒོ་ནས་ལིང་རོ་འབུལ་བ་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ལྤིད་དུམ་བུར་གཏུབས་པ་ 
དེ་དག་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ 
ཕུལ། མགོ་བོ་ལ་མནན་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལོགས་སུ་བཞག ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པའི་ཚེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན་ལིངྒའི་ 
ཁོག་སྟོད་གཏོར་མ་ལ་ཕུལ། ཁོག་སྨད་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། མགོ་བོ་ལ་མནན་པ་བྱ་བར་ 
ཡི་གེ་རྙིང་མ་དག་ལས་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ལིང་རོ་གཏོར་མ་ལ་འབུལ་བ་ཙམ་མཛད་པ་ནི་ཕྱག་ལེན་ 
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བསྡུས་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་ལྷག་མ་རྒྱས་པ་ 
གནང་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཅིང་། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕུད་དང་། བར་ཕུད་ལྷག་མ་རྣམས་བསྲེས་པའི་ 
རྣམས་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ནས་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པ་བླངས་ཏེ་རྒྱས་བསྡུས་ 

སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །འདིར་དཔྱོད་ལྡན་ལ་འབྱུང་བའི་དོགས་པའི་གནས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ 
ན། རྗེས་དྲག་པོའི་ལས་དངོས་བསྟན་པའི་སྐབས་འདིར་སྔོན་འགྲོ་ཡང་འབྲེལ་སོ་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་ལྷ་དང་ 
དབྲལ་བ་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་སོགས་ནས། རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དང་། ཞལ་དུ་སྟོབ་པའི་བར་གྱིས་བསྒྲལ་ 
ལས་ཆ་ཚང་གཅིག་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་དགུག་གཞུག་བྱས་ནས་ཀུན་གཞི་རྩད་བཅད་དེ་བསྒྲལ་ 

ནས་བཟུང་། གཏུན་དུ་བརྡུངས་ཏེ་བསྒྲལ་བའི་བར་གྱིས་བསྒྲལ་ལས་ཡོངས་རྗོགས་གཅིག་བྱས་པས་ 
བསྒྲལ་ལས་ཆ་ཚང་གཉིས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། འདི་ལ་ཕུར་པའེ་བཤད་འབུམ་རྙིང་མ་ 
འགའ་ཞིག་ལས། བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་ལྷའེ་བསྙེན་པ། དམ་ཅན་གྱི་བསྟེན་པ། ངན་སྔགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ 
དང་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། ཕྱི་མ་གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་ལ་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་ལའང་སྔགས་དྲུག་ངན་ 
བྱས་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། སྔགས་དྲུག་སྤྱིར་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་འབྲེལ་སོ་ 
དྲུག་གི་ལག་ལེན་རྒྱས་པར་བྱ་ཚུལ་བཤད་ནས། གོང་གི་ས་བཅད་གཉིས་པ་ལས་གཞན་གྱི་སྟོངས་སུ་ 
གདབ་པ་ནི། ལྷ་དང་དབྲལ་བ་སོགས་གཞི་བསྒྲལ་ལས་ཀུན་གྱི་མགོ་ལ་གདགས། ངྨ་མཉཏུན་དུ་མཚཛུང་ 
བའམ་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་ཀུན་གྱི་ཁོང་ཁྲར་བཏང་། དྲུག་པ་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ་ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་མངགས་པར་ 
ཁྲའི་ལས་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་ལ། ཡང་འགྲེལ་ཆེན་འབུམ་ནག་སོགས་ལས་གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་པོ་ 
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འདི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པས་གདབ་ལས་ཀུན་གྱི་སྣ་འདྲེན་དུ་བཏང་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་ 
ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དཀྱུས་ཁོང་ཁྲར་བཏང་བ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་སྡུ་བ་ཡིན་པས་སྨོན་ 
སུ་བཤད་ནས་དཀྱུས་ཁོང་ཁྲར་གཏོང་ན་བཞི་མགོ་ལ་གདགས། གཅིག་དཀྱུས་སུ་བཏང་། གཅིག་འཇུག་ 
ཏུ་བཏང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཡང་བཤད་འབུམ་དེ་ཉིད་སོགས་ཡི་གེ་རྙིང་མ་འགའ་ཞིག་ལས། སྔགས་ 
དྲུག་པོ་དེའེ་ལས་མཐའ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་ལི དྒའེ་མགོ་བོ་ལ་མནན་པ་དང་། ཁོག་སྟོད་ལ་སྦྱིན་ སྲེག་བྱ། 
ཡན་ཟྭག་གཏུན་ཊུ ཛུར ནཿཐཱཐཱ་མཚཝ་ཛྷུ་རྙཐ་ཐར་བླ་ཤན་ཏཾ།..་ཕཱརྒསཁྲུག་གི་ཁྲམ བྱོན་དྲ་ཁི རྣཾས་ 
གདབ་ལས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་བསྒྲལ་བ་ཆ་ཚང་ཞིག་བསྟན་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ལ། ཡང་འབུམ་ནག་ 
ལས་བསྒྲལ་ལས་ཆེན་པོ་གསུམ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཕུར་བུས་བསྒྲལ་བ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒྲལ་བ། 
གདབ་པོས་བསྒྲལ་བ་རྣམས་སུ་བྱས་ནས། དང་པོ་ཕུར་བུས་བསྒྲལ་བ་ལ་ཕུར་བུ་བཅུ་གཅིག་བཅོ་ལྔ། 
ཉེར་ གཅིག བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་ སྒྲོལ་ ཚུལ་ བཤད་དོ། ། གཉིས་ པ་ འཇིག་ རྟེན་ པས་བསྒྲལ་བ་ལ་གབ་ 
པའི་སྔགས་དྲུག་གི་བསྒྲལ་བ་ལ་ངོས་བཟུང་ནས། གསུམ་པ་གདབ་པོས་བསྒྲལ་བ་ནི། ཀུན་གཞི་རྩད་ 
བཅད་ནས་གཏུན་དུ་བརྡུང་བའེ་བར་གྱི་བསྒྲལ་ཁ་དྲུག་པོ་དེ་ཡིན་པར་བསྟན་པས། དེས་ན་གབ་པའིེ་ 
སྔགས་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའེ་ཡང་འབྲེལ་སོ་དྲུག་གི་བསྒྲལ་ལས་འདེ་གདབ་ལས་གཞན་དང་ཆོ་ག་བསྲེས་ 
ནས་བྱེད་པ་དང་། ཆིག་རྐྱང་དུ་བྱ་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ཕུར་ པའེ་ཡི་ གེ་རྙིང་ མ་རྣམས་ལས་བཤད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
མས། .རྒྱུ་མཚུན་ དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་རྩད་བཅད་ནས་གཏུན་ འཇུང བའི་བར་གྱི་གདབ་ལས་དྲུག་པོ་འདི་ 
རྣམས་བསྒྲལ་ལས་ཆ་ཚང་ཞིག་ཡིན་པ་ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་བཞུགས་པ་བཞིན་དོགས་པའེ་གནས་སུ་མ་ 
མཆིས་ཀྱང་། ཡང་འབྲེལ་སོ་དྲུག་འདེ་བསྒྲལ་ལས་ཆ་ཚང་ཞེག་ཡིན་མིན་གྱི་མཐའ་ཆོད་པ་དཀའ་བར་ཁོ་ 


༨.༨༽.¬༽ 


བོ་ཅག་ཀྱང་སེམས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་གཉེས་བསྒྲལ་ལས་ཆ་ཚང་ རེ་རེ་ཡིན་ཀྱང་ལྷན་ ཅིག ་ཏུ་ཉམས་སུ་ 


106 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བླངས་པས་ཟློས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ 

འདི་ལྟར་ཡིན་པར་རྟོགས་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་དུ་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་མ་རུངས་པ་སྟོབས་ལྡན་ 
སོགས་གསོད་པའི་ཆེ་མཚོན་མང་པོ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མས་དུས་གཅིག་ལ་ཡང་ཡང་འདེབས་ 
དགོས་པ་ལྟར། ལས་འཇམ་པོ་གསུམ་གྱིས་འདུལ་བར་མི་ནུས་པའེ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུར་གྱུར་པ་རྣམས་ 
དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་པའི་ཚེ་ལས་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག་ཐབ་མོ་མང་པོ་དུས་གཅིག་ལ་ 
སྤྱངས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་དམིགས་ཡུལ་དེ་ལ་རྟགས་མཚན་མྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ལ་ 

དགོངས་ནས། འདིར་ཡང་ཕུར་པ་གསང་རྒྱུད་དང་། བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་རྩ་བའི་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་གཞན་ནས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྩ་དུམ་ནས་ཟུར་ཙམ་བསྟན་པའི་ཡང་འབྲེལ་སོ་དྲུག་གི་བསྒྲལ་ལས་དང་། རིག་ 
པ་མཆོག་གི་ རྒྱུད་ཀྱི་ལེ་ལག་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་ཕུར་པ་རྩ་དུམ་གྱི་ རྒྱུད་ནས་གཙོ་བོར་བ ཤད་པའི་གདབ་ལ ལེར 
དྲུག་གི་བསྒྲལ་ལས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཛད་པའི་མན་ངག་ཕྱག་བཞེས་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་སྣང་ཞིང་། དེ་ 
ལྟར་རྒྱུད་སོ་སོ་ནས་བཤད་བའི་བསྒྲལ་ལས་དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་གསང་རྒྱུད་ 

སོགས་རྒྱུད་གཞན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་བསྒྲལ་ལས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། རྩ་དུམ་ནས་གཙོ་བོར་ 
ཟེ ཤད་པ་དེ་ཉིད་བ སྒལ་ལས་ ཀྱི་དངོས་ གཞི ར་སྦྱོར་ བའི་མན་ངག་འདི་ནི་འཁོན་སྟོན་རིམ་པར་བྱོན་པའི་ 

ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་ཟློས་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་ 

རྨད་དུ་བྱང་བའི་ལུགས་མཆོག་དམ་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་དག་གིས་ནི་དངོས་གཞི་གདབ་པའི་ལས་ 
བྱས་ནས་ལིང་རོ་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་གའེ་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདེར་སྨྲས་པ། 
བསྒྲལ་བྱའི་སྙིང་ཁར་རྩ་བཞི་དངས་མའི་དབུས། །རྣམ་ཤེས་ཨ་ཐུང་རྣམ་པས་གནས་པ་དེ། །ཚེ་ལུང་ཁུས་ 
ལུང་དགོངས་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སྒྲོལ་ཀུན་གཞི་རྩད་གཅོད་གནང་། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ 
བའེ་དབང་པོའི་སྒོ་ལྔ་ཡིས། །བསྐྱེད་པའི་མི་དགེ་བཅུ་པོ་ཀུན་བཅོམས་ནས། །སྟོབས་བཅུ་དབང་བཅུ་ལ་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 107 


སོགས་ཐོབ་བྱེད་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་གདབ་འདེ་ངོ་མཚར། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་སྦྲལ་པ་ཕྱག་བརྙན་ 
དང་། །ཕྲ་མེན་སྒོ་མ་རྣམ་བཞིའེ་ཕུར་བུ་ཡིས། །ཐ་མལ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། །ལྟ་ངན་ 
རྣམ་བཞི་སྦྱོང་འདེའང་ཟབ་མོའི་ཆོས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སྐུར་ཁྲོ་མོ་དང་། །དགྲ་བོའི་སྲོག་བདུད་ཁྲོ་ 
ཆེན་འཁོར་དང་བཅས། །དམ་ཉམས་སྱུར་དུ་སྒྲོལ་བའེ་དམོད་མོ་ཡིས། །བསྐུལ་བ་འདི་ཡང་ཟབ་མོའི་ 
གནད་དུ་མཐོང་། །དགེ་བས་མཐོ་རིས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་གསུམ་དང་། །སྡིག་པས་ངན་སོང་སྐྱེ་བའི་སྒོ་གསུམ་ 
ན། །གནས་པའི་རིགས་དྲུག་བག་ཚགས་རྩ་ཡི་གེ །བཅོམ་འདི་དགེ་སྡིག་ཆ་མཉམ་བསྒྲལ་བའི་ལས། །ཕྱི་ 
ལྟར་འབྲུབ་ཁུང་ལིངྒ་ཐོ་བས་བརྡུང་། །ནང་ལྟར་དབྱིངས་རིག་བསྲེས་པས་རྣམ་རྟོག་བཏུལ། །གསང་བ་ 
མཁའ་གསང་སྙོམས་འཇུག་བདེ་ཆེན་གྱི། །ངང་དུ་འཇོག་འདི་བསྒྲལ་ལས་ཀུན་གྱི་མཆོག །རང་གི་སྔོན་ 
ཆད་ལས་འབྲས་དགྲ་འདྲེའེ་གཟུགས། །བསྒྲལ་ལས་ཟབ་མོ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སུ། །བསྒྱུར་ནས་ཟུང་ 
འཇུག་ལམ་གྱིས་རྩིས་ཟིན་པ། །འདི་འདྲ་གང་གིས་ཤེས་དེས་དོན་གཉིས་འགྲུབ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་བཟློག་པ་ཐོར་གྱི་ལས་བསྟན་པ་ནི། བཟློག་གཞུང་འདིར་ཐོར་གཏོར་ 
རྣམས་ལྷར་གསལ་བའེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ་དེ་དག་གི་དོན་ཡང་གོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

གསུམ་སོགས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ། དབུས་སུ་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདག་ 
མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དམ་ཡེ་ཕྲལ་བ་འདིའི་བར་ཟོར་གཏོར་རྣམས་བདག་མདུན་ཐ་མི་ 
དད་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བར་བཞུགས་པ་ནི། དམ་ 
ཡེ་ཕྲལ་བ་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཐོར་གཏོར་ལས་ལོགས་སུ་བྱེ་བའི་དམ་ཚིག་ 
པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་མ་བྲལ་བ་བྱ་ཞིང་ཐོར་གཏོར་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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དུག་དང་། དུག་ཁག་དང་། རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཚ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་ནུས་པ་ཚ་ལ་རྩུབ་པ་མེ་ཕུང་འབར་བའི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར་པར་ 
བསྒོམ་ཞིང་དོན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་རྣམས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་གསལ་བཏབ་སྟེ་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྲི་ 
ལ་ཡ་ནས་བཟུང་ཐུན་སྔགས་ཀྱི་བར་གོང་བཟླས་པའི་སྐབས་དང་། ཟོར་རྫས་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་བཞིན་བརྗོད་ལ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་སོགས་བཟློག་པའི་ཆིག་རྣམས་ཚར་གཅིག་གམ་ 
གསུམ་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་བའི་བཟློག་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་པར་ 

བྱའོ། །འདིར་བཟློག་པའི་ཚིག་དེ་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་མཛད་པར་བསྐུལ་ཏེ་སྡང་བའི་དགྲ་ 
དང་གནོད་པའི་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ངན་པ་བཟློག་པ་དང་། སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ་བསྒྱུར་བའི་མན་ངག་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་བཟློག་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། དང་པོ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ་བའི་སྒོ་ནས་སྤྱིར་རྐྱེན་ངན་དང་རྦོད་གཏོང་ཞི་བར་གསོལ་བ། གཉིས་ 
པ་འཁོར་རྣམས་བསྐུལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་གནོད་པ་བཟློག་པར་གསོལ་བ། གསུམ་པ་དམིགས་ 
གསལ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ལྟས་ངན་མཐའ་དག་བཟློག་པར་བསྐུལ་བ། བཞི་པ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཧྷུཾ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་སོགས་ཏེ། དེའང་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོཿ ་པས་ 
བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་ཁྲ་ལམ་མེ་ 
བཞུགས་པ་གསལ་བཏབ་ནས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་དེ་ 
དག་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་མཛད་པར་བསྐུལ་བ་ལ། གནས་གང་ནས་བསྐུལ་ན་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ། རྩེ་མོ་རྣོ་བ། ཁོག་པ་སྟོང་པ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཤིན་ཏུ་བརྲིད་ཅིང་དགྲ་ 
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བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི་ངར་དང་ལྡན་པ། ཚ་ལ་རུབ་པའི་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས། ཆོས་ཀྱི་འབྱང་ 
གནས་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བསྐུལ། ཡུལ་གང་བསྐུལ་ན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དུ་རྔམ་ཞིང་བརིད་ཚགས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་ 
པོ། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དུ་མའི་ནང་ནས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དཔལ་ཁག་འཐུང་གི་བདག་པོ་ཤྲི་ཧེ་ 
ུཀཏ་ཡིགེ་བཞི་ལྡནགྱི་བདག་ཉིད། སྟོངཉིད་སྙང་རྗེའ་རངབཞིནཅན་གྱིགཙོ་བ་རྡརྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ 
ཡུམ་བསྐུལ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བསྐུལ་ན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱབས་པའི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་བཞིན་ 
སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ལ་འགལ་རྐྱེན་སྲུང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་དང་། བསྟན་པ་དང་བསྟན་ 
འཛིན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའེ་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཅན་རྣམས་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་འདུལ་ཐབས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་འདུལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དམ་ཆིག་ཏུ་བཅས། སྨོན་ལམ་དུ་བཏབ། དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་ལགས་པས། དེ་བས་ན་དེང་སང་དུས་སྙིགས་མ་པས་ཀྱང་སྙིགས་མའི་དུས་ལ་ 
བབས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཉམས་དམའ། སྡིག་པ་སྦྱོད་པ་ 
རྣམས་དར་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་ལ་ཀུན་གྱི་བརྙས་ཤིང་། ཆོས་མིན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཁ་དྲག་ལ་ 
དབང་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ། ནད་མཚོན་དུག་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དབུགས་འཕྲོག དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ 
པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་སུ་གྱུར་ཏེ། མདོར་ན་དགྲ་ 
བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཚེས་མང་བའི་དུས་འདིར་བསྐུལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྐུལ་ན་ཐབས་མཁས་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ། ཐུགས་བསྐྱེད་མཐར་ཕྱིན་ལ་སྨོན་པའི་གནས་གྲུབ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་ཞིང་ 
མངོན་ཤེས་རབ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉེད་ཅན་ཁྱེད་ཐུགས་ 


> ༤༨ ༤༨ >= 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་ཡང་། སྤྲོས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 


110 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མ་གཡོས་བཞེན་དུ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བའི་ཁྲོ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་སྒོ་ནས། ལུས་སེམས་མ་ 
རུངས་བའི་ལས་ངན་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་དགྲ་བགེགས་འདི་དག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་། 

དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་སོགས་འཇིགས་པའི་ཉམས་དང་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའེ་ཤིན་ཏུ་མི་གདུག་ཅིང་རྔམ་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་སྐུར་བསྟན་ནས་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
རིག་སྔགས་འཆང་བ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 

རྣམས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། སྤྱིར་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་པ་དང་རྩལ། དཔའ་དང་ 
སྟོབས་མ་ལུས་པ་བསྐྱེད་ནས་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ 
གདུག་པ་ཅན་སྡང་བའེ་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ངན་པ་བཟློག་པ་དང་། སྦྱོར་ 
བ་རྩུབ་པ་བསྒྱར་བ་དང་། ཆོས་དང་འགལ་བའི་རྐྱེན་དང་བར་གཅོད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་པ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བསྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པས་ 
དང་པོ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ་བའི་སྒོ་ནས་སྤྱིར་རྐྱེན་ངན་དང་རྦོད་གཏོང་ཞི་བར་གསོལ་བ་བསྟན་ཟིན་ 
ནས། གཉིས་པ་འཁོར་རྣམས་བསྐུལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་གནོད་པ་བཟློག་པར་གསོལ་བ་ནི། ཧཾ 
ཡབ་གཅིག་སོགས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའིེ་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་མཚན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། སྲིད་ཞིའི་ 
དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གྱི་བདག་པོ། ཐབས་སྟྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། དཔལ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་སྟེ། གཙོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉེས་མེད་དུ་རོལ་པ་ལས། སྟེང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 111 


བཅུར་ཧྷུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་སོགས་གྲངས་མེད་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་སྤྲོས་ཏེ་གསལ་བར་བཞུགས་པ་ལས། ཐོག་མར་སྟེང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། སྟེང་ 
ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བཞུགས་གནས་ 
སྔར་གྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་གི་ 
དབུས་སུ། པདྨ་ཉི་མ་ཚངས་པ་པོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཧཱུཾ་མཛད་དང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ 
མོ་སྒྲ་འབྱིན་པ་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ཕྲ་ཕྱག་ཕག་གི་མགོ་ཅན་དང་རྨིགས་བུའི་མགོ་ཅན་ 
ཏེ་གཙོ་འཁོར་བཞི་བཞུག་པ་ཡང་སྤྲུལ་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་འཁོར་ 
ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དུ་མའི་བར་དུ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་བོས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་དགོངས་པ་མངོན་དུ་མཛད་དེ་ཐུགས་དམ་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པའི་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་དུས་ལ་ད་བབ་པས་ན། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
སྟེང་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་གཟའ་ཆེན་པོ་དགུ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་མཛོད་ཅིག ཐབས་གང་གིས་བཟློག་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་དུག་དང་མཚོན་དང་མེ་ཕུང་འབར་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྣམ་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཅན་གྱི་གཏོར་མ་མཐུ་ཅན་འདི་ཡིས་ནུས་མཐུས་བཟློག གང་ 
བསྒྱུར་བར་བྱ་བ་ནི་གཟའ་དང་སྐར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟས་ངན་པ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་ཏེ་ 
མདོར་ན་སྟེང་གདོན་གྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་བསམ་པ་ངན་པ་བཟློག་པ་དང་། སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ་བསྒྱར་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་དོན་བཞེན་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་རྷཾ་མཛད་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 
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བཅས་ལ་བསྐུལ་ནས། དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེའང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བཞུགས་གནས་སྲར་གྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་གི་དབུས་སུ། པ་ད་ཉི་དྲི་ཟ་པོ་མོ་ 
བསྣོལ་བའེ་གདན་གྱི་སྟེང་ན། ཡངད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཡུམ་ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ 
གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ཕྲ་ཕྱག་སྟག་གི་མགོ་ཅན་དང་། བྱ་རྒོད་ཀྱི་མགོ་ཅན་ཏེ་གཙོ་འཁོར་ 
བཞི་བཞུགས་པ། ཡང་སྤྲུལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་འཁོར་ཚོགས་དུ་མ་ 
དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའེ་དུས་ལ་ད་བབ་པས། 

སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་ 
པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བརཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཤར་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་དྲི་ཟའི་རིགས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག ཐབས་གང་གིས་བཟློག་ན་སོགས་ཆིག་ཟུར་ 
ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་ཚིག་རྐང་འོག་མ་གསུམ་གྱི་དོན་སྟེང་ཕྱོགས་པ་བཞིན་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཏེ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤར་ལྷོ་བ་རྣམས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། མེ་མཚམས་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེའང་སྔར་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མེ་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མེ་ལྕེ་རབ་ 
ཏུ་འབར་བའི་ནང་གི་དབུས་སུ། པདྨ་ཉེ་མ་ལྷ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་ན་ཡབ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་དབྱུག་ 
སྔོན་ཅན་དང་། ཡུམ་ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྲུལ་པའི་ཕྲ་ཕྱག་གཡག་གི་མགོ་ཅན་ 
དང་། བྱ་རོག་གི་མགོ་ཅན་ཏེ་གཙོ་འཁོར་བཞི་བཞུགས་པ། ཡང་སྤྲལ་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའེ་འཁོར་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་དུས་ལ་ད་བབ་པས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ 
གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
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མེ་མཚམས་ན་གནས་པ་མེ་ལྷ་ལ་བརྟེན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག 
ཐབས་གང་གིས་བཟློག་སོགས་སྔར་བཞེན། དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། ལྷོ་ཕྱོགས་ 
འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་གྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་ནང་གི་དབུས་སུ། པད་ཉི་གཤེན་རྗེ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་ 
བའི་གདན་གྱི་སྟེང་ན། ཡབ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་དང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོད་མ་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ཕྲ་ཕྱག་ཤ་བའི་མགོ་ཅན་དང་། འུག་པའི་མགོ་ཅན་ཏེ་གཙོ་འཁོར་བཞི་བཞུགས་པ། ཡང་ 
སྤྲུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་འཁོར་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའེ་དུས་ལ་ད་བབ་པས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་བསྟན་ 
འཛིན་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་གཅོ་བྱས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་གཤིན་རྗེ་ལ་བརྟེན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག ཐབས་གང་གིས་བཟློག་སོགས་སྔར་བཞིན། དེ་ནས་ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་ལ་ 
བསྐུལ་བ་ནི། ལྷོ་ནུབ་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་དབུས་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེའང་སྔར་གྱི་ 
འ ར་ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ གྱི་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་གི་དབུས་སུ་ 
པད་ཉི་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ན། ཡབ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་མགོན་དང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་ 
མ་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྲུལ་པའི་ཕྲ་ཕྱག་གཟིག་གི་མགོ་ཅན་དང་། ཁཱ་ཏའི་མགོ་ཅན་ཏེ་གཙོ་འཁོར་ 
བཞི་བཞུགས་པ། ཡང་སྤྲུལ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་འཁོར་ཚོགས་དུ་ 
མ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་དུས་ལ་ད་བབ་པས། 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པའེ་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ལྷོ་ནུབ་ན་གནས་པ་སྲིན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གནོད་ 
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པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཐབས་གང་གིས་བཟློག་ན་སོགས་སྔར་བཞིན། དེ་ནས་ 
ནུ་བ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་སྔར་གྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་ 

འབར་བའི་ནང་གི་དབུས་སུ་པད་ཉི་ཆུ་ལྷ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་ན་ཡབ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ 

དང་། ཡུམ་ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཕྲ་ཕྱག་བྱི་ལའི་མགོ་ཅན་དང་། པུ་ཤུད་ཀྱི་ 
མགོ་ཅན་ཏེ་གཅོ་འཁོར་བཞི་བཞུགས་པ། ཡང་སྤྲལ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
པའི་འཁོར་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའེ་འགྲོ་དོན་མཛད་ 

པའི་དུས་ལ་ད་བབ་པས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ནུབ་ཕྱོགས་ན་གནས་ 
པའི་ཆུ་ལྷའམ་ཀླུ་ལ་བརྟེན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཐབས་གང་གིས་ 
བཟློག་ན་སོགས་སྔར་བཞེན། དེ་ནས་ནུབ་བྱང་བ་རྣམས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། ནུབ་བྱང་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེའང་སྔར་གྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་གསེར་གྱི་ 
མདོག་ཅན་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་རླུང་ལྷ་ཕོ་མོ་བསྡོལ་བའི་གདན་སྟེང་ན་ 

ཡབ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཡུམ་ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་མདའ་སྙེམ་མ་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་པའི་ཕྲ་ཕྱག་སྤྱང་ཀིའི་མགོ་ཅན་དང་ཁྲའི་མགོ་ཅན་ཏེ་གཙོ་འཁོར་བཞི་བཞུགས་པ། ཡང་སྤྲལ་ནུ་བ་ 
བྱང་མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་འཁོར་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ 

ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའེ་དུས་ལ་ད་བབ་པས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་བསྟན་ 
འཛིན་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི་གཅོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ 
ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ལས་མཛད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ནུབ་བྱང་རླུང་བདག་ལ་བརྟེན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
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བཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག ཐབས་གང་གིས་བཟློག་སོགས་སྔར་བཞེན། དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
བསྐུལ་བ་ནི། བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེའང་སྔར་གྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་གི་དབུས་སུ་པད་ཉི་ 

གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ན། ཡབ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་མོ་སྒྲ་ 
མཛད་མ་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཕྲ་ཕྱག་སེངྒེའི་མགོ་ཅན་དང་། པ་ཝཾ་གི་མགོ་ཅན་ཏེ་གཙོ་ 
འཁོར་བཞི་བཞུགས་པ། ཡང་སྤྲལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་སྤྲུལ་པའི་ 
འཁོར་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་དུས་ 
ལ་ད་བབ་པས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་གཅོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་གནོད་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བ་དང་། བྱེ་བྲག་བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རིགས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག ཐབས་གང་གིས་བཟློག་ན་སོགས་སྔར་ 
བཞེན། དེ་ནས་བྱང་ཤར་བ་རྣམས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། བྱང་ཤར་འཁོར་ལོ་འབར་བའེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་གྱིས་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་རིབས་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མེ་ལྕེ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་གི་དབུས་སུ་པད་ཉེ་བགེགས་བདག་པོ་མོ་བསྣོལ་བའེ་གདན་གྱི་སྟེང་ན། ཡབ་རྡོ་རྗེ་ 
ཁོ་བོ་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། ཡུམ་ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་མ་གཉེས་དང་། དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཕྲ་ཕྱག་དྲེད་ཀྱི་མགོ་ཅན་དང་། སྦེ་མོང་གི་མགོ་ཅན་ཏེ་གཙོ་འཁོར་བཞི་བཞུགས་པ། ཡང་ 
སྤྲུལ་བྱང་ཤར་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་ཐུགས་དམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དེ་ཉེད་ད་དུས་ལ་བབ་པས་ན། སྤྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
གནོད་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བ་དང་། བྱེ་བྲག་བྱང་ཤར་བགེགས་ཀྱི་བདག་པོ་བི་ན་ 
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ཡ་ལ་སོགས་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་ལ་བརྟེན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ 

ལས་མཛོད་ཅིག ཐབས་གང་གིས་བཟློག་ན་སོགས་སྔར་བཞེན། དེ་ནས་འོག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་བསྐུལ་ 
བ་ནི། འོག་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེའང་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བཞུགས་ 
གནས་སྔར་གྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ 

རྩིབས་ཀྱི་ནང་གི་དབུས་སུ་པད་ཉི་ས་བདག་ཕོ་གན་རྐྱལ། མོ་ཁ་བུབ་ཏུ་མནན་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་ན་ཡབ་ 
རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་། ཡུམ་ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་རིག་བྱེད་མ་གཉིས་དང་། དེ་གཉི ས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཕྲ་ཕྱག་ 
དོམ་གྱི་མགོ་ཅན་དང་། བྱི་བའི་མགོ་ཅན་ཏེ་གཅོ་འཁོར་བཞེ་བཞུགས་པ་དང་། ཡང་སྤྲལ་འོག་གི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བའི་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་ 

གྱིས་བཞེས་པ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་དུས་ལ་ད་བབ་པས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བ་ 

དང་། བྱེ་བྲག་འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་གི་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ 
ཅིག ཐབས་གང་གིས་བཟློག་ན་སོགས་སྔར་བཞེན། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞེའི་འཁོར་ལོའི་རྩེ་མོའི་ཐད་ཀར་ 
བཞུགས་པའི་སྒོ་མ་བཞི་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། དགུག་གཞུག་བཅེང་མཉེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། གནོད་ 
བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུས་དགུག་པའི་ལས་མཛད་པའི་གནོད་སྦྱིན་མ་དང་། ཞགས་པས་ 
གཞུག་པའི་ལས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་མ། ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིང་བའི་ལས་མཛད་པའེ་བདུད་རྩི་མ། 
དྲིལ་བུས་མཉེས་པའི་ལས་མཛད་པའི་གསོད་བྱེད་མ་སྟེ་ལས་དེ་དག་ལ་དབང་མཛད་པའི་སྒོ་མ་བཞི་སྤྲལ་ 
པའི་འཁོར་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འགྲོ་དོན་མཛད་ 

པའི་དུས་ལ་ད་བབ་པས། སྔང་བྱེད་དགྲ་དང་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཐབས་གང་གིས་བཟློག་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ནུས་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 117 
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མཐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་དུག་མཚོན་མེའེ་རང་བཞིན་ཁ་དོག་ 

དམར་པོ་བྱིན་ཆེན་གྱི་གཏོར་མ་མཐུ་ཅན་འདི་ཡིས་ནུས་མཐུས་བཟློག་པ་དང་བསྒྱུར་བར་བྱ་བ་ནི་དགྲ་ 

བགེགས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བསྒྱར་བར་མཛད་དེ། མདོར་ 
ན་བཟློག་བསྒྱུར་གྱི་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག དེ་ནས་ཕུར་པ་ 
རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། ལས་བཞིའེ་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེའང་ཤར་ཕྱོགས་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀུན་འདུས་པ་བུདྡྷ་ཀཱི་ལ་ཡའམ་སངས་རྒྱས་ཕུར་ 
པས་གཙོ་བོར་ཞི་བའི་ལས་སྒྲབ་པར་མཛད་ཅིང་། ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རིགས་ཀུན་འདུས་པ་ 
རྣ་ཀཱི་ལ་ཡའམ་རིན་ཆེན་ཕུར་པས་གཙོ་བོར་རྒྱས་པའི་ལས་སྒྲབ་པར་མཛད་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་འོད་དཔག་ 


༨ ༨ 


མེད་ཀྱི་རིགས་ཀུན་འདུས་པ་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡའམ་པདྨ་ཕུར་པས་གཙོ་བོར་དབང་གི་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛད་ 
ཅིང་། བྱང་ཕྱོགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀུན་འདུས་པ་ཀརྨ་ཀྲི་ལ་ཡའམ་འཕྲིན་ལས་ཕུར་པས་གཙོ་ 
བོར་དྲག་པོའི་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛད་ལ། དབུས་ན་བཞུགས་པ་མེ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀུན་འདུས་པ་བཛྲ་ 
ཀཱི་ལ་ཡའམ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པས་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀུན་འབད་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྲས་མཆོག་ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་སྤྲལ་པ་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་དུས་ལ་ད་བབ་པས། གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
བགེགས་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ལ་བརྟེན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཐབས་གང་གིས་བཟློག་སོགས་གོང་སྒོ་མ་བཞིན། དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཆ་ལ་བཞུགས་པའི་ 
དྲེགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕོ་ཉར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ཡང་སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་དམ་ཉམས་གདུག་པ་ཅན་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཕོ་ 
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ཉའམ་གཤེད་མར་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པའི་དྲེགས་པ་ཅན་སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་ཤར་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་ 
པའི་དཀར་མོ་བདུན། ལྷོ་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པའི་སོར་མོ་བདུན། ནུབ་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པའེ་དམར་མོ་ 
བདུན། བྱང་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པའི་ལྗང་ཁུ་བདུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཅན་གྱི་ 
སྐུར་བསྟན་ནས་བསྟན་དགྲ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བརླག་པར་མཛད་མ་བདུན་བཞི་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། མ་མོ་ 
ཆེན་མོ་འཇིགས་ལ་རྔམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་འཁོར་དྲེགས་པ་པོ་མོའི་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའེ་དུས་ལ་ད་བབ་པས། སྡང་བའི་དགྲ་དང་། 
གནོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ལ་བརྟེན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ལས་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཐབས་གང་གིེས་བཟློག་སོགས་གོང་སྒོ་མ་བཞེན། དེ་ནས་ཕུར་སྲུང་རྣམས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། ཕུར་ 
པའི་སྲང་མར་ཞལ་བཞེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེའང་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པའི་སྲུང་མར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་དམ་ཚིག་ 

ཉམས་པ་རྣམས་མུར་བ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅས་པའེ་ཤིན་ཏུ་དྲག་ལ་རྔམ་པ། ཁྲོ་ལ་གཏུམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་མི་བཟད་པའི་ལས་མཛད་པ་དམ་ཅན་མ་མོ་ཆེན་མོ་བདག་ཉིད་མའི་སྡེ། ཤྭ་ན་མའི་སྡེ། ས་བདག་མའེ་ 
ྡ་སྟེ་སྡེ་ཚན་གསུམ་སྡེ་ཚན་རེ་རེ་ལའང་མཆེད་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པོ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཚོགས་དུ་མ་ 
དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་དུས་ལ་ད་བབ་པས། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ལ་བརྟེན་པའི་གནོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཐབས་གང་གིས་བཟློག་སོགས་གོང་སྒོ་མ་བཞེན། དེ་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་སོགས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་དེའང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་བསྟན་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བུ་ཞིང་སྐྱོང་ 
བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའེ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མའེ་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ 
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མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ། དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ། 
དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། བཀའ་སྟོད་པུ་ཏྲ་ལྕམ་སྲིང་། དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་དང་། །བདུད་ 
རྒྱལ་ཐོད་འཕྲེང་ཅན་ཏེ་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་ཚོགས་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ 

ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའིེ་དུས་ལ་ད་བབ་པས། སྡང་པའེ་དགྲ་དང་གནོད་ 
པའི་བགེགས་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ལ་བརྟེན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 

ཐབས་གང་གིས་བཟློག་ན་སོགས་གོང་སྒོ་མ་བཞིན། དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་སོགས་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ 
བྱེད་རྣམས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེའང་སྔོན་ཚེ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་ཞེང་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ 
ཚངས་པ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བརྒྱ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་དྲག་གཟའ་ཉི་མ་དང་། ཞི་གཟའ་ཟླ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གཟའ་བཅུ་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱུ་བའི་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
དང་། སྤྱོ་འབོག་རྒྱལ་པོའི་སྡེ། སྤྲལ་པ་ཐེ་རང་གི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། མདོར་ན་དྲེགས་ 
པ་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྤྲལ་པ། ཡང་སྤྲལ། ཉིང་སྤྲལ། བྲན་དང་། ཡང་བྲན་གྱི་ཚོགས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འགྲོ་དོན་མཛད་ 
པའི་དུས་ལ་ད་བབ་པས། གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཐབས་གང་གིས་བཟློག་ན། རྣམ་པ་ 
ཁ་དོག་དམར་ནག དབྱིབས་ཟུར་གསུམ་པ། རྩེ་མོ་རྣོ་བ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་དུག་ 
དང་མཚོན་ཆ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བའི་མེ་ཕུང་ཆེན་པོ་འབར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་མཐུ་ 
སྟོབས་དང་གཟི་བྱིན་གྱིས་བཟློག གང་བསྒྱུར་བར་བྱ་བ་ནི་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། མཚན་མ་ངན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟས་ངན་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་ཏེ། མདོར་ན་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ 
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བསམ་པ་ངན་པ་བཟློག་པ་དང་། སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ་བསྒྱུར་བའི་འཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བ་བཞིན་དྲག་པོའི་ 
ལས་འདི་མུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའེ་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པས་གཉིས་པ་འཁོར་ 

རྣམས་ལ་བསྐུལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་གནོད་པ་བཟློག་པར་གསོལ་བ་བསྟན་ཟིན་ནས། །གསུམ་པ་ 
དམིགས་བསལ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ལྟས་ངན་མཐའ་དག་བཟློག་པར་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་དེ་རིང་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་ཅེས་སོགས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་སྒོམ་པ་དང་། 
མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོ་གས་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ་དེ་དག་ལ་ 

མོས་གུས་དུང་པ་དང་བཅས་ནས། སྐྱབས་གནས་བསླྲ་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་པ། ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་གྲོགས་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི། དུས་དེ་རིང་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་ཟུག་གཟེར་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ངན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའེ་དུག་དང་། མཚོན་དང་། མེ་ཕུང་འབར་བའེ་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ། རྣམ་པ་དམར་ཚེན་གྱི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་པ་རྩེ་མོ་རྣོན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་ཐོད་སྐམ་ 
དང་རྒྱུ་ཆློན་གྱི་ལྡ་ལྡིས་བརྒྱན་པ། ཚེ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱི་གང་བུ་སྐྱེར་པ་སོགས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་དུ་ 
མས་སྤྲོས་པའི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བཟློག་པར་མཛོད་ཅིག དེ་བཞེན་དུ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱི་དོན་འོག་ 
མ་ཀུན་ལའང་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡིད་མི་དགེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཟུང་རྔུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་གོང་བཞིན་དེ་བཞིན་དུ། ནད་ཀྱི་རིགས་རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་། 
མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་། འདུས་པ་ལས་གྱྱུར་པའེ་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་ 
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བཞིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་གོང་བཞིན། གཞན་ཡང་བདག་ 
ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་ཀ་དང་། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
བདག་པོ་ལ་སོགས་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་ 
གྲུབ་པའི་སོགས་གོང་བཞེན། དེ་བཞིན་དུ་གློ་བུར་ཡེ་འཕྲོག་གི་གནོད་པ་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པ་སོགས་གོང་བཞིན། གཞན་ཡང་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་མཚན་མ་ངན་པ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པ་སོགས་གོང་བཞིན། དེ་བཞེན་དུ་ལྟས་ངན་ 
པ་དང་ཕྱོགས་ལོག་བདུད་གཅོད་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་ 

པའི་སོགས་གོང་བཞིན། གཞན་ཡང་དུས་ངན་པ་དང་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ལས་བྱུང་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་གོང་བཞིན། དེ་བཞིན་དུ་གཟའ་ངན་པ་དང་། རྒྱ་སྐར་ངན་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་གོང་བཞིན། གཞན་ཡང་ 
ཡས་གྱི་བདུད་གཡོས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་གོང་བཞིན། དེ་ 
བཞིན་དུ་མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་གོང་བཞིན། 
གཞན་ཡང་པ་ཚན་རྒྱ་འདྲེ་ལ་བརྟེན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་ 
གོང་བཞིན། དེ་བཞིན་དུ་མ་བུའི་བྱུར་འདྲེ་ལ་བརྟེན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་ 
གྲུབ་པའི་སོགས་གོང་བཞིན། གཞན་ཡང་ཡུལ་གཅིག་པའི་མི་ངན་གྱི་གདོང་འདྲེ་ལ་བརྟེན་པའི་གནོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་གོང་བཞིན། དེ་བཞིན་དུ་རང་སྐྱེས་པའི་དུས་ཀྱི་ལོ་ 
སྟེང་དུ་བབ་པའི་ལོ་སྐེག་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་ཟླ་སྟེང་དུ་བབ་པའི་ཟླ་སྐེག་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
སྣང་ལས་གྲུབ་པ་སོགས་གོང་བཞིན། གཞན་ཡང་ཞག་གི་སྐེག་དང་ཟ་མའི་སྐེག་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའེ་སོགས་གོང་བཞེན། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེའེ་ཆད་པ་ 
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ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་གོང་བཞིན། གཞན་ཡང་འབངས་དང་འཁོར་གཡོག་ 
གི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་གོང་བཞིན། དེ་བཞེན་དུ་ 
གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་གྲིས་མཚོན་རྡར་བའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་གོང་བཞིན། གཞན་ཡང་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་མོ་རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་ 
པ་དུག་སྦྱོར་བའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་གོང་བཞེན། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཕ་རོལ་སྐྱེ་བོའི་ཁ་འཇམ་སེམས་གདུག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་ 
གོང་བཞིན། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བོའི་ཡལ་ཁ་སྟེ་སྐྱེས་པའི་ངན་སྨྲ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པ་ 
སོགས་གོང་བཞིན། དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་དམོད་མོ་ངན་པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་ 
གྲུབ་པའེ་སོགས་གོང་བཞིན། གཞན་ཡང་རང་གིས་མ་ཉེས་ཀྱང་ཁ་སྨྲས་ཀྱི་གླེང་གཞིའེ་གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་གོང་བཞེན། དེ་བཞེན་དུ་དགྲ་ངོ་དང་དམར་ངོའི་གནོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་གོང་བཞིན། གཞན་ཡང་མི་ཁ་དུག་ཆུ་ལ་སོགས་ 
པའི་ངན་དོག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་གོང་བཞེན། དེ་བཞེན་དུ་སྔ་དགྲ་དར་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་གོང་བཞིན། གཞན་ 
ཡང་ཕྱི་དགྲ་སེམས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་གོང་ 
བཞིན། དེ་བཞེན་དུ་ད་ལྟ་དགྲ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་གོང་བཞིན། གཞན་ཡང་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲའི་རི་བསྒུལ་མཚོ་ 
བསྐྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་གོང་བཞིན། དེ་བཞིན་ 
དུ་གཟུགས་མེད་བགེགས་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་གོང་བཞེན། གཞན་ཕཡང་སྟེང་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་གཟའི་གནོད་པ་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 123 


ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་གོང་བཞིན། དེ་བཞེན་དུ་འོག་ཕྱོགས་ན་གནས་པའིེ་ 
ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་གོང་བཞིན། གཞན་ 
ཡང་བར་སྣང་ལ་གནས་པའིེ་གདོན་དང་བདུད་དང་བཙན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ 

ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་གོང་བཞིན། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་དང་། འགོང་འདྲེ་དང་། ཐེ་རང་གི་གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་གོང་བཞིན། གཞན་ཡང་མ་མོ་དང་དམ་སྲི་ཏེ་དམ་ཆིག་ 
ཉམས་པ་འདྲེར་སྐྱེས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་གོང་བཞེན། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་པོས་བྱད་ཀ་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་གོང་ 

བཞིན། གཞན་ཡང་ཆོས་པའི་རིགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐོར་འཕེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་གྲུབ་པའི་ 
སོགས་གོང་བཞིན། དེ་བཞེན་དུ་སྔགས་པའི་རིགས་ཀྱིས་ངན་སྔགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཟོར་འཕེན་པ་ཐམས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཟོར་འཕེན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའེ་སོགས་གོང་བཞིན། 
དེ་བཞིན་དུ་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་དུ་དར་བའེ་བཅོ་ཟོར་འཕེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ 
སོགས་གོང་བཞིན། གཞན་ཡང་སུམ་པའི་གླང་ཟོར་འཕེན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ 
ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་གོང་བཞེན། དེ་བཞིན་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ངན་སྔགས་ལ་བརྟེན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་གོང་བཞིན། གཞན་ཡང་ཕུར་པའི་དབལ་དང་ཁ་སྟེ་རྩེ་མོ་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་གོང་བཞིན། 
དེ་བཞིན་དུ་དུག་ཁྲག་གི་ཟོར་དང་གཏོར་མའི་ཐོར་འཕེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ 
སོགས་གོང་བཞིན། གཞན་ཡང་ཡུངས་དཀར་ནག་གིས་ཟོར་དང་མདའ་ཟོར་འཕེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའེ་སོགས་གོང་བཞེན། དེ་བཞེན་དུ་རྡོ་ཟོར་དང་མཚེར་མའེ་ཐོར་འཕེན་པའེ་གནོད་ 
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པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་གོང་བཞིན། གཞན་ཡང་གཤེན་རྗེའེ་ལས་སྦྱོར་ 
གྱིས་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པའེ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་གོང་བཞིན། དེ་ 
བཞིན་དུ་མ་མོའི་རིགས་ཀྱི་བྱོལ་ཁ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་གོང་བཞིན། 

གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཀྱིས་ཐོག་བརྫེས་ཏེ་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ 
སོགས་གོང་བཞིན། དེ་བཞེན་དུ་བཙན་གྱི་རིགས་ཀྱིས་ཤོ་འདེབས་པ་དང་རྡེའུ་འགྲེམ་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་གོང་བཞིན། གཞན་ཡང་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཞགས་པ་ 
ནག་པོ་འདེབས་པའེ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་གོང་བཞིན། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཀླུ་ཡི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོལ་བའེ་བྱད་ཀ་ཟུག་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 

སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་གོང་བཞིན། གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རིགས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་མདངས་འཕྲོག་ 
པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་གོང་བཞིན། དེ་བཞེན་དུ་ཐེ་རང་གི་ 
རིགས་ཀྱིས་ཚེ་དང་བླ་རྐུ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་གོང་བཞིན། གཞན་ 
ཡང་ནད་ཀྱི་བདག་མོས་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཁ་ཤོར་བའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་ 
པའི་སོགས་གོང་བཞིན། དེ་བཞེན་དུ་མཚོན་གྱི་བདག་པོས་མཚོན་གྱི་གྲ་བུ་བརྐྱང་བའི་གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་གོང་བཞིན། གཞན་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ངན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་གོང་བཞིན། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་གི་ 
ཆར་བྱ་རྒོད་སྡེར་མོ་སྦུད་དེ་འཛིངས་པའི་ལྟས་ངན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་ 
པའི་སོགས་གོང་བཞིན། གཞན་ཡང་ས་གཞི་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་གཡག་རྒོད་མང་པོ་རྭ་འཛིངས་ཏེ་གདོང་ 
ཕན་ཚུན་འཇིངས་པའི་ལྟས་ངན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་གོང་ 

བཞིན། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ནང་དུ་ཉ་མོ་གཉིས་རྔ་མ་སྤྲད་དེ་འཛིངས་པའི་ལྟས་ངན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། ཀད 


འཇིངས་པའི་ལྟས་ངན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་གོང་བཞིན། དེ་ 
བཞིན་དུ་ནམ་སྟོང་སྲོད་ཀྱི་ཆ་ལ་སྲིན་བྱ་དགོད་པའི་ལྟས་ངན་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ 
ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་གོང་བཞིན། གཞན་ཡང་ནམ་གུང་གི་ཆ་ལ་རང་གི་སྒོ་ཁྱི་ངུ་བའི་ལྟས་ངན་གྱི་གནོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའེ་སོགས་གོང་བཞིན། དེ་བཞེན་དུ་ནམ་སྨད་ཐོ་རངས་ཀྱི་ 
ཆ་ལ་འུག་པ་དགོད་པའི་ལྟས་ངན་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་གོང་ 
བཞེན། གཞན་ཡང་ལ་ཁར་ཏེ་ལ་སྟེ ང་དྲུ་གླ་བ་གཉིས་མཆེ་བ་བཞེ་སྤྲད་དེ་འཛིངས་པའི་ལྟས་ངན་གནོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་གོང་བཞིན། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱུགས་ཀྱི་རིགས་ལ་ཕྱུ་གུ་ 
ལྟས་ངན་ཅན་སྐྱེས་པའི་གནོད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའེ་སོགས་གོང་ 
བཞིན། གཞན་ཡང་སྲམ་ལ་འུག་པ་ཞོན་པ་མཐོང་བའི་ལྟས་ངན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའེ་སོགས་གོང་བཞེན། གཞན་ཡང་སྤྱང་ཀིའི་ཁར་བླ་ 
བའེ་རོ་ཁྱེར་བའི་ལྟས་ངན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་གོང་བཞེན། 
དེ་བཞིན་དུ་སྦྲེ་མོང་གི་ཁར་བྱི་བ་ཁྱེར་བའི་ལྟས་ངན་གྱི་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ 
ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་གོང་བཞིན། གཞན་ཡང་བདུད་དང་བཙན་གྱི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
གནོད་པ་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་གོང་བཞེན། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ 
དང་དམུའི་རིགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་ 
པའི་སོགས་གོང་བཞིན། གཞན་ཡང་མ་མོ་དང་ཀླུའི་རིགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་གོང་བཞིན། དེ་བཞིན་དུ་གཤེན་རྗེ་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
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གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་གོང་ 
བཞིན། གཞན་ཡང་འགོང་པོ་དང་ཐེ་རང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་གཏོང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་གོང་བཞིན། དེ་བཞེན་དུ་དྲི་ཕོ་དང་དྲི་མོའི་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་གོང་བཞིན། གཞན་ཡང་བྱི་ལ་ཞག་ 
མང་པོ་ཐུན་དུ་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ངུ་བ་དང་། བྱ་རོག་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སོགས་ 
ལྟས་དང་མཚན་མ་ངན་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ 
དུག་དང་། མཚོན་དང་། མེ་ཕུང་འབར་བའེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ། རྣམ་པ་དམར་ཆེན་གྱི་གཏོར་མ་ 
ཟུར་གསུམ་པ། རེ་མོ་རྣོན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐོད་སྐམ་དང་རྒྱུ་རློན་གྱི་ལྷ་ལྡིས་བརྒྱན་ལ། །ཆེ་དང་ཡུངས་ 
དཀར་གྱི་གང་བུ་སྐྱེར་པ་སོགས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་དུ་མས་སྤྲས་པའི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་པར་ 
བྱེད་པའི་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་འདིའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་ 
རྣམས་བརྗོད་པས་གསུམ་པ་དམིགས་བསལ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ལྟས་ངན་མཐའ་དག་བཟློག་པར་བསྐུལ་ 
བ་བསྟན་ཟིན་ནས། བཞི་པ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ཏེ་བསྐུལ་བ། མདོར་ན་དམར་ཆེན་ 
གཏོར་མ་ཞེས་སོགས་ཏེ་དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་བརྗོད་ 
པ་ནི། མདོར་བསྡུ་ན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའེ་དམར་ཆེན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་མཐུ་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས། ཕ་རོལ་པོའི་བསམ་པ་ 
ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་། སྦྱོར་བ་རྩུབ་པའི་གནོད་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་བར་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེའེ་དཔུང་བསྐྱེད་པ་མཛོད་ཅིག དེའང་ཡུལ་གང་ལ་བཟློག་ཅིང་ 
སྒྱུར་ན། རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཀྱི་རིགས་དེ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྡང་བའི་དགྲ་རྣམས་ལ་བཟློག་ཅིང་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཐམས་ཅད་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 127 


མེད་ཀྱི ཀྱི་ བགེགས་ རྣམས་ ཀྱི་ སྟེང་ དུ་བྩོཿསྟེ ཏསྟེ་ བཟློག་ཅི ཅིང་བསྒྱུར་བར་ མཛོད་ཅི ཅིག དེ་ ལྟར་ བཟློག་ པར་བསྐུལ་ 
བའེ་མཐུ་ སྟོབས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ དང་ལྡན་ པའིེ་ དམར་ ཆེན་ཟོར་ཧྱི གྱི་གཏོར་མ་ འདི་ ཡིས་ བཟློག་བྱ་ 
རྣམས་མི་བཟློག་པའི་གོ་སྐབས་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འདི་ཡིས་ ནུས་པས་ 
བསྒྱར་བྱ་རྣམས་མི་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ ཅིའི་ཕྱིར་ན་ 
དམར་ཆེན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་རྣམས་ནི་རྩ་ ྒྱདཀི་ བླ་མ་རྣམ ས་དང་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོ་ གས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བདེན་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་པ་དང་། དམ་ཅན་བཀའི་སྲང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཐུ་རྩལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རིག་སྔགས་འཆང་བ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དམེགས་པའི་གནད་ཟབ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བསྒོམས་པའི་ 
སྒོ་ནས་བྱིན་གྱི་བརླབས་པས་སོ། རྒྱ །རྒྱ་མཚན་ དེའི་ ཕྱིར་ རྣལ་ འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་གྲོགས་ 
མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་ཆོས་ སྒྲུབ་ པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད། ལྟས་དང་མཚན་མ་ 
ངན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ངན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ཀུན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
སྡང་བའི་དགྲ་དང་། གནོད་ པར་ བྱེད་ པའི་ བགེགས་ རྣམས་ལ བྩོཿསྟེ་ བཟློག་ཅི ཅིང་བསྒྱུར་བར་སྐྱབས་གནས་ 
བསླ་མེད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཛོད་ཅིག དེ་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་ པའིེ་ ཡེཤེ ས་ཀྱིས་གཟིགས། བརྩེ་ 
བའི་ཐུགས་རྗེས་དགོངས། མཛད་པའེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྲང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བ་དང་། 
བཟློག་པ་དང་། བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་གང་བཞེད་པ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ 
དང་བྲལ་བའི་སྙིང་ནས་དད་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེ་ལྟར་དུ་གྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ཟྲི ། །། 
མདོར་ བསྡུས་ ཏེ་ བསྐུལ་བ་བསྟན་ ཟིན་ ནས། དེ་ནས་ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ ཡི་ ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། །ཟོར་ཆེ ཆེན་རྫས་ 
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ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོངད་ཅིག །ཅེས་སོགས་གོང་ཟོར་རྫས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞེན་གྱི་ཚིག་དོན་དང་དམིགས་པ་རྣམས་འདིར་ཡང་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་བརྗོད་ལ། 
སྐབས་འདིར་སྐྱ་ལམ་ཐེན་ནས་ཐོར་གཏོར་རྣམས་ཕབ་ཏེ། དེའང་སྔོན་ལ་ལྷག་མ། དེ་ནས་བདུད་རྒྱལ་གྱི་ 
གཏོར་མ། དེ་ནས་ཤཱ་ན་མའི་གཏོར་མ། དེ་ནས་ས་བདག་མའི་གཏོར་མ། དེ་ནས་བདག་ཉིད་མའི་གཏོར་ 
མ། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་གཏོར་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བསྒྱར་ལ། ཡིད་ཀྱི་དམེགས་པ་བདག་ཆེན་ 
རྒྱ་གར་བའི་བཟློག་གཞུང་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། རང་དཔལ་ཆེན་པོ་གཟི་ 
བརྗེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་དེ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱབ་དཔུང་མཛད། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་དང་། ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་བཀའ་བཞེན་དམག་ལ་ཆས། བདུད་རྒྱལ་གྱིས་དམག་དཔོན་ 
མཛད། གཡས་ཕྱོགས་དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་ན་དྲེགས་པ་མོ་རྒྱུད་རྣམས་སྤྲིན་ཕུང་ཆེན་ 
པོའི་འཐིབས་པའམ། རླུང་དམར་ཆེན་པོ་ལངས་པ་ལྟར་བུན་བུན་ལོང་ལོང་དུ་འཁོད་ཅིང་ཐམས་ཅད་འུར་ 
འུར་ཆིལ་ཆིལ་དྲག་པོའི་ཧྙཾ་ཕཊ་ཀྱི་དགྲ་དང་བཅས་པར་བསམས་ལ། གནས་དེ་ཉིད་དུའམ་གཞན་ཡང་གང་ 
བདེ་བར་བདུད་རྒྱལ་གྱི་བསྐུལ་ཆེན་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ་དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་སོགས་ཏེ། དེ་ 
དག་གི་དོན་ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བས་བདུད་རྒྱལ་ལ་བོས་ནས། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པའི་དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་དེ་དྲན་པར་ 
མཛོད་ལ། དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ་ཅེས་བསྐུལ་ཏེ། དྲག་པོའི་ལས་དེའང་གང་ 
བྱ་ཞེ་ན། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་གི་གཤེད་མ་སྟེ་བཤན་པ་བྱེད་དུ་བསྐུལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་བ་ནི། སྐུ་ 
གསལ་གདབ་ཅིང་དམ་བཅའ་དྲན་དུ་བཅུག་པའི་སྒོ་ནས་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ 
ཐོག་མར་གསལ་གདབ་པ་ནི། འཆི་བདག་བདུད་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་ན་མི་མགོའི་ཐོད་པའི་འཕྲེང་ 
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བ་འཛིན་པས་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དུ་མཚན་གསོལ་བའ་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ནི་མཐེང་ནག་ཆེ་ 

ཞིང་ཆེར་འབར་བའི་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆིབས་སུ་བདུད་རྟ་བྲ་ནག་རུས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱན་ཅན་ཆིབས་ལ། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱི་མདུང་ཐུང་དར་ནག་བོས་བརྒྱན་པ་ཐོགས་ཤིང་། ཕྱག་ 
གཡོན་པ་ན་མིའེ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་ལ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཞིང་། མིའི་གཡང་གཞི་ 
སྟེ་མི་ལྤགས་རློན་པའི་ན་བཟའ་སྐུ་སྟོད་ལ་གསོལ་བ། སྦྲལ་རིགས་ལྔས་ཡན་ལག་ཀུན་མཛེས་ཤིང་། མིའེ་ 
རྒྱ་མ་ཆློན་པས་སྐུ་ལ་གཤལ་དུ་བརྒྱན་པ་དང་། ཁག་དང་ཞག་གི་ཐིག་ལེ་དང་ཟོ་རིས་ཅན། ཞལ་མཆེ་བ་ 
རབ་དུ་གཅིག་ཞིང་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། ལས་སུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཙིཏྟ་སྟེ་སྙིང་དང་སྲོག་རྩ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པར་བྱེད་པ། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་དམ་ཉམས་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་ལེན་པར་བྱེད་པའི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། ཁྱེད་དང་ཁྱེད་ཀྱི་སྲིང་ཅིག་རྡོ་རྗེལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི་སྟེ། ཁྱེད་མིང་སྲིང་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་ཁས་བླངས་ཤིང་ 
དམ་བཅས་པ་དེ་ད་དུས་ལ་བབ་པས། ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞེན་དུ་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག སྔར་གང་ 
ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་ཇི་ལྟར་བཅས་ན། སྔོན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ་གསང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་ཞིང་དབང་རྟགས་ཐོད་པ་བྱིན་ནས་བསྟན་པ་སྲངས་ཤི ག་པར་བཀའ་ 
བསྩལ། བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ་ཅིག་པར་དམ་ཆིག་ཕོག དེའི་ཚེ་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་བསྲང་བར་ 
ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་བྱས་ནས། སྒྲུབ་པ་པོའི་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སྐྱོང་བར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་ཤིང་། བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅས་པ་རྣམས་དྲན་ 
པར་མཛོད་ལ། དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པས་སྒྲོལ་བར་མཛོད་ 
ཅིག སྒྲོལ་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། བདུད་རྒྱལ་ཁྱོད་ནི་སྲོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་སྲོག་དབུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། དེ་བས་ན་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་ལ་མངའ་ཐང་མཛོད་ལ། སྲོག་དབུགས་སྱུར་དུ་ལོང་ཞིག་ 
ས་མ་ཡ་ཞེས་པ་ནི་དམ་ཚིག་ཅན་ཞེས་བདུད་རྒྱལ་ལ་བོས་པ་ཡིན་ལ། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་སྐལ་ 
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ནི་ཤ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་བས་ན་དྲག་བོའི་ཤ་ལ་ཧབ་ཤ་གྱིས་ལ་ཧབ་ཀྱིས་ཐོ། ཁྱད་པར་དམ་ཉམས་ཀྱི་ཤ་ལ་ཁ་རཾ་ 
ཁཱ་ཧི་སྟེ་མྱུར་དུ་ཐོ་ཞིག བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཏུང་སྐལ་ནི་ཁྲག་ཡིན་ཏེ་དེ་བས་ན་དགྲ་བོ་ངན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྲག་ལ་ཧབ་འཐུང་གྱིས་ལ་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་། མུར་དུ་འཐུང་ཞིག་ཅེས་བསྐུལ་ནས། ཁྲག་འཐུང་ 
ཟོད་འཕྲེང་ཅན་ཞེས་སླར་ཡང་བདུད་རྒྱལ་ལ་བོས་ནས། བདུད་རྒྱལ་ཁྱོད་ནི་བདུད་དམག་གི་དམག་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་དེ་བས་ན་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་བདུད་དམག་གིས་ཁེང་བར་མཛད་ནས། དམ་ཉམས་དྲག་ 
པྫྫཿ1 ཇྫ ཇག 1 ཇི 
ཊྡ་བྱཝདླཏཾས་ཤཾགྲ ཏཱ་དླ་གྐཉན་ཐཾ་བུདྤ་ཏམཾག་གི་དསྲགྲ་མམྤུནྡ་ཁྲ་ཐེ ྱིཏྔ་ཡིན་ཕྲརྤ། འབྲམ 
བདུད་དམག་གི་མཇུག་ཏུ་ལུས་པ་རྣམས་མ་ལུས་པ་མཐའ་ནས་བཏུལ་བ་སྟེ་མི་འཐབ་པ་འཐབ་ཏུ་གཞུག་ 
པའི་ལས་མཛོད་ཅིག ཡང་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་འཕྲེང་ཅན་ཞེས་བོས་ནས། གོ་བགོ་བ་དང་མཚོན་རྣོན་པོར་ 
རྡར་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག ཡང་ཐོད་འཕྲེང་ཅན་ཞེས་བོས་ནས། དམ་ཉམས་དབྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་དྲོངས་ 
ལ། དམ་ཉམས་དྲག་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བླ་སྲོག་གི་མཁར་སྤེའུ་བཤིག བདུད་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ 
ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཐུགས་དམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དེ་ད་དུས་ལ་བབ་པས། དུས་ལ་བབ་བོ་ཞེས་བདག་ 
གིས་བསྐུལ་བ་དེ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག སུས་མཁྱེན་པར་མཛད་ན། ས་མ་ཡ་སྟེ་དམ་ཚིག་ཅན་བདུད་ 
སྦབས ཾཾྣ ་ 
བདུད་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ལ་དྲག་ བསྐུལ་རྒྱས་པར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྲིང་གཅིག་རྡོ་རྗེ་རེ་ 
མ་ཏེ་ཞེས་པ་འདི་ནི་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ། དེའང་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་འདི་གཉིས་ངེས་ 
དན་ཅུངཅཾང་སྐན་6ཾ་རྲོ རྩ་གཉན་ུའི་ཐུགས་གཏཨུ་ཐིད་དེའེ་ལེ་ཞི་ཞྭ་ཉིག གིས་ཐརྡུས་ཇ 
སྤྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོན་རོག་ཤེ ས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བཞེ་ཐོག་བླ་བྲང་གི་རྒྱབ་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ཕུག་པར་ཆོཿ 
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སྐྱོང་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་ནས་དངོས་སུ་གནང་བའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་ལས། ཆེ་བའི་ཆེ་ 
མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །དེ་ཡི་ཉེར་སྤྲལ་སྲང་མའི་གཙོ། །དཔལ་མོ་ལྕམ་དྲལ་ཞེས་གསུངས་པས་ངེས་དོན་དུ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདས་མ་འདས་ཀྱི་མཚམས་ན་ 
བཞུགས་པ་སོགས་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་གཙོ་མོ་མཛད་པ་སོགས་འཁོར་འདས་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའེ་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐང་བའི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ལས། མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ 
རྩལ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་མ་ཡིས་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེ་མོ་སྟེ། །གཞན་དོན་ 
འཇིག་རྟེན་པ་རུ་སྤྲལ། །འཇིག་རྟེན་གནས་དང་འཇིག་རྟེན་འདས། །འདས་དང་མ་འདས་མཚམས་ན་ 
བཞུགས། །ཞེས་དང་། མ་མོ་ཆེན་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཀུན་གཞི་ཡོངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །སྣང་སྲིད་ཀུན་ 
ལ་དབང་བསྒྱུར་མ། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་གཅོ་མོ་ཁྱོད། །དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་འདོད་ 
དགུའི་གཏེར། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་སྲིད་གསུམ་བདག་ཏུ་མཛད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། འཁོར་བ་ནི་ 
ཡོངས་མི་སྤོང་། །མྱ་ངན་ནི་ཡོངས་མི་འདའ། །སྐུ་ཡི་ནི་ཚད་ཆེ་ཡང་། །ནམ་མཁའ་ཡི་མཐའ་དང་ 
མཉམ། །རིགས་པས་ནི་བཟུང་དུ་མེད། །ཚད་ཀྱིས་ནི་དཔག་ཏུ་མེད། །སྲིད་པ་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཁམས་ 
གསུམ་ནི་དབང་དུ་འདུས། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པས་ངེས་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
ནུའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། ཀུན་རྗོབ་གདུལ་ 
བྱའི་སྣང་ངོར་འཇིག་རྟེན་འདས་མ་འདས་ཀྱི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་མཛད་ཅིང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའེ་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་འདི་ནི་ 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་ཏེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། ང་ལས་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་བྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་ 
རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཚད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ 
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ལྡན་ཉན་པོ་ང་། །འཇིག་རྟེན་སྙོན་པ་བསྒྲབ་བྱ་ང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
དགའི་རང་བཞིན་ང་། །ཞེས་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ལས་ཀྱང་། གར་མཁན་དག་དང་རི་མོ་བཟང་ 
ཉར་སྣད། །གྒ་ཞཾག་ཛྲུག་ཐ་ཞྐེསྦ བྱའི་སྲནས་ཚསཏིྐ། །གླཉག་བུཏ་ཏ་དུ་ཏཿ་གྲརྲཾམཛནྟ་ཧ །ཞྐཝ 
མངགས་པ་ལ་དགོངས་ནས་འདིའི་སྒྲུབ་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་བྱེད་པའི་ཚེ། 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་པད་སྡེར་གཙང་མར་འགྲུབ་ན་འབྲས་དཀར་མོ། མ་འབྱོར་ན་ནས་དཀར་མོས་ 
བཀང་བའི་སྟེང་དུ་འབྲང་རྒྱས་མར་གྱིས་བྱུགས་ལ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ། ནམ་ 
མཁའ་དཀར་པོ་གཅིག་དང་། རྒྱང་བུ་དཀར་པོ་གཅིག མངའ་རྒོད་སྒོམ་དར་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་བཅས་པ་ 
བཙུགས། ཕུག་རོན་གཅིག་གམ། གསུམ་མམ། ལྔའམ། བདུན་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ལ་དར་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་ 
ལ་བཞག མ་གྲུབ་ན་བག་ཟན་ནམ། མར་ལ་ཕུག་རོན་གྱི་གཟུགས་བྱས་པ་འབྲང་རྒྱས་ལ་བཙུགས། རིན་ 
པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་གཙང་མར་དཀར་གཏོར་ཇམ་གཏོར་གྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ལ། མཐེབ་ཀྱུ་པདྨ་འདབ་ 
མ་བཞི་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་འབྲང་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཤམ། 

ཤས་བརྒྱན་ན་མཛེ་དང་བྲེའུ་སོགས་ཀྱི་ཤ་ངན་པ་མ་ཡིན་པས་བརྒྱན་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ 
ལ། འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པས་ཕུག་རོན་འདེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བྱ་ཡིན་པར་གྲགས་ན་ཆོས་སྐྱོང་འདིའི་བསྐང་ 
རྫས་སུ་ཇི་ལྟར་འཐད་སྙམ་ན། དེ་ནི་མ་བརྟགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དམུ་བྱ་ཕུག་རོན་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་འདས་ 
དང་མ་འདས་ཀྱི་མ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་རྫས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
གྱིང་བདུད་བཙན་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཡང་མཐུན་རྫས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་སྔོན་ 
རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཁྱུང་བྲག་གསང་བའི་གླིང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤརྟི་པ་དགོངས་པ་མཛད་ 

ཅིང་ཡོད་པ་ལ་ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་ནས། དབྱིངས་མ་ལ་སོགས་པའི་མ་མོ་རྣམས་འཁྲུགས་ཏེ་ཐུགས་ 
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དམ་བསྐང་བ་དང་བཤགས་པ་བྱས་པས་ཅིས་ཀྱང་མ་སྐོང་། ཅིས་ཀྱང་མ་དག་ནས། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དམུ་བྱ་ཕུག་རོན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་མཛད་པས་ཉམས་ཚགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ་ནས་ 
ལུས་བརྟས་པ་དང་། དབང་པོ་གསལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པར་བཤད་ཅིང་། དུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་མཛད་པའི་བསྐང་བའི་གཞུང་ལས་འདི་ལྟར་ 
འབྱུང་སྟེ། བྷྱོཿདམུ་བྱ་ཆེན་པོ་ཕུག་རོན་གྱི། །ཕ་དང་མེས་པོའི་མཚན་སྤོས་པའི། །འདུན་བྱ་དེ་ནི་རྟིང་ 
དཀར་ལགས། །དེ་ལ་གསེར་གྱི་བྱ་རྒོད་དང་། །དུང་སྒོང་དཀར་པོ་གཉིས་སུ་བྱུང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
འབྲེལ་བའི་རྟགས། །སྒོ་ང་རྩལ་དང་གཤོག་ུས་རྒྱས། །བྱི་ཕྲུག་དུས་ནས་ནམ་འཕང་སྤྱོད། །ལུས་པོ་ 
དཀར་ལ་མགོ་སྐྱེ་སྔོ། །ཡུས་པོ་དཀར་བོར་འབྱུང་བ་འདིས། །དཀར་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །མགོ་སྐྱེ་སྔོན་པོར་འབྱུང་བ་འདེས། །སྔོན་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྲང་ནི་སྨུག་པོར་ 
བྱང་བ་འདེས། །སྨུག་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མིག་འབྲས་ནག་པོར་བྱང་བ་འདིས། །ནག་ 
མོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མིག་སྲིན་དམར་པོར་བྱུང་བ་འདེས། །དམར་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །མིག་རྩ་སེར་པོར་འབྱང་བ་འདེས། །སེར་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་གི་ཉམས་ཆགས་རྣམས། །སྐོང་གྱུར་དངོས་གླུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །གཤོག་པ་ནག་ལ་སྨུག་ པ་ 
འདེས། །ནག་སྨུག་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །མཇུག་མ་ཁྲ་བོ་འདི་དག་གིས། །བྱང་བདུད་ཚོགས་ 
ཀཾཐུགས་དམ་བསྐང།ཿ །གྲ་ཤོག་འཐོན་དངཿེ་སྒྲོ་དཀན་སླུག་ཐདཾས། ༈ཡ་ཐཛུད་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །རྒྱབ་ནི་ཁྲོ་བོར་འདུག་པ་འདེས། །སྐྱེས་བུ་གྱིང་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྐང་པ་དམར་པོ་ 
འདི་དག་གིས། །བཙན་རྒོད་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྣ་ནི་དཀར་པོ་འདི་དག་གིས། །མཆེས་པའི་ 
ཌ ཚགས་ཐུགྲས་དྲརྔ་ཐསྐྲརྤ། . མཚུ་ཞཱ་རྤག་པོར་ཞྡག་ཐྲ་འནྡཾས། ` །གནོད་ ༔ན ཐན་པོའི་བུགས་རྟར། 
བསྐང། །ཐྡཾནྦ་ཡཾཨཾ་ཝ་སཱརྔ། ཀཐཏཏ་ན་གྲཏཾ་ཁ་ཐ༔ྷ་པཾ་ཡིརྒ། .།དམ་ཙན་ཧུ་མཆོ་དཱ་རུན 
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སྤྱོན། །ཧར་ཏེ་དཀར་མོ་ད་ཚུར་སྤྱོན། །ཤན་ཏིང་དཀར་མོ་ད་ཚུར་སྦྱོན། །གྲུབ་ཏིང་སེར་མོ་ད་ཚུར་ 
སྨྱོན། །དུན་ཏིང་ནག་མོ་ད་ཚུར་སྤྱོན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ད་སྐོང་གིས། །བདག་གི་ཉམས་ཆགས་སྐོང་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་དག་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་སྔགས་འཆང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལའང་ལོ་གསར་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ 
ལ་གཏང་རག་གི་བསྐང་གསོ་བརྒྱ་ཚར་གནང་བའི་ཚེ་དཀར་བདུད་ཀྱི་གཏོར་མའི་མདུན་དུ་ཕུག་རོན་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་བ་རྟེན་ཁེབས་ཀྱིས་དྲེལ་ནས་འཇོག་པར་མཛད་ཅེས་བདག་གི་བླ་མ་ཡབ་རྗེ་ 
སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་སྔགས་འཆང་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་གྱི་གསུང་ལས་ཡང་ཡང་ཐོས་སོ། །བདུད་ 
མགོན་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་འདི་ནི་ངེས་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཚུལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདུད་རྒྱལ་འདི་ཉིད་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་བདུད་ནག་ 
པོ་མཐུ་བོ་ཆེ་ཊི ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ སེམས་ ཅན་ མང་པོའི་ སྲོག་ དབུགས་ལ་ མངོན་ པར་ལོངས་ སྤྱོད་པའི བའི་ ཚེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ནས་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ། ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལ་སྟོངས་གྲོགས་མི་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་ཐོད་ པའི་ཕྲེང་བ་རྟགས་སུ་བྱིན་པ་སོགས་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་ནི་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀས་གསུངས་པའི་བདུད་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞིག་འབྱུང་བ་ 
དེ་ཉིད་ལས་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ལེའུ་དང་པོ་གླེང་གཞིའེ་ལེའུ། གཉིས་པ་གླེང་བསླང་བའི་ལེའུ། 
གསུམ་པ་སྒྲུབ་པའི་ལེའུ། བཞི་པ་དམ་བཅའ་བའི་ལེའུ། ལྔ་པ་ བསྐུལ་ ཞེང་རྫས་སྲེག་པའི་ལེའུ། དྲུག་པ་ 
བསྟན་པ་གཏད་པའི་ལེའུ། བདུན་པ་གདམས་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། བསྐུལ་ཞིང་རྫས་ 
སྲེག་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའི་ནང་ན་བཟློག་གཞུང་འདིར་གསུངས་པའི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི། ཧྩཱཾ་དམ་ཚིག་ 
ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་བསྐུལ་རྒྱས་པ་འདི་ཉིད་ཚིག་ཟུར་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་པ་ཕལ་ 
ཆེར་མཐུན་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་འཕྲོས་དོན་དེ་རྣམས་ནི་བདུད་རྒྱལ་གྱི་བསྐུལ་ 
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རྒྱས་པའི་ནང་གི སྲིང་ གཅིག་རྡོ་རྗེ་རེ་མ་ཏེ། །ཞེས་པ་འདི་ལ་ངོས་འཛིན་ཞིག་དགོས་རྒྱུར་སྣང་བ་ལ་རང་ 
གི་ བསམ་ ཚོད་ཡི ཡིན་ནམ་སྣམ་པ་ཅམ་ བྲིས་པ་ ཡིན་ གྱི། འོན་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཆེས་ 
དམན་ཞེང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ལས་དང་པོ་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་དང་པོ་བར་གྱུར་པས་མ་རྟོགས་ 
ཞིང་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པའི་བདུད་རྒྱལ་གྱི་བསྐུལ་ 
པའི་ཛམ་འགྲོས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་རོལ་མོ་བཞི་བརྡུང་གསུམ་གྱི་བར་ལ་རྔ་སིལ་རྣམས་གཡས་ལོག་གཡོན་ 
ལོག་དང་། དགུ་བརྡུང་གཅིག་ལ་མཆོངས་ཤིང་། ཡང་སྔར་བཞིན་གཡས་ལོག་གཡོན་ལོག་དགུ་བརྡུང་ 
སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབ་བྱས་པའེ་མཐར་རོལ་མོ་བཞེ་འགྲོས་ཆེ་ཆུང་དལ་བྲེལ་སྟོམ་ཞེ ང་མཚམས་ཆོད་ 
པའི་ངང་ནས། ཡང་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་སར་གཏོར་མ་རྣམས་ཕབ་ལ་བདུད་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བསྐུལ་ 
ཆུང་བ་འདི་ཡང་བྱ་སྟེ། ཧཱུཾ་དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྟོད་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་གྲུཾ་ 
ཞེས་བརྗོད་པས་རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ང་རྒྱལ་གསལ་བཏབ་སྟེ། དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བཀའ་ 
སྟོད་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་བའི་མཆོག བདུད་མགོན་ནག་པོ་ཞེས་བདུད་རྒྱལ་ལ་བོས་ 
ནས་ཅི་བྱེད་ན། དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས་ཞེས་འཕྲིན་ལས་བསྐུལ། འཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་བྱ་ན་དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་པར་བྱེད་པ་དྲག་པོའི་དམག་དབུང་ཆེན་པོའི་དམག་སྣ་ 

འདྲེན་པའི་དུས་ལ་ད་བབ་པས་དེ་ལྟར་མཛོད་ཅིག དེའང་བཙན་དང་གཤེན་རྗེ། རྒྱལ་པོ་ཐེ་རང་། གཟའ་ 
དང་བདུད། ཤ་ཟ་མ་མོ་སོགས་ཏེ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་མཛོང་ལ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཐོད་བའིེ་འཕྲེང་བ་ཅན་ཁྱེད་ཀྱིས་དམ་ཅན་སྲང་མ་སྡེ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་ 

རྣམས་ཀྱི་དམག་སྣ་དྲོངས་ལ། དེའང་གཡས་ན་གནས་པའི་དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་དམག་ལ་ 
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མྱུར་དུ་འཕྱོས་ཤིག་པར་བདུད་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་དགྲ་ལ་བྩོཿསྟེ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་ 
པ་ཁོ་རང་ལ་བཟཟློག་པར་མཛོད་ལ་ཚར་ཆོད་ཅིག དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་དྲེགས་པ་མོ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་བདུད་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དམག་ལ་འཕྱོས་ཤིག་པར་བསྐུལ་ལ་དགྲ་ལ་བྱོཿསྟེ་དགྲ་ 

བགེགས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཁོ་རང་ལ་བཟློག་པར་མཛོད་ལ་ཚར་ཆོད་ཅིག ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་ལའང་དམག་ལ་འཕྱོས་ཤིག་པར་བདུད་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་དགྲ་ལ་བྩོཿསྟེ་དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི་བསམ་པ་ངན་པ་ཁོ་རང་ལ་བཟློག་པར་མཛོད་ལ་ཚར་ཆོད་གཅིག ཁྱེད་རྣམས་ཆེ་བའི་སྤངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དྲེགས་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ང་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར་ལེགས་པར་ཉོན་ལ། འཕྱོས་ཤིག་སྟེ་ 
བར་ཆད་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་དམག་ལ་ད་འཕྱོས་ཤིག དམག་དཔུང་ཆེར་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་རྣམས་ཕྱོར་ 
ཞེག རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་དགྲ་བགེགས་ 
གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ངན་པ་བཟློག་ལ་སྦྱོར་བ་རུབ་མོ་བྱེད་པ་དགྲ་བགེགས་ཁོ་རང་གི་སྟེང་དུ་ 
བསྒྱུར་ཞིག མདོར་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བདུད་དང་བགེགས་ལ་སོགས་པའེ་བར་ཆད་ཀྱི་རིགས་རྣམས། 
ཐམས་ཅད་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་བྩོ༔སྟེ་བཟློག་པ་དང་བསྒྱུར་བའི་ལས་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ 
ཕྲེང་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དུས་ལ་ད་བབ་པས་ས་མ་ཡ་སྟེ་དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད་ཅིག ཡང་ 
དུས་ལ་བབ་བོ་ཞེས་ནན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུལ་ནས་མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐུ་མ་ཆུང་བར་རྣལ་ 

འབྱོར་པ་བདག་གིས་བཅོལ་བའི་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་འདི་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་པའི་ 
དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བར་བྱས་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་བཏེག་ལ། གོང་ 
བཞིན་བཟློག་པའི་ཛམ་འགྲོས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིན་ལ། ཇི་ལྟར་འོས་པའེ་སར་གཏོར་མ་ཕབ་ལ་སྐབས་འདེར་ 
ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བསྐུལ་རྣམས་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས། དེའང་སློབ་དཔོན་པདྨས་ 
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༣ ༽འ༨ 


མཛད་པའི་ཡི་ ་རྙིང་མ་ལ་ཚིག་སྣ་རིང་ཐུང་སོགས་ས་ལོ་ཆེན་པོས་ཅུང་ཟད་འཆོས་པར་མཛད་དེ་དག་ 

འདོན་བདེ་བར་གནང་ཞེང་ཚིག་འགའ་བསྣན་པར་མཛད་པའེ་དམ་ཅན་མ་མོ་སྡེ་གསུམ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་དྲག་བསྐུལ་འདི་རྣམས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེའང་བྩོཿབདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་སོགས་ཏེ། དེ་ 
དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ་དང་། དཾ 
རྣམས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚིག་གི་འབྲུ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུར་སྲང་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
འདི་རྣམས་ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། གདུལ་བྱའེ་སྣང་ངོར་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 
རྗེ་གཞོན་ནུས་གདུལ་བྱ་རུ་ཊ་མ་རུངས་པ་བཏུལ་བའི་དུས་སུ། རང་རང་གི་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ཞིང་དམ་ལ་ 
བཏགས་ནས་བསྟན་པ་བསྲུང་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་གྱིས་དམ་ 
ལ་བཏགས་ཚུལ་ནི། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་རྷ་ན་སང་ཀྲི་ཏ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱང་གནས་ 
ཀྱིས་བདག་རྒྱ་དང་བོད་ཀྱི་མཚམས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་ 

གདུལ་བྱ་རྣམས་འདུལ་བར་བསམ་ལགས་ན་དེ་རྣམས་འདུལ་བའེ་དུས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞུས་པས། བབ་པར་ 
ལུང་བསྟན་ནས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨས་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བྱོན་ནས་བལ་མོ་ཤཱཀྱ་ 
དེ་ཝ་བཟུང་མར་དབང་བསྐུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་མར་མེ་དགུ་པའི་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་མི་ 
མ་ཡིན་གྱི་གཙོ་མོ་རྒོད་མ་ཁ་བྱ་བ་དང་། བྱི་དུར་བྱ་བ་དང་། བར་སྣང་གི་གློག་མ་སྤྲིན་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་ 
བར་ཆད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བརྩམས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་པདྨའེ་དགོངས་པས་ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབྱུང་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཚད་བྱེད་པར་འདུག་པས་འདི་རྣམས་འདུལ་བའི་དུས་ 
ལ་མ་བབ་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲ་བྱང་ནས་དུར་ཁྲོད་སིལ་བའི་ཚལ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་རྷ་ན་སང་ཀྲི་ཏ་གདན་དྲོངས་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་པ་ཞག་བདུན་གྱིས་ཤིག ་ 
ཐམས་ཅད་ཐུལ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གྲག་པ་ན། སློབ་དཔོན་པདྨས་རང་གི་ཉེ་འཁོར་ 
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བ་གཉིས་གསེར་ཀྱི་ཕྱག་རྟེན་དང་བཅས་པཊཌ་ཆེན་རྷ་ན་སནྐི་ཏའི་དྲུང་དུ་ སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ་མངག ས་པས། 
པཌ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས་ང་ཡོང་མི་དགོས། སྔར་ནམ་མཁའ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ 
ཏེ། བི་ཏོ་ཏ་མ་ལའི་ནང་ནས་དྲེགས་པ་ཅན་གནད་ལ་དབབ་པའི་རྒྱུད་མི་ཁུར་གཉིས་བསྐུར་ནས་བརྡངས། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་པཏྗི་ཏའི་བཀའ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་པ་ཞག་བདུན་མཛད་པ ས་སྔར་གྱི་ 
བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རང་ཞིར་གྱུར་ཏེ། ཡང་དག་ལྷ་དགུའིེ་ཞལ་གཟིགས་ཤི ང་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་བརྩལ་ཏེ་དེ་ཕྱིན་ཆད་ ལ་སློབ་ དཔོན་ཆེ ཆེན ་པོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ལུས་ལྷ་དང་། ངག་སྔགས་དང་། ཐུགས་ ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་གཡོ་བ་མེ མེད་པའི་ངང་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན ་པོའི་རིག་འཛིན་སྔོན་ ཁུ་ གྱུར་ཏོ། དེ་ ནས་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱང་གནས་དེ་ཉིད་དང་། སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་། བལ་པོ་ཤཱི་ལ་མནྫུ་ 
གསུམ་གྱིས་སླར་ཡང་གནས་དེར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་པ་ ཞག་གསུམ་མཛད་པའི་ཚེ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
དྲོད་ཚད་བརྟག་པའི་ཚུལ་ནི་ཞག་གསུམ་པོའི་སྲོད་ཀྱི་ཆ་ལ། ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་ཞ་བཀུག་པ་འདྲ་བ་ཅིག་ལ། 
ཟངས་ཀྱི་བུད་མེད་ཆེན་མོ་ཞིག་གིས་ཞོན། ལག་ན་ཟངས་ཀྱི་ཞགས་པ་འདོམ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ཡོད་པ་ 
ཐོགས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པས། དེ་ དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕུར་པའི་སྲང་མ་ཡིན་པར་ 
མཁྱེན་ཏེ་སླར་ཡང་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་གཉེར་ཁ་གཏད་དེ། ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་ 
བབ། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་བསྐུལ་ཡང་དེ་དུས་མཛད་པར་གྲགས་སོ། །ཡང་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ན་བུད་མེད་ 
ནག་མོ་ཆེན་མོ་ལྕགས་ཀྱི་དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ལ་ཞོན་པ། གཡུའི་སྨིན་མ་ཅན། མིག་སྐར་ཆེན་ཤར་བ་ཙམ། 
རལ་པ་ཕུར་པས་བརྒྱན་པ། མི་ལྤགས་ཕྲག་ལ་བཀལ་བ། ལག་པ་གཡས་ཁྲམ་ཤིང་དང་། གཡོན་དུ་ནད་ 
ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱུང་བས། དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བདག་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྲུང་མ་ཡིན་ 
པར་མཁྱེན་ནས། སླར་ཡང་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བཀའ་སྒོས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
མོའི་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་བསྐུལ་ཡང་དེ་དུས་མཛད་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཡང་སློབ་ 
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དཔོན་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ཚ་ཤོད་ཚ་བ་རོང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ན། ལན་ཅིག་སྲོད་ཀྱི་ 
ཆ་ལ་བབ་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་པདྨའེ་དྲུང་དུ་དབུགས་བསྙུང་བསྟུང་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་བས་བར་ཆད་ཡིན་ 
ནམ་དགོངས་ཏེ་གཟིགས་པས། བུང་མེད་བཞེ་འདུག་པ་བཟུང་ནས་ལྕགས་ཀྱི་པར་བུའི་ནང་དུ་སྔགས་ 
རྒྱས་བཏབ་ནས་བཞག ནང་པར་ནམ་ལངས་པ་དང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་རིས་སུ་བྱོན་ 
ནས་སྔར་གྱི་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་གཟིགས་པས། བུད་མེད་མཛེས་མ་བཞི་འདུག་པས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ 
མཁྱེན་བཞིན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་སུ་ཡིན་གསུངས་པས། དེ་དག་ན་རེ། ངེད་ཅག་རྣམས་ནི་ཡུལ་ཚ་བ་རོང་གི་ 
སའེ་ཆ་མེ་ཏོག་པདྨ་དགུན་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པ། མིང་ནི་བསེ་མོ་བཞིའམ། གྲུ་འདེགས་རྒྱལ་མོ་ 
བཞེ། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའམ། དབུགས་འཕྲོག་སྲོག་བདག་མ་བཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་། 
སྔར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚེ་སྲོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ད་དུང་དེ་ལ་དབང་བའི་དབང་ཞིག་བསྐུར་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་ཞུ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་མ་གནང་བར་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་བཀག་ནས་དམ་ལ་ 
བཏགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་བསྲང་ཞིང་སྐྱོང་བའི་གཉེར་གཏད་ནས་དེ་ 
རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག་ན་མཐུ་ཆེས་པས་འཇིག་རྟེན་ཕུང་དོགས་ནས། ཡུལ་སོ་སོར་བཀར་ཏེ་སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས་དབུ་ལ་དབང་གི་ཅོད་པན་རེ་དང་། ལུས་ལ་དབང་གི་བསེ་ཁྲབ་རེ། ལྷ་རྟ་བཞོན་ 
པ་རེ། བརྟེན་པའི་གནས་སུ་མཚོ་བཞི་བྱིན་ནས་ཡུལ་ཁམས་སོ་སོར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཕུར་སྲུང་བཅུ་ 
གཉིས་བྱུང་ཚུལ་འདི་ལ་ས་བདག་མའི་སྐབས་སུ་ལྷ་མོ་བཞི་ཀར་དམ་མ་བཏགས་ཚུལ་དང་། བདག་ཉིད་ 
མའི་སྐབས་སུ་རེ་མ་ཏི་རྐྱང་པ་དང་། ཤྭ་ན་མའི་སྐབས་སུ་གདོང་མ་བཞིའི་ནང་ནས་ཝ་གདོང་མ་གཅིག་པུ་ 
དམ་ལ་བཏགས་ཚུལ་འདྲ་བ་ཞིག་བཤད་ཀྱང་དོན་ལ་ས་བདག་མ་བཞེ་དང་འདྲ་བར་བདག་ཉིད་མ་བཞི་ 

དང་། ཤཱ་ན་མ་བཞི་ཡང་སོ་སོར་དུས་རེ་རེ་ལ་དམ་ལ་བཏགས་པར་མངོན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དམ་ཅན་ 
བཅུ་གཉིས་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚིག་ 
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གི་འབྲུ་དོན་བཤད་པ་ནི་བྩོཿཞེས་པས་རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཕུར་བསྲུང་བཅུ་གཉིས་གསལ་ 
བཏབ་ལ། དང་པོ་བདག་ཉིད་མ་བཞི་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། མཐུ་དང་ནུས་པའི་མངའ་བདག་ཆེན་མོ་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པ་མཆེད་བཞི་དོ་ནུབ་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་པའེ་དུས་ལ་བབ་སྟེ། དེའང་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་ཞེས་གྲགས་པ་དོན་ 
ལ་གནས་པ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞེས་གྲགས་པ་དོན་ལ་གནས་པ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
མོ་རེ་མ་ཏི་དང་། རྩལ་དྲག་ཆེ་ཞེས་གྲགས་པ་དོན་ལ་གནས་པ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཛྫ་དང་། རྩུབ་འགྱུར་ 
ཆེ་ཞེས་གྲགས་པ་དོན་ལ་གནས་པ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཛུ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་སྲོག་དབུགས་ཀྱི་བདག་མོ་ 
ཆེན་མོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མཐུ་རྩལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་མཆེད་བཞི་པོ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་ཚེ་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས་དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་རུ་ཏྲ་འཁོར་བཅས་བཏུལ་བའི་ཚེ་སྲོག་གི་སྙིང་བོ་ཕུལ་ 

ཞིང་དམ་ལ་བཏགས་པ་དང་། བར་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་སློབ་དཔོན་རྣམ་ 
གསུམ་ཀྱིས་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་སླར་ཡང་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་། བསྟན་པ་དང་བསྟན་ 
འཛིན་བསྲུང་བའི་ལས་བྱེད་པར་གཉེར་དུ་གཏད། དེ་ལྟར་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ 
ཁས་བླངས་ཤིང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བར་དམ་བཅས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། དེ་ལྟ་རྗེས་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ 
གིས་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་པར་བསྐུལ་བ་འདི་ལ། ལེ་ལོ་དང་བཏང་སྙོམས་གྱི་ངང་དུ་མ་བཞུགས་པར་རྒྱན་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་དུས་རྒྱུན་དུ་ཕུལ་བས་དགེས་པར་མཛད་ནས། དོ་ནུབ་དྲག་པོའི་ལས་ 
བཅོལ་བ་འདེ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ་བདག་ཅག་སྔགས་འཚང་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རེ་བའི་དོན་འདི་རྣམས་ 

བདག་ཉིད་མ་ཁྱེད་བཞི་ལ་གཏད་དོ། །གཉེར་རོ། །དམ་ཆིག་ཅན་མ་མཆེད་བཞིས་གང་བཅོལ་བའི་ལས་ 
འདི་རྣམས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཞེས་པས་བདག་ཉིད་མ་བཞི་ལ་བསྐུལ་ནས། གཉིས་པཤྭ་ན་ 


༨ ༨༨ 


མ་བཞི་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། ཤ་ན་མུ་ཁ་སྟེ་ཁྱིའི་གདོང་ཅན་མ་སོགས་གདོང་མ་བཞེ་དོ་ནུ་བ་དྲག་པོའི་ལས་ 
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མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ་སྟེ། དེའང་ཟངས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་ཞེང་འོད་འཕྲོ་བའི་ཝ་མོ་རྐང་པ་གསུམ་པ་ 
ཅན་ལ། མི་མོ་སེར་མོ་ཝའི་གདོང་ཅན་ཞོན་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པའི་སྦྱང་མོ་མགོ་དགུ་པ་ 
ཅན་ལ། མི་མོ་སྔོན་མོ་སྤྱང་ཀི ཀིའི་གདོང་ཅན་ཞོན་པ་དང་། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་འཕར་བ་ལྕེ་ 
བརྒྱད་པ་ཅན་ལ་མི་མོ་དམར་མོ་འཕར་བའེ་གདོང་པ་ཅན་ཞོན་པ་དང་། གཡུའེ་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པའི་ཁྱི་མོ་ 
གཡུའི་རལ་པ་ཅན་ལ། མི མི་མོ་སྐུ་ མདོག་སྔོན་མོ་ཁྱིའེ་གདོང་པ་ཅན་ཞོན་པ། བཞི་ཀའང་གཡས ་རྡོ་རྗེའམ་ 
ཟོད་འཕྲེང་གཡོན་ཕུར་བུ་འཛིན་བ་སྟེ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ཤྭ་ན་མུ་ཁ་ཞེས་པ་ཁྱི་གདོང་མ་སྟེ་གདོང་ཅན་མ་ 

ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞི་ཡང་། སྔོན་གྱི་ཚེ་འདས་པའེ་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། དཔལ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་ 
ཕུལ་ཞེང་དམ་ལ་བཏགས་པ་དང་། བར་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་གསུམ་གྱིས། གཡའ་རི་གོང་གི་བྲག་ཕུག་ཅེས་བྱ་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ། སླར་ཡང་དམ་ལ་བཏགས་ 
ཤིང་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་སྲུང་བའི་ལས་བྱེད་པར་གཉེར་དུ་གཏད། དེ་ལྟར་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ 
སུ་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བར་དམ་བཅས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། ད་ལྟ་རྗེས་ 
འཇུག་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་པར་བསྐུལ་བ་འདི་ལ་བཏང་སྟོམ་དུ་བཞུགས་པར་ 

ནུབ་དྲག་པོའི་ལས་བཅོལ་བ་འདི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ་བདག་ཅག་སྔགས་འཚང་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རེ་བའི་ 
དོན་འདི་རྣམས་ཤྭ་ན་མུ་ཁ་སོགས་གདོང་ཅན་མ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞི་ལ་གཏད་དོ། །གཉེར་རོ། །དམ་ཚིག་ 
ཅན་མ་མཆེད་བཞི་ལ་གང་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འདི་རྣམས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པས་ཤྭ་ 
ན་མ་བཞི་ལ་བསྐུལ་ནས། གསུམ་པ་ས་བདག་མ་བཞི་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། ས་བདག་མ་ཆེན་མོ་རྣམ་པ་བཞི་ 
དོ་ནུ་བ་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་པའེ་དུས་ལ་བབ་སྟེ། དེའང་ཡ་བྱིན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན་གྱི་ 
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མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་དང་། དེ་ཕྱིན་རྡོ་རྗེའམ་ཅི་བྱིན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩལ་ 
དྲག་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གྲུ་འདེགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་དེ་དང་། བསེ་བྱིན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫུ 
འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དབུགས་འཕྲོག་མ་ཆེན་མོ་དེ་དང་། ཕབ་བྱིན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་མཐུ་ 
སྟོབས་ ཅན་གྱི་ གྱི་མཆོག ་ཏུ་གྱར་ པའི་ འཇིག་ རྟེན་ སྲོག་གི གི་བདུད་ མོ་ཆེ་ངེ དེ་ལ་ སོགས་ཏེ་དམ་ཆིག་ཅན་གྱི་བསེ་ 
མོ་བཞིའམ། ས་ཡི་ ལྷ་ མོ་མཆེད་ བཞེ ཞེ་པོ་ཁྱེད་ རྣམས་ཀྱང་ སྔོན་གྱི གྱི་ཚེ་ འདས་པའི་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ 
ལ། དཔལ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས་དྲེགས་པ་ཅན་གདུལ་བྱ་རུ་ཏྲ་འཁོར་བཅས་ 
བཏུལ་བའི་ཚེ་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ཞིང་དམ་ལ་བཏགས་པ་དང་། བར་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་སོགས་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་སོ་ས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིས་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་སུ་སླར་ཡང་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་བསྟན་པ་དང་བསྟན་ 
འཛིན་སྲུང་བའི་ལས་བྱེད་པར་གཉེར་དུ་གཏད། དེ་ལྟར་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་བསྲང་བར་ཁས་ 
བླངས་ཤིང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བར་དམ་བཅས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ད་ལྟ་རྗེས་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་ 
དྲག་པོའི་ལས་མཛད་པར་བསྐུལ་བ་འདི་ལ་ལོང་ཡོད་དང་ཕྱི་བཤོལ་མ་མཛད་པར་རྒྱན་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་དུས་རྒྱུན་དུ་ཕུལ་བས་དགེས་པར་མཛད་ནས་དོ་ནུབ་དྲག་པོའི་ལས་བཅོལ་བ་འདི་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ་བདག་ཅག་སྔགས་འཚང་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རེ་བའི་དོན་འདི་རྣམས་ས་བདག་མ་ཆེན་ 
མོ་ཁྱེད་ བཞི་ ལ་ གཏད་དོ། ། གཉེར་རོ། ། །དམ་ཅན་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ བདག་ཅག་རྣལ་ འབྱོར་པ་ རྣམས་ ཀྱི་རང་ 
འཁོར་ དུ་ གཏོགས་པ་ཚུན་ཆད་ལ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲང་ བའིེ་ བདག་པོ་དང་ གཉེར་ མཛོད་ཅི ཅིག དགྲ་ཐོག་ 
ལ་བསྐུལ་ལོ། །བགེགས་ལ་རྦད་དོ། །རྩལ་དྲག་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཐུ་མ་ཆུང་ཞིག གང་ལ་དམིགས་ 
པའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་བསྒྲལ་བྱ་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་རློག་པ་དང་། སྔགས་འཆང་བདག་ 
གིས་སྤྱིར་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་སྔར་བཞིན་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ལས་བ ལ་ 
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ལོ། །བཅོལ་བ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གསོལ་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དོ་ནུབ་དྲག་པོའི་ལས་བཅོལ་བ་འདེ་ལ། ཇི་ 
ལྟར་བཅོལ་བ་བཞེན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་ཞེས་པའེ་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་རྣམས་ 

བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ལ་དྲག་པོའི་བསྐུལ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས། ཡང་གཏོར་མ་ 
རྣམས་བཏེགས། གོང་བཞེན་བཟློག་པའི་ཛམ་འགྲོས་གང་འོས་དང་། བཞི་འགྲོས་ཀྱི་ངང་ནས་གཏོར་མ་ 
བརྡེག་སར་ཕྱིན་ཏེ་ཟོར་གཏོར་དམིགས་ཡུལ་ཡོད་ན་གང་ལ་དམིགས་པའི་དགྲ་ཕྱོགས་ལ་བསྟེན་ཞིང་། 

གཞན་དུ་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདོང་འཇུག་སོགས་དང་བསྙུན་ནས་བཞག་ལ། དེ་ནས་སེར་སྐྱེམས་བྱིན་རླབས་ 
བྱས་རྗེས། བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས་བཅས་མཆོད། །ཅེས་སོགས་སེར་སྐྱེམས་བསྡུས་པའི་ཚིག་དོན་ 
རྣམས་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་འདིེར་ཡང་དྲན་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བཏང་ལ། དེ་ནས་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་ 
མ་རིག་འཛིན་ཚོགས་བཅས་སོགས་དཔང་གཟུགས་ཀྱི་ཆིག་དོན་རྣམས་ཀྱང་གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞེན་པའི་སྙིང་ནས་ཆིག་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐོར་ལམ་དབྱེ་ 
བ་ནི། དོ་ནུབ་ཀྱི་ཟོར་ཁ་གཉན་པོ་འདི། །སྟེང་གི་ལྷ་ལ་མི་ཟོར་རོ། །ཞེས་སོགས་གོང་གི་ཕུར་ཁ་སྟོན་པ་ 
འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དོ་ནུབ་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པའི་ཟོར་ 
ཁ་རྣོ་ལ་རྩུབ་པ་གཉན་པོ་འདི། སྟེང་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མི་ཟོར་ 
རོ་སྟེ་མི་འཕང་ཞིང་མི་བརྡེག་པས། ལྷ་རྣམས་གཤེགས་ཡུལ་གངས་དཀར་གྱི་རྩེ་ལ་གཤེགས་ཏེ། གཏོར་ 
ཟོར་དྲག་བགེགས་ལ་འཕེན་པའི་ལམ་གཉན་པོ་ད་ཕྱེས་ཤིག དེ་བཞེན་དུ་དོ་ནུབ་ཀྱི་གཏོར་ཟོར་ལ་སོགས་ 
པ་གཉན་པོ་འདི། བར་གྱི་ཆ་ལ་གནས་པ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའེ་བཙན་གྱི་ཕྱོགས་ལའང་མི་ཟོར་ 
རོ། །བཙན་རྣམས་གཤེགས་ཡུལ་བྲག་དམར་གྱི་ངོས་ལ་སོགས་པར་གཤེགས་ལ་གཏོར་ཟོར་གྱི་ལམ་ 
གཉན་པོ་ད་ཕྱེས་ཤིག དོ་ནུབ་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པའི་ཟོར་ཁ་གཉན་པོ་ཤིན་དུ་རྣོ་བ་འདི། འོག་གི་ 
ཕྱོགས་ལ་གནས་པའེ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ཀླུ་རྣམས་ལའང་མི་ཐོར་རོ། །ཀླུ་ཁྱེད་རྣམས་གཤེགས་ 
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ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་གཉིང་དུ་གཤེགས་ལ། གཏོར་ཟོར་གྱི་ལམ་གཉན་པོ་ད་ཕྱེས་ཤིག འོ་ན་གཏོར་མའི་ཟོར་ཁ་ 
འདི་ཉིད་གང་ལ་ཟོར་ན། དོ་ནུབ་བརྡེག་པའི་གཏོར་མའི་ཟོར་ཁ་གཉན་པོ་འདི་ནི། ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་ 
གཅིག་ལ་ཟོར་ཞིང་དེར་མ་ཟད་མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་དང་། ཕ་ཚན་གྱི་རྒྱ་འདྲེ་ཅན་དང་། མ་བུའི་བྱུར་འདྲེ་ཅན་ 
དང་། ཡུལ་མི་གདོང་འདྲེ་ཅན་དང་། སྡང་བ་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ་དང་། གནོད་བའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
བགེགས་དང་། ནོར་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཕུང་སྲིའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དང་། བྱུར་གཏོང་བར་བྱེད་པ་བྱུར་སྲིའི་ཀླད་ 
པའེ་དཀྱིལ་དུ་དང་། དམ་ཆིག་ཉམས་པའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་ལྟས་བསྡིགས་ངན་ 
པ་བསྟན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཐོར་བ་སྟེ་བརྡེག་པར་བྱད་དོ། །ཅེས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ 
ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཟོར་ལམ་དབྱེའོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་ 
པའེ་ཕུར་པའི་ཐོ་ཡིག་ལས། ཟོར་ལམ་དུ་བགེགས་གཞན་ཡོད་པར་དོགས་ན་ལམ་ཕྱེས་ཤིག་ཟུར་ཞག་ 
ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ཆོས་ 
སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ། རིག་འཛིན་མཐུ་རྩལ་ཅན་གྱི་བར་དུ་དྲག་པོའི་གཏོར་ཟོར་སོགས་འཕེན་པའིེ་ 
གྲོགས་ལ་བསྐུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་ནི། འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ 
ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཏེ་དེ་དག་གི་དོན་ཡང་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དོ་ནུ་བ་དྲག་པོའི་གཏོར་ཟོར་དགྲ་བགེགས་ལ་འཕང་བའེ་ལས་ཀྱི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག དེ་ 
བཞིན་དུ་པདྨ་གསུང་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོ་ནུབ་ཀྱི་སོགས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མའི་ 
དོན་རྣམས་སྔ་མའི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དོ་ནུབ་སོགས་རིགས་འགྲེ། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དོ་ནུབ་སོགས་འགྲེ། ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོ་ནུ་བ་ 
སོགས་འགྲེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས་དོ་ནུབ་སོགས་འགྲེ། དཔལ་གྱི་ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ 
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རྒྱས་འདེབས་ཀྱིས་དོ་ནུབ་སོགས་འགྲེ། དྲག་བགེགས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཡིས་དོ་ནུབ་ 
སོགས་འགྲེ། དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་མོ་བཅུ་པོ་ཡིས་དོ་ནུབ་སོགས་འགྲེལ། སྤྲུལ་པའི་ཕྲ་ཐབས་ 
ཡབ་ཡུམ་ཉེ་ཤུ་ཡིས་དོ་ནུབ་སོགས་འགྲེ། ཕུར་པ་སྲས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོ་ 
ནུབ་སོགས་འགྲེ། ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་རང་བཞིན་སྒོ་མ་བཞི་པོ་ཡིས་དོ་ནུབ་སོགས་འགྲེ། ཕུར་སྲང་དམ་ 
ཅན་ཤྭ་ན་མ་མཆེད་བཞེ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་དོ་ནུབ་སོགས་འགྲེ། བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་མཆེད་བཞི་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས་དོ་ནུབ་སོགས་འགྲེ། དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དོ་ནུབ་སོགས་འགྲེ། རིག་འཛིན་མཐུ་རྩལ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོ་ནུ་བ་ 
དྲག་པོའི་གཏོར་ཟོར་དགྲ་བགེགས་ལ་འཕང་བའེ་ལས་ཀྱི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་འཕང་བར་བྱ་རྒྱུའི་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པའི་ཟོར་རྫས་གཉེན་པོ་འདི་རྣམས་ནི། 

རིག་འཛིན་རིག་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་ལ་དམ་ཅན་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 

མཚོན་ཆ་དང་དུག་ཁྲག་མེ་དཔུང་འབར་བ་སོགས་དྲག་པོའི་རྫས་སུ་བསྒྲབས་ཞིང་དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་དུག་དང་། མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས། མེ་ཕུང་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་ལ། 
རྣམ་པ་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་པ་སོགས་སུ་གསལ་བའི་ཟོར་རྫས་འདི་རྣམས་ནི། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་སྒྲུབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། སྡང་བྱེད་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་དགྲ་ལ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཟོར་ཡང་འདི་ཡིན་ལ། གནོད་བྱེད་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས་ལ་ 
འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཟོར་ཡང་འདི། བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་བྱེད་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཟོར་ཡང་འདི། དྲག་བོའི་རིགས་བརྒྱུད་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཚད་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཟོར་ཡང་ 
འདི། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དམག་དཔུང་བསྐྱེད་དེ་དགྲ་བགེགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
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ཟོར་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཟོར་རྫས་ 
ཆེན་པོ་འདེ་དག་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ནུས་དང་རྣོ་ངར་བསྐྱེད་ལ། དྲགྲ་བགེགས་དམིགས་ཡུལ་ཡོད་ན་དེ་དག་ 
ལ་སོགས་པ་གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་སོགས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་པ་ཁྲོ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ལས་འདི་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག 
དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བཀའ་སྟོད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་དྲག་པོའི་ལས་འདི་སྒྲུབ་པ་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་ཞིག་ 
མགྱོགས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དྲག་ལས་འདི་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩལ་མ་ཞན་པར། བྷྱོཿབྷོཿསྦང་ 
བའི་དྲག་རྣམས་ལ་བྱོཿསྟེ་ཁོ་རང་གི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཁོ་རང་ལ་བཟློག་སྟེ་ཚར་གཅོད་པ་དང་། 
བྷྱོཿབྱཿགནོད་པའི་བགེགས་རྣམས་ལ་བྱོཿསྟེ་རང་གིས་བྱས་པའིེ་ལས་ངན་རང་ཐོག་ཏུ་སྨིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཟློག་ཅིང་ཚར་གཅོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་། རིག་འཛིན་མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་རང་གི་ཐོར་ལས་བྱེད་པའི་གྲོགས་ 
སུ་བསྐུལ་ཏེ། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕུར་པའི་ཐོ་ཡིག་ལས། དགྲ་བགེགས་རྣམ་ཤེས་མར་མེ་འདྲ་ 
བ་ལ་གཏོར་མ་དུག་ཐུན་ཕོག་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མར་མེ་ལྟ་བུ་བསད་ཅིང་བསྒྲལ། རླུང 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་གཏོར་མ་འཕང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞེན་གྱི་ཟོར་ལམ་ 
དབྱེ་བ་བྱས་པས་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་གཟུགས་མེད་མཐུ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའེ་དམིགས་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་བཟུར་ཞིང་བྲོས་ཏེ། ཟོར་ལམ་ཐལ་གྱི་བྱེ་བར་བསམས་ནས་ཐོར་རྣམས་ 
གང་དུ་འཕངས་པའི་ས་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལྕགས་ཀྱིའེ་བླུབ་ཁུང་ཟུར་གསུམ་པ་གཏིང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཚ་ཞིང་ 
རྩུབ་པའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་དམིགས་ཡུལ་ཡོད་ན་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་ 
བྱས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ 
སྐུ་དགྲ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་ 
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རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་གྲོགས་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དོ་སྡོ་ཞེང་ 
ཕོད་འཛུགས་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་མི་དང་ 
མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་གང་ན་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་ནས། ལས་རླུང་ཆེན་པོ་གཡོས་ཏེ་བྱ་སྒྲོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན་དུ་འབྲུབ་ཁུང་མེ་འབར་ 
བ་དེའེ་ནང་དུ་འཐེབ་ཀྱིས་འདུས་ཤིང་བཀུག་པར་བསམ་ལ། བསྒྲལ་བྱ་དེ་ཐམས་ཅད་ལུས་འདར་ཡེར་རེ་ 
བ། ངག་སྨེ་སྔགས་ཀྱི་ཅ་ཅོ་དེ་རི་བ། སེམས་འཇིགས་སྐྲག་གིས་སྔངས་ཡེར་རེ་པའི་ངང་ནས་ཁོ་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ངན་རྣམས་སངས་ཀྱིས་དག་པར་གསལ་བར་དམིགས་ལ། སྒྲུབཾ་པ་པོ་མངྔ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལུས་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉི་མ་ 

འབུམ་གྱི་གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན་པར་གསལ་བཏབ་ཅིང་། ངག་ཏུ་ཀཱི་ལ་ཡ་དང་། ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་དང་ 
བསྒྲལ་མཆོད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པར་དགྲ་བགེགས་བཟས་པ་པོ་དེ་དག་ 
ལ་སོགས་པ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ 
པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པར་ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་གསོག་ 
པ་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙེང་པོ་ཅན་ལ་སེམས་ཅུང་ཟད་བཞག་ནས། དེ་ནས་གནས་སྐབས་ 
སུ་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་འདིའི་སྒོ་ནས་བསྒྲལ་བྱའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ 
ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཐོར་འཕང་བའི་རིམ་པ་ལ། དང་པོར་ 
མདའ་ཟོར། དེ་ནས་གཏོར་ཟོར་རྣམས་འཕང་སྟེ། མཇུག་རྭ་ཟོར་དང་རྡོ་ཟོར་གྱིས་སྡུད་པར་ཡི་གེ་རྙིང་མ་ 
རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། བཟློག་གཞུང་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་ཀྱང་། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། 
སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་ད་ལྟ་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་པ་ནི་ 

དཀྱུས་མ་ལ་ཧྭ་ཟོར་མི་གནང་བས་ཐོག་མར་མདའ་ཟོར། དེ་ནས་རྡོ་ཟོར། དེ་ནས་ལྷག་མའི་གཏོར་མ། དེ་ 
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ནས་བདུད་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་མ། དེ་ནས་ཤྭ་ན་མ། དེ་ནས་ས་བདག་མ། དེ་ནས་བདག་ཉིད་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཏོར་མ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དང་། དེ་ནས་ཁྲོ་བཅུ་གཙོ་གཏོར་དང་བཅས་པ་འཕང་སྟེ། ཟོར་རྫས་དེ་ 
རྣམས་རྣམ་པ་མདའ་རྡོ་གཏོར་མ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ལ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་ 
གྲུབ་པའི་དུག་ཐུན་དང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་མེ་ཕུང་གི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ལ་གོང་གི་འབྲུབ་ཁུང་དུ་ 
བཀུག་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་བགེགས་དང་། སྡང་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲལ་བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་མར་མེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ལ་ཐོར་རྫས་རྣམས་འཕངས་པས་ཕོག་མ་ཐག་པར་ཐུམ་ཐུམ་བསད་ཅིང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་ཞེང་ཡང་གོང་གི་སྟོང་ཉེད་ 

སྙིང་རྗའི་སྙིང་པོ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་དྲན་པར་བྱས་ལ། ལྟ་བ་དེའི་ངོ་བོར་བསྒྲལ་བྱའི་ཡུལ་དང་། སྒྲོལ་བྱེད་ 
ཀྱི་གང་ཟག་དང་། བསྒྲལ་ཐབས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་གདེངས་དང་ 
ལྡན་པའི་ངང་ནས་ཟོར་འཕང་པའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ནས་ཡར་ལོག་ལ་སླར་ཡང་ལུས་ལྷ། ངག་ 
སྔགས། སེམས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པའེ་ངང་ནས་རྐང་རྗེས་རྣམས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་དུ་བསམ་པ་སོགས་ 
དྲན་པར་བྱས་ལ་མནན་པ་དང་བྲོ་བརྡུང་བྱ་བ་ནི་སྔར་གྱི་ལིངྒའེ་མགོ་བོ་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་གཏོར་སྣོད་ 

རྣམས་ཁ་སྦུབས་པའི་མཐར་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལག་པ་གཡོན་སྟེང་དུ་བསྣོལ་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་སྲིན་ 

ལག་རྣམས་སྦྲེལ་ཏེ། ཧཱུ་དང་པོ་ཞེ་སྡང་ཉིད་ལས་བྱུང་ཞེས་སོགས་སྔགས་བཅས་བརྗོད་དེ་དེ་དག་གི་དོན་ 
ཡང་། དང་པོར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་འདི་རྣམས་ཞེ་སྡང་ཉིད་ལས་བྱུང་། བར་དུ་ཞེ་སྡང་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་ 
བར་འགལ་མེའེ་འཁོར་ལོ་བཞེན་དུ་འཁོར། ཐ་མར་ཞེ་སྡང་དེ་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ཤེས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཞེ་ 
སྡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ། དེ་ལྟར་ཞེ་སྡང་མ་སྦྱངས་དབྱིངས་སུ་དག་པ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའམ་མི་བསྐྱོད་པ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་ལྕགས་སམ་ནག་པོའི་ཤིང་དག་ལས་གྲུབ་པའི་དབྱིབས་མགོ་བོ་དང་རྒྱ་མདུད་ 
དང་རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་པའི་ལོགས་ལ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བར་སྒོམ་ཞིང་གནས་པའི་ཁོང་པ་སྟོང་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པར་ལུང་བསྟན་པའི་རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་ཤི ན་ཏུ་རྣོ་ 

བའི་ཕུར་པ་འདི་ཡུལ་དགྲ་བགེགས་ལ་བཏབ་པ་དེ་ཡིས་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་ 

འགྱུར་ཞིང་། སྔར་གྱི་དགྲ་བགེགས་སུ་གནས་པ་བརླག་པར་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་པས། དྲག་པོའི་ལྷ་ 
ཞེ་ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའམ་ བ་ཧེ་ རུ་ཀ་ ཁྱེད་ ལ་བཀའ་ དྲིན་ དྲན་པས་སླར་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཞེས་ པའི་དོན་ ཅན་ 
གྱི་ཚིག་ རྣམས་ བརྗོད་ཅི ཅིང་གསས་ སྐོར་ དུ་བྲོ་བརྡུངས་ལ། འལ འདིའི་ སྐབས་ ཀྱི་ སྔགས་ ནི་ ཨོཾ་ བྔ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ 
ཡ། ས རྲ་བིགྣྲན་ཤ་ཏུན་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེ ས་པ་སྟེ་སྔག ས་དོན་ནི་ཨོཾ་དམ་བཅའ་བ་བྲང་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་ུར་པ། སརྦ་ བིྷྲན་ཤ་ཏུན་མ་ར་ཡ་ཛྙུཾ་ཕཊ་ ནི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཆིངས། དྲག་ཐམས་ཅད་སོད་ 
ཅས་ཐཿ་ཏོང། འཏྭ་ཧུཿ་ཐཾག་དྡཾན་ཐཱནཐྦཿ བླ་ཞས་ཐ་ཐོན སྐར་དུ་བྲ་ཛུན་བྱནོ་ 1།ནི་ནྣས སྤུབ 
ནང་ དུ་ལོག་ ལ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེ ཆེན ་ཕོ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད། ། ལྷག་མ་ འདེར་ གཏོང་བ་ བཟློག་ གཞུང་ལས་ 
བཤད་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ལ་གོང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་པུ་ཏྲ་ཆེན་པོ་སོགས་ 
ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྣམས་བསྐུལ་ཞིང་། སྒྲུབ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་བསྐྱལ་ལ་སྐབས་འདིར་བསྟན་སྐྱོང་ 
དང་བཀཀྲ་ཤིས་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱས་ལ། དེ་ནས་སྒྲུབ་ཁང་དུ་འཁོད་པས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ལྡན་སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བླངས། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་ 
པ་བཟོད་པར་གསོལ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱིས་བྲིས་འབུར་གྱི་རྟེན་ཡོད་པའི་འོས་པ་རྣམས་ལ་ 
བརྟན་བཞུགས་དང་། རྟེན་མེད་བའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས་གསོལ་བྱ། དམ་ཚིག་པ་ 
རྣམས་རང་ལ ་ཛིམ་པར་བསམ་ ཞིང་ སྔར་རང་ གིས་ བསྒོམས་ པའིེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྡུས་ལ་རང་ གཅོ་བོ་ཡབ་ 
ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པས་བདག་ཉིད་བསྲང་ཞིང་གོ་བགོ་བ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བསལ་བ། བསྔོ་བ་སྨོན་ 
ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་གདབ་པ་སོ་ གས་འཇུག་ཆོག་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཀླགས་པ་དོན་གྲུབ་ནས་ 

འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་སྟེ། བསྟན་སྐྱོང་ནས་འདིའེ་བར་གྱིས་ཆིག་དོན་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ནས་ 
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བླངས་ཏེ་སྐབས་སུ་གང་བབ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །བཀྲ་ཤིས་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ནི། ཧ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི རང་ 


བཞིན་རྣམ་དག་ལས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པར་ཐུགས་དམ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
ཡི་སྐུ་ཅན་གྱིས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ 

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ་བར་ཤོག་ཅེས་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། དེའི་ 
རྗེས་སུ་གཙོ་མོ་ཡུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ལས། མ་སྐྱེས་མི་དམིགས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེའང་དང་ 
པོར་མ་སྐྱེས། བར་དུ་མ་དམིགས། ཐ་མར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་ 
ཕོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཡུམ་གྱི་སྐུར་སྟོན་པ། དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱིས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པ་མུར་དུ་འབྱང་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ་བར་ཤོག་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བཅུའི་བཀྲ་ཤིས་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
དེའང་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་སྐུ་ 

སྤྲུལ་ནས། བགེགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཤར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་སྐྱོང་བ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཞབས་ཀྱི་གདན་དུ་བཏིང་ནས་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་ 

བགེགས་རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་རང་གནས་སུ་སྒྲོལ་བའི་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཧྷུཾ་མཛད་ཡབ་ཡུམ་ལ་ 

སོགས་པ་བཅུས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ་བར་ཤོག་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཡང་སྤྲུལ་ཕྱག་བརྙན་སྒོ་མ་སྲས་མཆོག་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལས། ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་ཉི་ཤུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེའང་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ལས་ཀྱང་ཡང་སྤྲལ་དུ་གྱུར་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 151 


པའི་ཕྱག་བརྙན་ཕག་གི་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བཀྲ་ཤིས་སྩོལ་བར་ཤོག ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་བཞིའེ་རང་བཞིན་སྒོ་མ་བཞེས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའེ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ་བར་ཤོག དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྲས་མཆོག་ཕུར་བུ་རིགས་ 
ལྔའི་མཐུ་དཔལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྩོལ་བར་ཤོག སྤྲུལ་པའི་ 
ཕོ་ཉ་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བདེའེ་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
བའི་བྲཀ་ཤིས་སྩོལ་བར་ཤོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
རབ་ཏུ་འཕེལ་བའེ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེའང་གསང་སྔགས་ 
སས ྲ། གས་པའེ་ཤེ ས་རབ་ཅན། ལྷ་རིག་ 
འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་བཞིན་དུ། ལྟ་སྤྱོད་ཡལ་བར་མ་གྱུར་པ་སྟེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བའི་དགོངས་པ་ཡི ཡི་ སྒོ་ནས་ དུས་གསུམ་ གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ཚུལ་ བཞེན་ དུ་སྤྱོད་ཅི ཅིང་། 
གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའེ་བདག་ཅག་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤི ས་ཤོ་ ག་ཅེས་པའི་དོན་ཅན་ 
གྱི་ཤིས་པ་རྣམས་བརྗོད་ལ། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱ་ 
ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་ཏེ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ལ་འགོད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གསུམ་པ་རྗེས་བཟློག་པ་ཟོར་གྱི་ལས་བསྟན་པའི་དོན་རྣམས་བཤད་པ་སྟེ། 
ནུབ་ཐ་མ་ལ་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་དོན་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདེར་སྨྲས་པ། བདག་མདུན་ 
དབྱེར་མེད་ངང་ནས་ཟོར་གཏོར་ལས། །ལོགས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྒྲུབ་པོ་ལྷར་གསལ་ཞིང་། །གཏོར་མའི་དམ་ཡེ་ 
ཕྲལ་ནས་རྐྱེན་ངན་རྣམས། །བཟློག་པར་བསྐུལ་འདི་སྙིང་མའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །རང་ཉིད་བསྐྱེད་རིམ་ང་ 
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རྒྱལ་གསལ་ལྡན་ཞིང་། །ནམ་ཡང་ཉེས་མེད་ཡུས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གྱིས། །ཆེ་མཆོག་དྲག་པོའི་སྤྲལ་པ་བདུད་ 
མགོན་ཆེ། །ཡང་ཡང་བསྐུལ་འདི་འཕྲིན་ལས་མྱུར་བའི་གནད། །དྲག་གཏུམ་མི་ཟད་ཕུར་སྲང་བཅུ་གཉིས་ 
རྣམས། །མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་མངགས་པའི་དྲག་པོའི་བསྐུལ། །པདྨའི་གསུང་བཞེན་རྗེས་འཇུག་སྔགས་ 
འཆང་གིས། །བསྐུལ་བས་དམ་ཅན་ལས་ལ་ཅིས་མི་འཁུལ། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་བརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ཡིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞི་བདག་ལྷ་ཀླུ་འབྱུང་བོ་སོགས། །དགེས་ 
ཤིང་ཆིམ་པར་བྱས་པས་དོན་གཉིས་འགྲུབ། །རྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་ཚོགས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །བཀའ་སྲུང་སྡེ་ 
བརྒྱད་སོགས་ལ་བསྒྲལ་བྱ་ཡི། །ཉེས་པ་བསྒྲགས་ནས་མུར་དུ་ཚར་གཅོད་པར། །གསོལ་བ་འདི་ཡང་ཟབ་ 
མོའི་གནད་དུ་མཐོང་། །དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་སྟོབས་ཆེན་རྣམས། །ཟོར་རྫས་གཉན་པོ་འཕང་ 
བའེ་ས་ཕྱོགས་ལས། །གཞན་དུ་གཟུར་ཅེས་ཟོར་ལམ་དབྱེ་བ་འདི། །འཁུ་ལྡོག་སྤོང་བའི་མན་ངག་བླ་ན་ 
མེད། །རང་ཉིད་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །རིག་ 
འཛིན་མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་ཐོར་ལས་ཀྱི། །གྲོགས་སུ་བསྐུལ་འདི་གཞན་ལས་ངོ་མཚར་ཆོས། །ཟོར་འཕང་ 
མངོན་སྦྱོད་ལས་ཀྱིས་བཟས་པ་པོའི། །སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་སངས་རྒྱས་སར་བཀོད་ཅིང་། །རང་ཉེད་བར་ 
ཆད་བྲལ་ནས་ཐུན་མོང་དང་། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འདི་ཟབ་མོའི་ལམ། །ཕྱིན་ཆད་རྐྱེན་ངན་བར་ 
ཆད་མི་འབྱུང་ཕྱིར། །ལིངྒའེ་མགོ་བོ་མནན་ཅིང་དྲག་པོའི་བྲོ། །བརྡུངས་ནས་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའེ་མ་མོ་ 
རྣམས། །མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཆོས་འདིའེ་ཆ་ལག་ཡིན། །གཞན་ཡང་དངོས་གྲུབ་བླངས་དང་ལྷག་ཆད་ 
བསྐང་། །བརྟན་བཞུགས་གཤེགས་གསོལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་དང་། །བདག་བསྲང་གོ་བགོ་ལྟ་བས་ 
རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །སྨོན་ལམ་ཤིས་པ་བརྗོད་རྣམས་འཇུག་གི་ཆོས། །སྦྱོར་བ་རྟེན་དང་ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་ 
དང་། །དངོས་གཞི་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་སྒོམ་པའེ་ཚུལ། །རྡེས་སུ་དྲག་པོའི་ལས་དངོས་བསྟན་པ་ 
གསུམ། །བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་མཐོང་། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ 
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ཡན་གྱིས་དངོས་གཞི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པའི་དོན་མཐའ་དག་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བསྟན་ཟིན་ནས། 
ད་ནི་གསུམ་པ་རྗེས་བྱ་བསྔོ་བ་མཛད་བྱང་སྨོས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་གཞན་ 
དུ་བསྔོ་བ་དང་། བྱས་ཤེས་དྲིན་བཟོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མཛད་བྱང་སྨོས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེའང་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཀུན་གྱིས་ 
མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ནི། རྣམ་པ་མང་པོའི་ རྒྱུད་སྡེ རྒྱ་མཚོའི་ 
བརྗོད་དོན་བསྲུབས་པ་ལས། སྲིད་པའེ་དབུལ་བ་མཐའ་དག་སེལ་ཞིང་དགོས་འདོད་མ་ལུས་པ་འབྱང་བའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་འབྲས་བུའི་མཆོག་སྩོལ་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ལམ་མཆོག་འདིེ་ཡིན་ལ། དེའང་འཇུག་ཚུལ་ལམ་སློབ་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། གང་གི་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་དགྲ་ 

བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ 
དབལ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་ཆོས་འདི་ཉིད་ཉེ་བར་བསྐྲན་པ་སྟེ་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་ཀུནྡ་ལྟ་ 
བུར་ཆེས་དཀར་བ་དེས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
འདྲེན་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཉིད་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་དོན་སྟེ་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
ཆོས་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་དོན་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་བྱས་ཤེས་དྲིན་ 
བཟོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མཛད་བྱང་སྨོས་པ་ནི། ཅེས་པ་འདི་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་གསལ་བྱེད་གནམ་ 

ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་དབལ་ཞེས་པའི་བསྟན་ཆོས་འདེ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
མཆོག་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློས་དཔག་པར་དཀའ་བའེ་མཁྱེན་རབ་དྲི་མ་ 
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མེད་པ་དང་ལྡན་པས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་མི་འཇིགས་པའི་ 
སྤོབས་པ་ཐོབ་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོན་སྟོན་རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
བོས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གཏོར་བཟློག་གི་གཞུང་མཆན་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་སུ། གང་ཟག་གང་གིས་མཛད་ན། ལྷ་རིགས་འཁོན་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་པའི་མཚན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གདུང་རིགས་སུ་བསམ་བཞིན་དུ་བྱོན་པའི་སྔོན་གྱི་ 
འཁུངས་རབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོར་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བར་དུ་ 
རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་ཞབས། །ཐ་མར་གནས་ལྔ་རིག་པ་ས་སྐྱ་པ། །བདག་ཉིན་ཆེན་པོའི་ 
སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་ཡིན། །ཞེས་མཁས་པའི་དབང་པོ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ཐོག་མར་འཇམ་པའེ་དབྱངས་དང་། དེ་ནས་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ 
གྲགས་པ་དང་། ཐ་མར་ས་སྐྱ་པའྲི་ཏ་རྣམས་སུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡིན་ལ། སྐུ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
མདོར་བསྡུས་པ་ནི་གོང་གི་རྣམ་ཐར་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་མགོན་གཉིས་པ་ས་སྐྱ་བཏྗི་ 
ཏ། །གངས་ཅན་འགྲོ་བའེ་དཔལ་དུ་སླར་བྱོན་ཏེ། །ངོ་མཚར་མཁྱེན་བརྩེའེ་ལང་ཚོ་ངོམ་མཁས་ 
པའི། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ས་སྐྱ་པཏྗི་ཏ་ 
གཉིས་པ་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་དུས་མཚུངས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ཀུན་གྱིས་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། གཟུགས་སྐུ་བསྡུ་བའི་ཚེའང་། མཛད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཐར་ཡང་དཔའ་བོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ཞབས་འབྲིང་དང་བཅས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་དུ་མངོན་ 
སུམ་གཤེགས། །དག་པའི་སྣང་བ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་ 
གྱི་བསྟོད་པ་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་པས་མཛད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་ཚུལ་མཐུན་པའི་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
གཤེགས་པའེ་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་འཐད་པ་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། ད་ལྟ་ 
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དག་པའི་ཞིང་དེ་ཉེད་ན་བཞུགས་ ངེས་པའི་ དཔལ་ས་ སྐྱ་ལོ་ ཊྭ་བ་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་མློང་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་ཉི་ཟླ་ལྟར་ 
གྲགས་པའི་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ 
མཛད་ན་རྒྱ་གར་ལུགས་ལ་བཏུ་དྷནྡཿསྟེ་འབྲུ་མང་ཕོ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། རྒྱ་ནག་ལུགས་ལ་ས་པོ་སྟག་གི་ 
ལོ་དྱར་བཱ་ཐྭ་ཆུང་གཱ་བཞིན་ཀྱི་ཟླ་བའེ་དྲཀར་ཕྱོགས་ནགབ་དང་ཕོ་སེ་ཚེས་གཉིག་གི་ཉིན་གཟའ་སྐར་ 
བཟང་པོ་འཇོམས་པའེ་ དུས་ཁུད་པར་ཅན་ལ་ མཛད་ཅི ཅིང་། གནས་གང་དུ་མཛད་ན་གཏུམ་ སྟོན་ ལ་ སོགས་ 
པ་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བསྟི་གནས་དཔལ་སྣར་ཐང་གི་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོར་སྦྱར་ 
བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ སྐབས་ ཀྱི་ཡི་ གེ་ པ་ནི་ སྐལ་བ་བཟང་ པོ་ཅན་རིན་ཆེན་ཤེ ས་རབ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དད་གུས་དང་བཅས་བགྱིས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྗེས་བྱ་བསྔོ་བ་ 
མཛད་བྱང་སྨོས་པའི་དོན་རྣམས་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་ 
བཟློག་ དྲག་ བགེགས་ ཀུན་ འཇོམས་ཀྱི་ གསལ་ བྱེད་ གནམ་ལྕགས ་རྡོ་རྗེའེ རྗེའི་དཔལ་ གྱི་ རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
བདུད་སྡེ་འཇོམས་ བའི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་ ཆེན་འཕྲི འཕྲིན་ལས ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།འདིར་སྨྲས་པ། དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དུར་སྤྲིག་གི །བླ་གོས་ 
འཆང་བ་བསོད་ནམས་དབང་པོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྔགས་འཆང་མཆོག་གི་སྲོལ། །གྲགས་པའི་ 
མཚན་ཅན་མཆེད་ཀྱིས་སླར་ཡང་བསྲངས། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ 
སོ་སྡུའི་བ བྱེད་ པོ་གང་། དད །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་གང་ 
དེས་བདག་ལ་སྐྱོངས། །དེ་ལྟར་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རྣམ་གསུམ་སོགས། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ 
ཆེན་ བགྲང་ཡས་ལས། །སྡོམ་ གསུམ་ བཀའ་དྲིན་ཐོབ་ཅིང་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི། །ཆོས་ཚུལ་མནོས་པ་གང་དེས་ 
ཚུལ་འདི་སྦྱར། །དེང་སང་སྐྱེ་བོ་བཟང་ངན་མཁས་རྨོངས་ཞེས། །སྨྲ་བ་མང་ཡང་རང་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ 
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རྣམས། །གཅིག་ཏུ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ཕྱོགས་རྨོད་པ་བས། །གཟུར་གནས་བླང་དོར་བྱེད་པ་ཉིན་སྐར་ 
ཙམ། །དེས་ན་སོ་སྐྱེ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་པ། །དང་པོའི་ལས་ཅན་བླུན་པོ་བདག་འདྲ་ཡིས། །དམུ་རྒོད་ 
འདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ལ། །ཕན་པར་ནུས་པའི་གཞན་དོན་རེ་བ་མཚར། །འོན་ཀྱང་སེམས་ 
བསྐྱེད་གོ་ཆ་མི་དམན་པས། །ད་དུང་བདག་དང་བདག་གི་གདུལ་བྱ་ལ། །བརྟེན་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱུན་འདི་ 
འཕེལ་རུང་སྙམ། །ཁའཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ལས་ལ་བདག་ཡིད་སྤོ། །དེ་ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ 
ཡི། །སྨད་ལས་མངོན་སྤྱོད་ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་བའི་ཐབས། །བཟློག་གཞུང་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི། །རྣམ་བཤད་འདི་ཡང་ལྷག་བསམ་དག་པས་བསྒྲུབས། །འདི་ནི་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྡེའི་དབལ་ཉིད་ 
ཀྱི། །ཚིག་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་རྒྱས་འགྲེལ་ཏེ། །འཁོན་སྟོན་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །བཞེད་ 
གཞུང་སྒྲོག་པའི་ལྷ་ཡི་རྔ་ཆེན་ཡིན། །བསྟན་ཆོས་འདི་ལ་སློབ་པར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། །སྔོན་དུ་བཟློག་ 
གཞུང་སྒྲུབ་ཐབས་འགྲེལ་པར་བཅས། །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་རྣམ་བཤད་འདིེ། །བླངས་ན་ལུགས་ 
འདིར་བློ་མིག་གསལ་བར་འགྱུར། །དེང་སང་དུས་འདིར་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ 
ལ་སློབ་པར་ཁས་འཆེ་བའེ། །བློ་གསལ་རྣམས་ལ་ཁོ་བོས་ལྷག་བསམ་མཆོག །གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་འདི་སྐད་སྨྲ། །ཁྱེད་དག་རྒྱན་དྲུག་གཞུང་ལ་སྦྱོང་འདོད་ན། །ཕར་ཚད་འདུལ་མངོན་དབུ་མ་སྡོམ་རིག་ 
གི །སོ་སོའི་གཞུང་འགྲེལ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོས་བསམ་གྱིས། །སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ་མཁས་པའི་མདུན་ས་ 
རུ། །བཤད་དང་རྩོད་པའི་གྲྭ་ཆེན་གང་འཛུགས་ཀྱང་། །ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་གདེང་ལྡན་མཛད་ཅེས་ 
བསྐུལ། །དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་སློབ་འདོད་རྣམས་ལ་ཡང་། །བཤད་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ 
དྲང། ས་ཟིན་པ ཨ་ཐང འག་སྐེད་ཆ་བཿ ག་དོན དུ་ན །སྐག་ 
ཅིང་རྫོགས་ ཕང་ ཡིད་ ལ་ངེས་པ་ དང་། །བྲེས་ ཐིག་ དབྱངས་ སོགས་ ཆ་ལག་ཕྲ་ མོ་ཡང་། །བྱང་བར་ མཛོད་ 
ཅེས་ཐབས་མཁས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བསྐུལ་ཡང་མདོ་ཕྱོགས་མཐར་ཕྱིན་སྦྱོང་དཀོན་ཞིང་། །དེ་བཞེན་ 
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སྔགས་ལ་ཆོག་ཁྲིད་ཆིག་རྐྱང་རེའང་། །རྫོགས་པར་མི་སློབ་ཁྲེལ་མེད་དཀོར་ལ་རྔམ། །དེ་སོགས་སྙིགས་ 
མའི་སྣང་ཚུལ་འདི་དག་ནི། །ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རབ་མཆོག །གསན་ཡིག་པདྨ་ར་གའི་ཕྲེང་བ་ 
ལས། །ཇི་སྐད་གསུངས་རྣམས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་བཞེན། །ད་ནི་དེང་སང་ཐོག་ཏུ་བབ་མཐོང་ 
ནས། །རང་གི་རྗེས་འཇུག་སྐལ་བཟང་བློ་ལྡན་རྣམས། །བླང་དོར་ཤེས་ཕྱིར་གསུང་རབ་དེ་ཉིད་ལས། །ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་བཞིན་བཤད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྐྱེ་མ་དེང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ན། །ཐུབ་དབང་ཉི་མས་ 
དངོས་སུ་མ་ཁྱབ་ཅིང་། །ཐུབ་བསྟན་བདུད་རྩིའི་འོད་ཀྱི་ལྷག་མར་གྱུར། །བསྟན་འཛིན་ རྒྱ་སྐར་འཕྲེ རེབ 
གཞན་དུ་བཞུད། ། །ཆོས་མིན་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་ཨུ་ལུ་ཀ །ལས་ངན་བྲག་རིར་ཉོན་མོངས་ཚང་བཅས་ 
ནས། ། ། །ལོག་ ལྟའི་ཧྷཾ་སྒྲ་དྲག ་པོ་འབྱིན་ལ་བརྩོན། །འདུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་རབ་བྱུང་མཁན་སློབ་བྱེད། །དམ་ 
ཚིག་ མ་ཐོབ་ སྔགས་ལ ་ཁྲོམ་ བཤད་བྱེད། །ཐོས་བསམ་བྱེད་རྣམས་ཚེ་འདིའི་མཁས་གྲགས་འདོད། །སྒོམ་ 
སྒྲུབ་ བྱེད་ ཀྱང་ བརྙེད་ བཀུར་ ཁོ་ནའི་ཕྱི ཕྱིར། །རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་མ་ལ། །ལྟ་རྟོག་ཉན་ 
བཤད་ཆ་ཙམ་ མི ་བྱེད་ པར། །དུས་ ངན་རྟོག་ པས་བཅོས་པའི་བསྡུས་སུད་ལ། །གསུང་རབ་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་བའི་འཛིན་སྟངས་བྱེད། །ལྷ་ཆུང་རེ་རེའི་མངོན་རྟོགས་སྔགས་ཤེས་སམ། །ཡང་ན་དོན་མེད་ངན་ 
སྔགས་ཁོ་ན་འདྲེན། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྡོར་དྲིལ་ཁུར་ཤེས་ནས། །དད་རྫས་གཤེན་རྫས་བྱུང་ན་མགོ་ 
འཕང་སྟོད། །ནང་དུ་བསམས་ན་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དག་མི་ཤེས་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་ 
བྱེད། །དེ་བས་དམན་པའེ་ཆོས་གཟུགས་འཛིན་པ་འགའ། །རབ་བྱུང་ཚུལ་གྱི་དམག་དཔོན་བཤས་མཁན་ 
ཅིད བསམ་ཏ་དྷུགངྱན་ཏཱ་ཐོཿ་ཊགས་ ས་བྱི ཞརྒྱ་མཛོན་ཡེད་ཐར་འཐུག ཁོཇ་ནུ་མྨ་ཏུངྟ ཀང 
ལ་སྨྲས་ན་ཁོང་ནས་མེ་ལྕེ་འབར། །ཁ་ནས་ཚིག་ངན་དུ་བ་ཚབ་ཚུབ་འཐུལ། །ཅུང་ཟད་རྙེད་ན་ནག་ཆང་ 
རྱགྲསུ་ཀླང ; ཏཐེན་པར་ཐཛ།ན་གེད་ཏྲ་ཁྲ,ོའ་གྲ།ཁ་སྤ།: །ཝཇ་ཤ་ཏེད་དྲོན་ཡེད་བྱ་བྲཝ་ 
འདའ། །འདི་འདྲའི་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ཚུལ་ལ། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་གང་དུ་འགྲོ་བར་ 
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སོམས། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ཆེ་འདོད་ནས། །གཞན་དམའ་འབེབས་ཕྱིར་གཡོ་སྒྱུ་ཁྲམ་གསུམ་ 
གྱིས། །གཡོག་གིས་དཔོན་བསླྲ་བུ་ཚས་ཕ་མ་གསོད། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་བོར་གཏམ་ངན་ཁྱད་སད་ནས། །ལས་ 
ངན་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ཅིང་ཚེ་སྔ་མར། །ལས་བཟང་མ་བསགས་ཆེ་འདིར་བདེ་སྐྱིད་མེད། །འདས་པའིེ་ 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བས་མ་ཐུལ་བ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་འདུལ་བའི་སྐབས་ཡོད་དམ། །འདི་འདྲའི་སྤྱོད་ངན་སྣ་ 
ཚོགས་རབ་མཐོང་ནས། །ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤེས་སྙིང་རྗེས་ཀུན་བླངས་ཏེ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་དད་པས་ 
འཇུག་འདོད་ཅིང་། །ཁོ་བོའི་ངག་ལ་ཉན་ན་འདི་ལྟར་གྱིས། །ཐོག་མར་ཀློག་ཡིག་མཁས་ལས་དག་པར་ 
སློབ། །དེ་རྗེས་མཁས་སློབ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ལ། །རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་འདུལ་བའེ་ཁྲིམས་མ ས་ 

།དགག་སྒྲུབ་གནང་བའི་བསླབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་། །ཚིག་དོན་འགལ་འབྲེལ་འབྱེད་ཕྱིར་སྒྲ་ཚད་ 
སློབ། །སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །གཅོ་བོར་བདག་གཞན་བརྗེ་བའིེ་བྱང་སེམས་ 
སྤྱོང་། །བླ་མ་མཆོག་ལས་དབང་བཞེས་སྨིན་བྱས་ནས། །ལམ་ཟབ་རིམ་གཉིས་སྒོམ་ལ་བརྩོན་པ་ 
བསྐྱེད། །འབྲས་བུ་ས་དང་ལམ་རྣམས་རིམ་བགྲོད་དེ། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐོབ་འགྱུར་ 
པས། །འཁོར་བས་འཇིགས་ཤིང་ལམ་ལ་དྲོད་བསྐྱེད་ནས། །སྤྲོ་བས་འབད་རྩོལ་རབ་ཏུ་བྱ་བར་ 
རིགས། །དེ་ལྟར་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདི་ཉིད་ནི། །རང་དགར་ལེགས་ལེགས་འདྲ་ནས་བསྒྲིགས་པ་ 
མིན། །ཤཱཀྱའི་གསུང་དང་ཐསྟན་བཅོས་ཚད་མར་བཤད། །ཁྱད་བར་ངེད་ཀྱི་བླ་མ་ས་སྐྱ་བ། །བརྒྱུད་ཐར་ 
བཅས་པའི་བཀའ་སྲོལ་རྣམ་དག་ཡིན། །དེ་ སྐད་ འདི་ ནི་ ས་ སྐྱ་ལོ་ ཅྭ་བས། །སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་ 
ཐུགས་ཁྲེལ་ཞིང་། །དཔྱོད་ལྡན་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཞལ་གདམས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ 
གསུངས་པར་མཐོང་། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་མགོན་དེ་སློབ་ཚོགས་དང་། །བཅས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ 
སྐལ་ཐཟཇ་རྣསྨས། །ས་སྐྱ་ཁོ་ཛཱའི་གསུང་ཐཞིན་བླཇ་དོ་ཇ་གནད། །ཚུཝ་ཐཞེན་ཐྱིསྲ་ན་དོན་གཉེས་ལུན་ 
གྲུབ་ཏུ། །འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་མཛོད་ཅེས་ཁོ་བོ་ཅག །ཀུན་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷག་ 
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བའི་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི། །བཟློག་གཞུང་རྣམ་བཤད་འདིར་འབད་དགེ་བ་དང་། །དུས་གསུམ་ 
བསགས་པའི་ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་གྱུར་ཅིག །འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་བརྟས་དབང་པོ་རབ་ཏུ་གསལ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
ནད་མེད་ཚེ་རིང་བའི། །མཐར་ཐུག་གྱུར་ནས་རེ་སྨོན་ཀུན་གྲུབ་ཤོག །ནམ་ཞིག་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་མ་ 
ཐག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་གདུལ་བྱར་བཅས་པ་རྣམས། །ལྷན་ཅིག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་སྐྱེས་ 
ནས། །སླར་ཡང་སྤྲལ་པས་བསྟན་འགྲོ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི །བསྟན་པའི་རྒྱུན་འདི་སྲིད་མཐར་གནས་པའི་ཕྱིར། །དེ་འཛིན་བྱེད་པའི་བདག་ལ་རིགས་བརྒྱུད་ 
འགའ། །མུར་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤོག །སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་འདི་ཕྱིའེ་ 
དོན། །ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ནས་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་བཟློག་དགྲ་ 
བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་དབལ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བདུད་སྡེ་ 

འཇོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདེའང་འཇམ་མགོན་ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨའེ་རྣམ་འཕྲུལ་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་ 
བ་མཚོའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ཡབ་རྗེ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་གཞན་ངོར་ངུར་སྨྲིག་གི་བླ་གོས་འཆང་བ་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་གཅོ་བོར་སྨོས་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་བཞེན་དུ་སྦྱོད་པའི་ 
མཁ སྭ་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ལེན་པ་ ཤཀྱའི་དགེ་བསྙེན་པཏྫེ་ཏ་སྔགས་འཆང་ངག་ 

དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྔར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྩམས་པའེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། ཚོགས་ཐ་མ་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་ 


160 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ལོགས་སུ་འཆད་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
པཿ ཁུད་པར་གན་པ་ལྷུན་གྲུབ་སྟག་རྩེ་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དྲུང་བསོད་ནམས་ 
མཐུ་སྟོབས་དབང་པོའི་སྡེའི་བཀས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་སྣ་དཀར་རྩེ་ནས་ཀྱང་ 
མིའི་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་དབང་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀས་བསྐུལ་བ་དང་། རང་ 
དང་ཉེ་བར་གནས་པའི་དོན་གཉེར་གྱི་སློབ་མ་དུ་མས་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དང་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བསམས་ཏེ་ 
ལུགས་འདི་ལ་མཁོ་བའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་རྣམས་ལས་ལེགས་པར་བཏུས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ལུང་དང་། ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་རིགས་པ་དང་། བླ་ 
མ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་རྒྱ་གར་ལུགས་ལ་ཨི་ཤཱ་ར་སྟེ་ 
དབང་ཕྱུག་ཅེས་གྲགས་ཤིང་། རྒྱ་ནག་ལུགས་ལ་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་བྱ་པཱ་༧འི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་ 
བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་འཛོམ་པའི་ཉིན་དཔལ་ས་སྐྱའེ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་ 
ཡང་རྩེ་སྔོན་མེད་གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལི་མ་ལྷ་ཁང་རྡོ་རྗེ་གདན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱ་ནག་ 
ལྷ་ཁང་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་འདབས། དཔེ་ཁང་གསར་པ་ཆོས་མཛོང་ཆེན་མོའི་ཤར་ཕྱོགས་ངོ་མཚར་ 
འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའེ་ཕོ་བྲང་ཨེ་ཝཾ་བྱང་ཆུབ་འབྱང་བའི་གནས་སུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གསོ་བ་ 

རིག་པ་དང་ཡི་གེའེ་འདུ་བྱེད་ལྷ་བོ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པ་གདོང་དགའ་བ་བསམ་པ་དོན་ཆེན་དང་། ཨ་ཀྷ་ 
རའི་བྱ་བ་ལ་སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཅིང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཟློ་མིག་གསལ་བ་ཤབ་སྟོད་པ་ 
བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་དད་གུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མགྱོགས་པར་བགྱིས་སོ། །ཡང་སྨྲས་པ། སྔོན་མེད་ 
བཟློག་གཞུང་རྣམ་བཤད་ངོ་མཚར་འདི། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཀའ་སྲང་རྣམས་ལ་གཏད། །བསྟན་ཆོས་འདི་ 
ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི། །འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །འདེས་བདག་ཅག་ 
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དཔོན་སློབ་ཀྱི་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་རེ་བ་བཞིན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ནས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བསྟན་པ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ་ནུས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག །།ཨི་དཾ་ཤཱ་ས་ན་ཙ་སཏྭ་ཧི་ཏོ་ཐྷ་ཝནྙུ།...འདི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག སརྦ་མ དྒ་ 
ལཾ།...ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས། ཀརྨ་བིསྟ་ར་བྷ་ཝ་ཏུ།......འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ མཁན་ 
ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེ ད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ། ། 
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